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Professionelle Zahnreinigung (PZR)

Heute kdnnen Zdhne durch eine gerzielte Vorsorge bis ins hohe Alter erhalten bleiben. Um den wich-
figsten Erkrankungen der Mundhohle, wie Karies und Parodontitis (Zahnbettentzindung), entgegen-
zuwirken, sind gute hdusliche Mundhygiene und gesunde Erndhrung wichtige Voraussetzungen. Sie
reichen als alleinige MaBnahmen im Normalfall jedoch nicht aus. Hartndckige Ablagerungen und
bakterielle Beldge (Plagque) an schwer zugdnglichen Zahnfldchen erfordern eine zusatzliche professio-
nelle Zahnreinigung, abgekurzt PZR, in der zahndarztlichen Praxis.

Die PZR ist eine Intensivreinigung mit Spezialinstrumenten, mit dem Ziel, alle krank machenden oder
kosmetisch stérenden Beldge auf der Zahnoberfldche zu entfernen. So kann Karies und Parodontitis
effektiv vorgebeugt und gleichzeitig das Aussehen der Z&hne verbessert werden. Durch die Bakterien-
reduktfion wird auch ein wichtfiger Beitrag zur Vorbeugung und unterstUtzenden Behandlung von
allgemeinmedizinischen Erkrankungen, wie zum Beispiel Diabetes, Herz-Kreislautkrankheiten, Lungen-
erkrankungen (COLD), Magen-Darmerkrankungen bis hin zur Vermeidung von Frihgeburten, geleistet.

Was gehort zu einer Professionellen Zahnreinigung?e

Am Anfang einer PZR steht zun&chst eine grindliche Untersuchung der Mundhéhle und des Zahn-
systems. Dabei werden insbesondere die Mundhygienesitfuation sowie vorhandene Beldge und
Blutungen des Zahnfleisches erfasst. Art und Umfang der festgestellten Beldge, Belagsnischen z.B.
durch Zahnfehlistellungen oder Zahnersatz, beginnende oder fortgeschrittene Zahnfleischtaschen
bestimmen das Vorgehen der anschlieBenden PZR.

Bei der professionellen Zahnreinigung kommen verschiedene Gerdte und Instrumente zum Einsatz.
Mittels Schallschwingungen, Pulver-Wasser-Spray sowie durch den Einsatz von Handinstrumenten wird
eine schonende Belagsentfernung von der Zahn- und der erreichbaren Zahnwurzeloberfldche sowie
der Zahnzwischenr&ume erreicht. Uberstehende Kronen- oder Fillungsrénder bedirfen ebenso einer
Abtragung und Politur.

Eine anschlieBende Politur mit einer fluoridhaltigen Paste entfernt noch vorhandene raue Stellen. Das
Ergebnis sind glédnzende und glatte Zahnoberfldchen, die so auch eine Neubildung von Beldgen
erschweren. AbschlieBend sorgt das Auftragen von fluoridhaltigen Gelen oder Lacken fir einen zu-
satfzlichen Schutzfilm auf den Z&hnen.

Im Rahmen der professionellen Zahnreinigung werden den Patienten gleichzeitig wichtige Hinweise zur
Optimierung der hduslichen Mundhygiene gegeben. Dazu geh&rt der richtige Einsatz der Zahnbrste,
der Gebrauch von Zahnseide und/oder ZahnzwischenraumbUrsten, unter Umstdnden die Nutzung
eines Zungenreinigers und der Einsatz von Fluoriden im hduslichen Bereich.

Der Zeitaufwand fUr eine Prophylaxesitzung mit PZR wird durch die Anzahl der zu behandelnden Z&hne,
die Belagssituation sowie die Auswahl der Geréte und Instrumente bestimmt. Sie betrégt im Regelfall bei
Erwachsenen etwa eine Stunde.
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Grindliche Reinigung der Z&hne: Mit Zahnseide wird die erreichbare
Entfernung aller harten und Zahnoberfl&che in den Zahnzwischen-
weichen Ablagerungen (Plaque) rdumen gereinigt.

auf Zahn- und erreichbaren
Wurzelfl&chen.

Gesunde und saubere Zdhne nach
der PZR.

[
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Wie oft sollte eine PZR durchgefUhrt werden?

Dauer und Haufigkeit der PZR hdngen stark von der individuellen Belagssituation und dem zuvor
ermittelten Erkrankungsrisiko hinsichtlich Karies und Parodontitis ab. Ublich sind jahrliche bzw. halbjdhr-
liche Termine im Rahmen einer Prophylaxebetreuung, wenn ein niedriges Karies- oder Parodontitis-
risiko und eine geringe Neigung zu harfen und weichen Beldgen vorliegt. Anders ist es bei vorhandenen
Zahnfleischtaschen, ungUnstigen Mundhygienebedingungen und starker Neigung zu harten, minerali-
sierten Ablagerungen oder unschénen Verfdrbungen. Dann kédnnen haufigere Zeitintervalle sinnvoll,
oder sogar notwendig sein.

Auch Allgemeinerkrankungen wie Diabetes, regelmdBige Medikamenteneinnahme oder Lebens-
situafionen mit hohem Stressfaktor kdnnen die Mundgesundheit beeintrichtigen und eine hdufigere
PZR erforderlich machen.

Der Zahnarzt wird deshalb risikoabhdngig und individuell ein bestimmtes Zeitintervall empfehlen. Der
regelmaBige Zahnarztbesuch mit Inanspruchnahme einer PZR in Kombination mit einer guten hdus-
lichen Mundhygiene gibt dann groBtmaogliche Sicherheit, Z&hne und Zahnfleisch dauerhaft gesund
und funktfionstUchtig zu erhalten.

Was kostet eine PZR?

Die Professionelle Zahnreinigung fUr Erwachsene ist nicht im Leistungskatalog der Gesetzlichen
Krankenversicherung enthalten, obwohl sie als medizinisch notwendige MaBnahme anerkannt ist.
Sie wird nach der GebuUhrenordnung fir Zahndarzte berechnet. Zu den von der Geb.-Nr. 1040 GOZ
abgebildeten Leistungsbestandteilen kénnen noch weitere Leistungen hinzutreten, die fachlich zur
Professionellen Zahnreinigung gehoéren, von Geb.-Nr. 1040 GOZ aber nicht erfasst sind. Einige
Gesetzliche Krankenversicherungen zahlen fUr die PZR einen Zuschuss im Rahmen von freiwilligen
Leistungen. Die Kosten sind abhdngig von der Schwierigkeit und dem Zeitaufwand. Die voraus-
sichtlichen Behandlungskosten erldutert Ihnen Ihr Zahnarzt.

Was kann ich selbst fir meine Mundgesundheit tun?e
GrUndliche und regelmdBige Zahnpflege ist ein wichtiger Beitrag zur Prophylaxe, den Sie persdnlich
leisten kdnnen. Neben einer Zahnpasta mit Fluorid und Wirkstoffen gegen Plaguebakterien sollten Sie

auch Zahnseide und/oder Zahnzwischenraumbursten zur SGuberung verwenden.

Des Weiteren gehort zur optimalen Vorsorge alle sechs Monate eine Kontrolluntersuchung bei Ihrem
Zahnarzt. Er wird Schéden am Zahn oder Zahnfleisch rechtzeitig erkennen und behandeln.

Pflege, Kontrolle und professionelle Zahnreinigung — der beste Weg zu umfassendem Schutz vor Karies
und Parodontitis.
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Die professionelle Zahnreinigung auf einen Blick
Je nach Bedarf fUhrt Ihr Zahnarzt die folgenden Behandlungsschritte durch:
Zahnmedizinische Untersuchung und ErlGuterung der Behandlung

Vollsténdige Entfernung aller harten (Zahnstein, Verférbungen) und weichen (Plaque) Ablagerungen
auf Zahn- und erreichbaren Wurzeloberfldchen

Reinigung der erreichbaren Zahnwurzeloberfldchen und der Zahnzwischenrume

Politur von Zahnkronen- bzw. der sichtbaren Zahnwurzeloberfléchen mit Polierinstrumenten und -pasten
Kontrolle, Nachreinigung und Fluoridierung

Anleitung zur richtigen Mundhygiene

Der Umfang einer PZR richtet sich immer nach der individuellen Situation des Patienten.

lhr ndchster Termin zur professionellen Zahnreinigung:
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Die Inhalte dieser Patienteninformation wurden sorgfdltig geprift und nach bestem Wissen und frei von wirtschaftlichen Interessen erstellt.
Dennoch kann keine Verantwortung fir Schédden Ubernommen werden, die durch das Vertrauen auf die Inhalte dieser Patienteninfor-
mation oder deren Gebrauch entstehen. Wir weisen darauf hin, dass unsere Patienteninformationen den persénlichen Arzt-Patien-
tenkontakt nicht ersetzen k&nnen und Sie sich bei konkreten Fragen weiterhin an Ihre Zahndrztin oder lhren Zahnarzt wenden sollten.
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