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                             2024 年 10 月 9 日 

報道関係者 各位  

 

2025年度 有名小学校受験を目指すお子さまのための特別プログラム 

『忍者ナイン受験体操特別講習』 

2024年 11月〜全 6回の特別講習のお申し込み期間がスタート 

https://bit.ly/4eLPmXG 

・各小学校の過去の運動テストから出題頻度の高い項目を抽出した講習と動作テストがセットになった特別プログラム 

・東京大学名誉教授 深代千之氏監修のスポーツバイオメカニクスに基づいた「忍者ナイン」のカリキュラムから、「ボール運動」、

「平均台」、「サーキット」など、小学校受験の頻出テーマに特化した内容 

・忍者ナイン独自の行動評価による状況に応じた対応方法で、自信をもって本番を迎えられるようサポート 

・ご自宅で強化・復習できる「解説つき動画」を本講習参加者にプレゼント！  

 

 

 

 

総合教育サービス事業の株式会社やる気スイッチグループ（東京・中央区、代表取締役社長：高橋 直司）が展開する幼

児・小学生向けスポーツ教室「忍者ナイン®」は、2025 年度の有名小学校受験を目指すお子さまのために「忍者ナイン

受験体操特別講習」を、現在年中生を対象に 2024 年 11 月～2025 年 3 月の期間で全 6 回※開催します。 

小学校の過去の運動テストから、出題頻度の高い項目を抽出した講習と動作テスト 1 回分がセットになった特別プログラ

ムです。 

※上戸田ラボのみ全 5 回の開催となります 

東京大学名誉教授 深代千之氏監修のスポーツバイオメカニクスに基づいた「忍者ナイン」のカリキュラムから、「待機

姿勢」「ボール運動」「平均台」「指示・模倣行動」「ステップ」「マット」「集団運動」「柔軟体操」「鉄棒」「サー

キット」など、小学校受験の頻出テーマに特化した内容になっています。 

https://bit.ly/4eLPmXG
https://bit.ly/40oBpZD
https://bit.ly/4eLPmXG
https://bit.ly/4eLPmXG
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コロナ禍以降、学力低下への不安から教育への関心が高まり、私立小学校の受験や幼児期の能力開発が注目されていま

す。「忍者ナイン受験体操特別講習」では、運動初心者でも安心して取り組める段階的な指導を通じて、受験合格へ向け

て運動能力の基礎を着実に伸ばし、本番に自信を持って挑めるよう準備を整えます。 

 

【受講者の声】 

・子どもは人前が苦手でよく泣いていましたが、先生方から温かくお声がけしていただき、どんな講習でも泣かなくなり

ました。一度は諦めていた受験も挑戦してみようかなという思いです 

・フィードバックシートがとても細かく、子どもと一緒に見ながら「ここはこうしたらよかったんだね」と目標を立てる

ことができとても参考になりました 

 

【忍者ナイン受験体操特別講習 概要】 

八丁堀会場（やる気スイッチグループ八丁堀本社） 

東京都中央区八丁堀 2-24-2 八丁堀第一生命ビル６階 

9:00～10:15/11:00～12:15/14:00～15:15 

1 回目：11 月 10 日（日） 

2 回目：12 月 22 日（日） 

3 回目：1 月 12 日（日） 

4 回目：2 月 2 日（日） 

5 回目：2 月 23 日（日・祝） 

6 回目：3 月 16 日（日） 

 

杉並会場①（東京） 

東京都杉並区大宮 1-14-7 地下 1 階 Salon O 

10:00～11:30/11:45～13:15 

1 回目：11 月 10 日（日） 

2 回目：12 月 8 日（日） 

3 回目：1 月 5 日（日） 

4 回目：1 月 19 日（日） 

5 回目：2 月 2 日（日） 

6 回目：3 月 2 日（日） 

 

杉並会場②（東京） 

東京都杉並区大宮 1-14-7 地下 1 階 Salon O 

10:00～11:30/11:45～13:15 

1 回目：11 月 17 日（日） 

2 回目：12 月 15 日（日） 

3 回目：1 月 12 日（日） 

4 回目：1 月 26 日（日） 

5 回目：2 月 23 日（日・祝） 

6 回目：3 月 9 日（日） 
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上戸田会場（埼玉） 

埼玉県戸田市上戸田 5-23-5 2 階 

9:00～10:15 ※2 回目のみ 17:40～18:55 

1 回目：11 月 23 日（土・祝） 

2 回目：12 月 22 日（日）※ 

3 回目：1 月 13 日（月・祝） 

4 回目：2 月 24 日（月・祝） 

5 回目：3 月 20 日（木・祝） 

 

東川口会場（埼玉） 

埼玉県川口市戸塚 3-23-8 レンタルホール EDEN 

9:45～11:15 

1 回目：11 月 3 日（日・祝） 

2 回目：11 月 17 日（日） 

3 回目：12 月 15 日（日） 

4 回目：1 月 19 日（日） 

5 回目：2 月 2 日（日） 

6 回目：3 月 16 日（日） 

 

 

西宮会場（兵庫） 

兵庫県西宮市田中町 5-21 TS ビル 3F バレエスタジオ ルナ西宮 

10:00～11:15 

1 回目：11 月 24 日（日） 

2 回目：12 月 15 日（日） 

3 回目：1 月 19 日（日） 

4 回目：2 月 16 日（日） 

5 回目：3 月 9 日（日） 

6 回目：3 月 30 日（日） 

 

■定員：  各会場 1 回分につき 15 名 

■対象：  現在年中のお子さま 

※2024 年 4 月時点で年長になる方を対象にしております。2019 年 4 月 2 日～2020 年 4 月 1 日生まれの方が対象です 

■持ち物： 室内用運動靴・体操服(風呂敷に包む)・水筒・ハンカチ・ティッシュ・外靴を入れる袋・タオル  

      ※体操服がない場合は T シャツ・ポロシャツ・短パンで結構です。 

■金額：  全 6 回(解説つき動画含む)/69,300 円(税込)  

※ご参加が確定された方には、お申込み時に頂いたご住所にコンビニの払込票をお届けいたします(別途収納手数料 330 円をご負担いただきます) 

※上戸田ラボのみ全 5 回(解説つき動画含む)/ 57,750 円（税込）となります 

 

■申込方法：専用ページ（https://bit.ly/4eLPmXG）よりお申し込みください。 

 

https://bit.ly/4eLPmXG
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忍者ナインは、幼児・小学生向けスポーツ教室です。忍者ナインでは、夢中で遊び成功体験を積むこと、体を動かす楽し

さを知ることを大切にしています。東京大学名誉教授・日本女子体育大学 学長の深代 千之氏監修のスポーツバイオメカ

ニクスに基づいたオリジナル指導メソッドで、さまざまなスポーツに共通する９つの基本動作（走る・跳ぶ・投げる・打

つ・捕る・蹴る・組む・バランス・リズム）が習得できるプログラムを提供しています。 

 

特定のスポーツに特化するのではなく、運動のコツを身につけることにより、運動

能力を高めます。お子さまの個性や適性をしっかりと把握し、一人ひとりに合わせ

たレッスンを展開しているのも忍者ナインの特長のひとつです。 

例えば「走る（かけっこ）」は、ちょっとしたコツで走る姿勢が良くなり、格段に

速くなります！その走り方のコツ、スタートダッシュのコツなどを楽しく伝授。 

 

 

 

 

忍者ナイン® 

忍者ナインは、スポーツ科学に基づいた運動プログラムを提供する幼児・小学生向

けのスポーツ教室で、全国で 500 以上※のラボ（教室）を展開しています。 

すべてのスポーツの土台となる９つの基本動作（走る・跳ぶ・投げる・打つ・捕

る・蹴る・組む・バランス・リズム）を、スポーツバイオメカニクスの研究成果を

基に考案された 300種類以上のプログラムにて段階的に習得する「忍者 300」が特

徴です。 

 

また、異学年合同プログラム「忍者バトル」を通じてリーダーシップや年下の子を思いやる気持ち、チームで考える力な

ど社会性や協調性を育て、脳科学を基にした 30 のゲームにより自分で考える力を育てます。 

 

そのほか、動作分析シミュレーションシステム「スポーツ適性ナビ」を用い、子どもの運動能力を総合的に判断し、どん

な競技に向いているかを診断します。 

公式サイト URL：https://www.ninja9.jp/ 

※2024 年 2 月末時点 

 

 

株式会社やる気スイッチグループ 

株式会社やる気スイッチグループは、個別指導塾「スクール IE®」や知能育成（知育）と受験対策の幼児教室「チャイル

ド・アイズ®」、子ども向け英語・英会話スクール「WinBe®（ウィンビー）」、英語で預かる学童保育「Kids Duo®

（キッズデュオ）」、幼児・小学生向けスポーツ教室「忍者ナイン®」、バイリンガル幼児園「Kids Duo International®

（キッズデュオインターナショナル／略称：KDI）」「i Kids Star®（アイキッズスター）」、「プログラミング教育 

HALLO®」の 8 つのスクールブランドを展開する総合教育サービス会社として、現在国内外でおよそ 2,300 以上※1の教

室を展開し、13 万人以上※2の子どもたちの学びをサポートしています。 

2023 年 6 月に TBS グループに参画。教育サービスとメディアの融合を目指しています。 

やる気スイッチグループは、一人ひとりが持つ"宝石"を見つけ、その無限の可能性を引き出すことで、世界中の子どもた

ちの夢と人生を応援します。 

https://www.ninja9.jp/
https://www.ninja9.jp/
https://www.ninja9.jp/
https://www.yarukiswitch.jp/
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公式サイト URL：https://www.yarukiswitch.jp/ 

※1※22024 年 2 月末時点 

 

やる気スイッチグループは、私たちと共に子どもたちの学びを支援していくフランチャイズオーナーを募集しています。 

フランチャイズオーナー募集サイト URL： https://www.yarukiswitch.jp/fc/ 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合せ 

株式会社 やる気スイッチグループ 

  広報部：荒島 

TEL： 03-6845-1111 / FAX：03-6845-2222 

Mail：ka_arashima@ysg.co.jp 

https://www.yarukiswitch.jp/
https://www.yarukiswitch.jp/fc/
https://www.yarukiswitch.jp/fc/
https://www.yarukiswitch.jp/fc/

