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                             2024 年 9 月 13 日 

報道関係者 各位  

 

やる気スイッチグループの幼児・小学生向けスポーツ教室「忍者ナイン®」 

10 月 31 日（木）までの期間限定 秋の特別入会キャンペーンを実施中 

今だけ年会費 0 円！運動が楽しくなる「忍者ナイン」を始めるチャンス！ 

https://bit.ly/3ZihQDz 

・運動音痴は遺伝しない！ スポーツ科学の力で運動能力の基礎をのばすプログラムを無料体験 

・ 東京大学名誉教授 深代 千之氏監修のプログラム「忍者 300」ですべてのスポーツの土台になる 

９つの基本動作（走る・跳ぶ・投げる・打つ・捕る・蹴る・組む・バランス・リズム）を身につける 

 

 

 

総合教育サービス事業の株式会社やる気スイッチグループ（東京・中央区、代表取締役社長：高橋 直司）が運営する幼

児・小学生向けスポーツ教室「忍者ナイン®」では、2024 年 10 月 31 日（木）までに新規入会された方を対象に、年会

費が無料※となる「秋の特別入会キャンペーン」を実施中です。 

※入会月〜2025 年 3 月までの年会費が無料となります。 

※一部対象外の教室がございます。 

 

忍者ナインは、幼児・小学生向けスポーツ教室です。誰も教えてくれなかった運動のコツを、スポーツ科学で解き明かし

たメソッドで楽しく身につけていきます。 

 

スポーツ庁が発表した「2023 年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果では、小学校の男女とも、1 週間の総

運動時間「420 分以上」の割合に減少が見られ、男子の体力テストの合計点が肥満の増加、生活習慣の乱れも引き続き懸

念されています。この秋、忍者ナインに参加して、楽しく体を動かしながら運動不足を解消してみませんか？ 
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【忍者ナイン 3 つの特徴】 

①誰でも上達するスポーツ科学に基づいたプログラム「忍者 300」 

「正しい身体の使い方とフォーム」を身につけ、スモールステップで成功体験を積み重ねます。「ドリ

ル」で身体の使い方を学び、「ゲーム」で楽しく動作を定着させます。ドリルとゲームは合計 300種類

以上あり、誰でも遊びながら、正しい身体の使い方と自信を身につけられます。 

 

②チームプレイを通じて社会性を育てる「忍者バトル」 

異学年混合でチームを組み、ゲーム形式で戦う忍者バトル。作戦を考えたり、異学年の中で自分の役割

を考えるという経験を通じて、将来必要な社会性も養うことができます。 

※忍者バトルは実施の無い教室もあります。 

 

③子どものやる気スイッチを入れるインストラクターの関わり 

インストラクターは、単に子どもたちに動きを教えるだけではなく、子どもたちが自ら考えられるよう

な働きかけを行います。また、運動の得意不得意や性格など、一人ひとりに合わせた指導を行っていき

ます。 

 

【無料体験レッスン受付中】 

忍者ナインの無料体験レッスンへのお申し込みを受付中です。ぜひお気軽にご参加ください 

※教室によっては無料で実施していない場合がございます。詳しくは各教室までお問合せください。 

お近くの教室を検索：https://www.ninja9.jp/search/ 

 

■コース紹介： 

＜中忍コース＞ 年中〜年長のお子さまを中心としたコース 

スポーツ科学に裏付けされた 300 種類のプログラムを、遊びながら動作習得することで、お子さまの運動能力を効果的

に高めます。複数のお子さまとプログラムに参加することにより、社会性を身に着ける第一歩としても役立ちます。 

 

＜上忍コース＞ 小学生を対象としたコース 

スポーツ科学に裏付けされた 300 種類のプログラムを、段階的にクリアし動作習得することで、お子さまの運動能力全

体を バランスよく伸ばします。 

また、レッスンでは実際の競技スポーツ６種類に通じる動作も一緒に学べるので今後のスポーツ選択の参考になります！

（例：サッカー、テニス、ドッヂボール、バスケットボール、バレーボール、野球） 

 

■体験レッスン所要時間：  

90 分（※忍者バトルありコースの場合） 

 

【忍者ナイン 秋の特別入会キャンペーン概要】  

■条件：  2024 年 9 月 1 日（日）〜2024 年 10 月 31 日（木）に新規ご入会いただいた方 

■内容： 入会月〜2025 年 3 月までの年会費が無料 

■キャンペーン詳細サイト：https://bit.ly/3ZihQDz 

 

以上 
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忍者ナイン® 

忍者ナインは、スポーツ科学に基づいた運動プログラムを提供する幼児・小学生

向けのスポーツ教室で、全国で 500 以上※のラボ（教室）を展開しています。 

すべてのスポーツの土台となる９つの基本動作（走る・跳ぶ・投げる・打つ・捕

る・蹴る・組む・バランス・リズム）を、スポーツバイオメカニクスの研究成果

を基に考案された 300 種類以上のプログラムにて段階的に習得する「忍者 300」

が特徴です。 

 

また、異学年合同プログラム「忍者バトル」を通じてリーダーシップや年下の子を思いやる気持ち、チームで考える力な

ど社会性や協調性を育て、脳科学を基にした 30 のゲームにより自分で考える力を育てます。 

 

そのほか、動作分析シミュレーションシステム「スポーツ適性ナビ」を用い、子どもの運動能力を総合的に判断し、どん

な競技に向いているかを診断します。 

公式サイト URL：https://www.ninja9.jp/ 

※2024 年 2 月末時点 

 

株式会社やる気スイッチグループ 

株式会社やる気スイッチグループは、個別指導塾「スクール IE®」や知能育成（知育）と受験対策の幼児教室「チャイル

ド・アイズ®」、子ども向け英語・英会話スクール「WinBe®（ウィンビー）」、英語で預かる学童保育「Kids Duo®

（キッズデュオ）」、幼児・小学生向けスポーツ教室「忍者ナイン®」、バイリンガル幼児園「Kids Duo International®

（キッズデュオインターナショナル／略称：KDI）」「i Kids Star®（アイキッズスター）」、「プログラミング教育 

HALLO®」の 8 つのスクールブランドを展開する総合教育サービス会社として、現在国内外でおよそ 2,300 以上※1の教

室を展開し、13 万人以上※2の子どもたちの学びをサポートしています。 

2023 年 6 月に TBS グループに参画。教育サービスとメディアの融合を目指しています。 

やる気スイッチグループは、一人ひとりが持つ"宝石"を見つけ、その無限の可能性を引き出すことで、世界中の子どもた

ちの夢と人生を応援します。 

公式サイト URL：https://www.yarukiswitch.jp/ 

※1※22024 年 2 月末時点 

 

やる気スイッチグループは、私たちと共に子どもたちの学びを支援していくフランチャイズオーナーを募集しています。 

フランチャイズオーナー募集サイト URL： https://www.yarukiswitch.jp/fc/ 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合せ 

株式会社 やる気スイッチグループ 

  広報部：荒島 

TEL： 03-6845-1111 / FAX：03-6845-2222 

Mail：ka_arashima@ysg.co.jp 


