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1 - Introducao

O mundo todo foi recentemente surpreendido com o surgimento da doenca respiratéria chamada
COVID-19 causada por um agente etioldgico até entdo desconhecido e que foi rapidamente classificado
como um novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2. Segundo os relatos, a doenca foi detectada ini-
cialmente em meados de dezembro de 2019, em trabalhadores e frequentadores de um mercado de ali-
mentos na cidade de Wuhan, capital da provincia de Hubei na China, e vem espalhando-se pelo mundo.
Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou a COVID-19 uma pandemia.

Neste momento, em que a doenca esta ativa e em propagacao ha quatro meses, ja foi diagnosticada em
todos os continentes e afetou drasticamente a economia mundial, acometendo centenas de milhares de
pessoas e levando ao 6bito milhares de pessoas. No Brasil a COVID-19 ja foi diagnosticada em todos os

estados da federacao, ultrapassando a marca de 2462 mortos (dados do Ministério da Satde atualizados
em 19 de abril). Aqui e no mundo, a situacdo da doenca é muito dindmica e a todo o momento ha regis-

tro de novos casos, tornando os dados desatualizados em pouco tempo.

Embora existam relatos de comprometimentos de outros 6rgaos e sistemas, a COVID-19 se manifesta
por sintomas de doenca respiratoria, semelhantes aos de uma gripe: febre, cansaco, tosse seca, dor de
garganta, entre outros. Alguns pacientes podem ter dor de cabeca, dores musculares, congestdo nasal,
coriza e diarreia. Esses sintomas geralmente sdo leves e comegam gradualmente. Algumas pessoas séo
infectadas mas nado apresentam sintomas. A maioria (cerca de 80%) se recupera da doenca sem precisar
de internacdo. Cerca de uma em cada seis pessoas com COVID-19 fica gravemente doente e desenvolve
insuficiéncia respiratéria. Os idosos (acima de 60 anos) e os que tém problemas médicos subjacentes
(comorbidades), como doenca respiratéria crénica, pressao alta, problemas cardiacos ou diabetes, tém
maior probabilidade de desenvolver doencas graves e 6bito. Quaisquer pessoas com febre, tosse e difi-
culdade em respirar devem procurar atendimento médico (OMS, 2020).

Atenta a gravidade da pandemia representada pela agdo do novo coronavirus, a Universidade Federal
Fluminense, por meio da Portaria (66.622/2020), nomeou um Grupo de Trabalho (GT-Covid19-UFF),
composto por docentes e técnicos administrativos com o objetivo de estudar, planejar e executar agdes
integradas de acompanhamento, conscientizacao e prevencdo da doenga no ambito institucional. Desde
entdo, por meio de reunides online, o GT-Covid19-UFF, vem tomando decisbes e sugerindo aos gestores
da universidade caminhos que facilitem a conscientizagdo das comunidades interna e externa e favore-
¢am a minimizagao dos riscos relacionados com a doenca.

Dando continuidade, o GT-Covid19-UFF vem neste momento reforcar a necessidade de seguir as re-
comendagdes da versao n? 01 do Plano de Contingéncia de 16 de marco de 2020 disponivel em http://
www.uff.br/sites/default/files/plano_de_contingencia_covid-19_uff_-_17-03-2020.pdf , e apresentar
relatério sucinto acerca das medidas adotadas até entdo e apresentar uma nova versao do plano de
contingéncias para o momento atual em que houve suspensdo do calendario das atividades escolares e
administrativas na universidade, salvadas aquelas consideradas essenciais e as demais mantidas em regi-
me de trabalho remoto.

O GT-Covid19-UFF recomenda fortemente a atengdo de todos os gestores das unidades administrativas
relacionadas com o ensino, pesquisa e extensédo, assim como as unidades hospitalares e as demais, para
a necessidade de criagdo de um plano de contingéncia detalhado e proprio, focado nas especificidades
do local sob sua responsabilidade, com as medidas de combate a propagacado da COVID-19.

Se faz mister deixar claro neste momento para todas as unidades da UFF, que esta versao podera ser
atualizada a qualquer momento, considerando a evolu¢ao da pandemia, a produgédo de novas informa-
¢oes cientificas sobre a infeccdo, assim como novas publicacdes de portarias e outros atos normativos
emitidos pelas autoridades sanitarias federal e estadual.



2 - Objetivos deste Plano de Contingéncia

a) Tracar diretrizes para a comunidade da Universidade Federal Fluminense, proporcionando manter um
ambiente institucional mais seguro e saudavel no contexto da COVID-19 no periodo atual da pandemia,
respeitadas as individualidades de cada unidade.

b) Orientar quanto aos procedimentos basicos a serem adotados nos setores em que houver afastamen-
to e retorno de servidores por motivo da COVID-19 para reassumir suas fungdes de modo presencial.

c) Estimular as diferentes unidades e os servicos da UFF para a elaboracdo de planos contingenciais pro-
prios para suas necessidades especificas ndo previstas neste plano geral, sempre respeitando as orienta-
¢oes da instituicao e das autoridades de saide do municipio, do estado e do pais.

d) Demonstrar as agdes ja implementadas conforme a previsdo da primeira versado do plano de contin-
géncia da Universidade e outras relacionadas com o voluntariado.

3 - Orientacoes gerais para discentes, docentes e
técnicos administrativos na comunidade da Univer-
sidade Federal Fluminense

Visando manter um ambiente institucional mais seguro e saudavel, assim como no que for
aplicavel no ambiente de realizagdo do trabalho remoto, o GT-Covid19-UFF recomenda
fortemente a manutencao das medidas individuais de prevencéo e protecao instruidas na
primeira versao do Plano de contingéncias da UFF e principalmente:

- lavar correta e frequentemente as maos com agua e sabao (Anexo);

- higienizar com alcool 70% sempre que nao for possivel a lavagem das maos e apds tocar superficies ou
objetos que tragam risco, como: maganetas das portas, corrimaos, botdes de elevador, relégio de ponto
eletrénico e apds o uso de transportes pUblicos, entre outros;

- limpar com frequéncia as superficies e os equipamentos de contato (teclado, bancadas, balcdes, mesas,
telefones, entre outros);

* ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como escovas de dente, toalhas, copos e talheres;

- fazer uso de copos ou garrafas individuais para o consumo de agua, evitando o contato direto da boca
com as torneiras dos bebedouros:

- evitar a pratica de cumprimentar com aperto de maos ou beijos;
* seguir as regras de etiqueta respiratoria para prote¢ao em casos de tosse e espirros;

- buscar sempre que possivel o afastamento entre as mesas no setor de trabalho, de modo a aumentar a
distancia entre as pessoas (colegas, atendentes e atendidos);

* manter o ambiente arejado e com as janelas e portas abertas;

* promover o distanciamento social, ndo permanecendo em locais com aglomeragdes e fechados, sem
que isso seja absolutamente necessario; e

- evitar, na medida do possivel, viagens ou deslocamentos que nao sejam estritamente necessarios, mes-
mo para outros municipios.



4 - Orientagdes para os gestores na comunidade
da Universidade Federal Fluminense

De acordo com o panorama epidemiolégico da doenga em niveis local, regional, nacional
ou internacional, os gestores deverdo estar atentos para manter a adogcao de medidas
coletivas de prevencao e controle no ambito da UFF, entre elas:

- guiar-se pelas deliberagdes oficiais da Universidade Federal Fluminense nas atividades essenciais que
estiverem sendo desenvolvidas;

- estimular iniciativas realizadas pelos docentes, discentes e técnicos-administrativos de todos os cursos
e de todas as unidades da UFF, que possam contribuir para o enfrentamento ao COVID-19. As iniciati-
vas incluem, mas néo se limitam a: trabalho voluntério, construcédo e desenvolvimento de equipamentos
médicos, confeccao de equipamentos de protecao individual (EPIs), desenvolvimento de ferramentas
que minimizem o contato pessoa a pessoa, producao de artigos cientificos sobre o assunto, plataformas
colaborativas de pesquisadores da UFF ou em parcerias com outras instituigdes, agdes educativas volta-
das para o controle da COVID-19 em todos os segmentos dentro das unidades administrativas e ativida-
des de suporte psicoldgico para profissionais de salde/comunidade;

* manter suspensas atividades, tais como: aulas inaugurais, posses, cerimdnias e eventos que permitam a
aglomeracao de pessoas, até o restabelecimento do calendario administrativo e académico;

- manter o cancelamento de viagens a servico (dentro do pais e para o exterior) de docentes, discentes
e técnicos administrativos enquanto perdurar o estado de emergéncia de salde publica de importéancia
internacional decorrente do coronavirus (COVID-19).

- promover constante reforco nas agdes de orientacao, prevencao, etiquetas de contato e respiratéria,
além das medidas de higienizacdo amplamente divulgadas para as equipes em atividade na ;

- estimular o uso permanente de mascaras faciais adequadamente colocadas, retiradas e higienizadas em
todas as situagdes que requeiram dividir espacos de trabalho ou de convivéncia com outras pessoas;

* garantir o provimento de dispensador de sabonete liquido, suporte com papel toalha, lixeira com
tampa com acionamento por pedal e dispensadores com preparacoes alcodlicas para as maos (alcool em
gel), em pontos de maior circulacdo, tais como: recepcao, corredores de acessos e refeitorio;

- estimular a realizagdo de reunides virtuais, por videoconferéncia, webconferéncia ou ferramentas simi-
lares do tipo a distancia, e ndo sendo possivel reunir-se por meio de aplicativos ou ferramentas de video-
conferéncia buscar realiza-las em ambientes bem arejados ou ao ar livre;

- manter em trabalho remoto todos os servidores cujas atividades sejam dispensaveis de realizacao pre-
sencial;

- orientar os servidores quanto a seriedade com a qual deverdo comportar-se e manter em dia as ativida-
des diarias que forem determinadas pelas chefias imediatas;

- orientar os servidores quanto ao cumprimento fiel das regras de registro diario da jornada de trabalho
na folha de ponto em papel;

- buscar manter em alerta dos alunos e servidores envolvidos diretamente no enfrentamento da pande-
mia principalmente quanto a necessidade manter a seguranca individual com o uso de EPI adequados;

* mapear os servidores e alunos que coabitam espagos domiciliares com pessoas do grupo de vulnera-
veis, ou que tenham realizado recentes intervencgdes cirlrgicas, estejam realizando tratamento de satde
que cause diminui¢cdo da imunidade, transplantados e doentes cronicos, independentemente da faixa
etéria, e prestar-lhes as orientagdes necessarias;



- estimular o trabalho em horarios alternativos em escala dos servidores e alunos que estejam atuando
diretamente no enfrentamento da pandemia;

- orientar o trabalho dos servidores publicos pertencentes ao grupo dos vulneraveis de forma a permitir
executa-los remotamente, conforme instrugdes da PROGEPE. Sao vulneraveis os idosos com mais de 60
anos, imunodeficientes, portadores de doengas crénicas ou graves, responsaveis pelo cuidado de uma
ou mais pessoas com suspeita ou confirmacao de diagnéstico de infeccao por COVID-19, desde que
haja coabitacao, as servidoras e empregadas plblicas gestantes ou lactantes. Outras situagdes podem
ser consideradas tais como: doengas cronicas cardiovasculares, renais, pneumopatias, diabetes, cancer,
entre outros;

- cancelar férias de docentes e técnicos administrativos quando considerados essenciais para o enfrenta-
mento da pandemia;

- suspender novas missdes de estrangeiros para o desenvolvimento de atividades na UFF

5 - Orientacoes aos Gestores dos contratos
terceirizados

Os gestores de contratos de servigos terceirizados de limpeza, vigilantes, porteiros, ze-

ladores, motoristas e outros nao citados deverao, na medida da possibilidade e necessi-
dade, manter as regras ja estabelecidas e publicadas pela PROAD em consideragao ao

necessario afastamento social.

Nos locais em que se realizam trabalhos essenciais deverao:

- garantir a intensificacao da limpeza dos banheiros, principalmente quanto ao uso de alcool 70%, nas
torneiras, valvulas de descargas e trincos/macanetas de portas, sequindo os demais protocolos de higie-
ne da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

- garantir a realizacado da limpeza e desinfec¢ao das superficies das salas em uso e demais espacos, assim
como do mobiliario e equipamentos existentes. Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente
neutro, seguida de desinfeccao (alcool 70% ou hipoclorito de sédio a 1%);

- orientar as empresas contratadas quanto a necessidade de disponibilizagdo em quantidade suficiente
de alcool em gel na concentracdo de 70% para a higienizagédo das maos e alcool liquido na mesma con-
centracado para uso eventual necessario, assim como de hipoclorito de Sédio e materiais de limpeza em
geral.



6 - Orientacao para os casos de pessoas suspeitas
de infeccao pelo novo coronavirus dentro da comu-

nidade da UFF

Em casos de febre e sintomas respiratérios (tosse ou dificuldades para respirar), siga os
passos apresentados a seguir.

1% - Nao compareca a UFF até que os sintomas regridam, independentemente do tipo de vinculo que
voceé tenha.

2° - Avise por e-mail a chefia imediata se servidor, e se aluno comunique ao coordenador do curso ao
qual estiver vinculado.

3° - Procure atendimento na rede de assisténcia basica publica ou privada de satde.

4? - Garanta a comprovacao pelo médico do setor de salde para futura comprovagéo junto ao CASQ ou
coordenacéo de curso.

Se julgar necessario, utilize o telefone 136 e o aplicativo disponibilizado pelo Ministério da Saude
(Coronavirus-SUS) para obter maiores informacées acerca da COVID-19;

6.1- Orientagdes para afastamento e retorno as atividades de trabalhadores de saide
Trabalhadores contactantes domiciliares assintomaticos de pacientes suspeitos ou con-
firmados de Sindrome Gripal

- Contactante ndo domiciliar: sem recomendacéo de afastamento.
- Contactante domiciliar: seguir recomendacao descrita na tabela abaixo

TESTE POSITIVO TESTE NEGATIVO
Caso do domicilio Profissional de satde mantém Retorno imediato ao
realizou teste 14 dias de afastamento, a contar trabalho, desde que
(RT-PCR ou sorolégico*) do inicio dos sintomas do caso assintomatico

Afastamento do profissional
por 7 dias, a contar do inicio
dos sintomas do caso

Teste indisponivel

Retorna ao trabalho apds
7 dias, se permanecer
assintomatico

*Teste sorolégico deve ser feito a partir do oitavo dia do inicio dos sintomas



Profissional de salide com suspeita de Sindrome Gripal (febre acompanhada de tosse ou
dor de garganta ou dificuldade respiratéria) deve afastar-se do trabalho imediatamente.
O retorno ao trabalho deve atender a uma das condi¢des descritas a seguir.

DISPONIBILIDADE CONDICAO DE RETORNO OBSERVACOES
DE TESTE AO TRABALHO

Teste disponivel Teste negativo Condigbes necessarias para
(RT-PCR ou sorolégico) realizacdo do teste sorolégico
em profissional de satde:

* A partir do oitavo dia do inicio
dos sintomas

+ Minimo de 72 horas assintoma-
tico*

Se teste positivo, o profissional
devera cumprir 14 dias de iso-
lamento domiciliar, a contar do
inicio dos sintomas

Teste indisponivel * Minimo de 72 horas assintomatico

* Minimo de 7 dias ap6s o inicio dos sintomas

Usar de mascara cirrgica ao retornar ao trabalho, mantendo o seu
uso por até 14 dias do inicio dos sintomas

*A necessidade de atingir 72 horas de periodo assintomatico para os trabalhadores, antes da realizagao
do teste, se deve a evidéncia de redugdo importante da viremia, apds 72 horas do fim dos sintomas.
Essa medida permite que o grau de transmissibilidade do profissional seja reduzido, mesmo na eventua-
lidade de um resultado falso-negativo.



7- Acoes desenvolvidas em consonancia com a Pri-
meira Versao do Plano de Contingéncias da UFF

Desde antes da declaragao da pandemia de COVID-19 e da criacdo do GT-Covid19-UFF,
a Universidade Federal Fluminense vem elaborando uma série de agdes de protecao a
vida das pessoas, em consonancia com as demais Instituicdes Pldblicas de Ensino Superior
que estao na linha de frente, produzindo conhecimento especializado e orientando as
politicas publicas de distanciamento social.

Neste aspecto, foram varias as acdes voltadas para o publico externo e interno (docente,
discente e técnicos administrativos em educacao) além daquelas voltadas para o apoio
aos 6rgaos sanitarios estaduais e municipais.

7.1 - Na Publicidade e Divulgacao.

A UFF vem estimulando as ac¢des internas relacionadas com a producgdo de material técnico-educativo
e divulgando para a comunidade interna e externa através do site que foi criado e disponibilizado no
endereco www.uff.br/coronavirus

Neste sitio na internet sdo mantidas as informagdes gerais sobre o virus, a doenca e a pandemia, material
didatico, documentos técnicos, material de pesquisa, ferramentas para trabalho/reunido remota, docu-
mentos oficiais e legislagdes, videos, informes gerais atualizados e informagdes sobre a¢des do volunta-
riado.

As informagdes gerais podem ser consultadas por meio dos links listados abaixo.

- Sobre a doenca

» Portal do Ministério da Satde: Coronavirus

- Atualizagbes em Vigilancia Epidemiolégica

* Veja no mapa: Painel Coronavirus

- Atlas Socioeconémico do Norte Fluminense - Covid-19

- Grupo de Trabalho - COVID-19

- Hospitais de referéncia

- Telecuidado ao idoso e a familia em tempos de Coronavirus
- UFF - Decisbes na linha do tempo

- Videos - Mensagens dos dirigentes

Os links abaixo permitem acesso ao material didatico relacionado a COVID-19.

* Apresentagao - O novo coronavirus

- Apresentacao - O novo Coronavirus e a COVID-19.Seja um influenciador

- Apresentacao - Projetos em Engenharia de Baixo Custo

* Poster - Coronavirus

* Video - Coronavirus e Transmissao Zoonética

- Video - Bate-papo sobre coronavirus com a Prof.? Rita cubel e o Prof. Bruno Penna (UFF)

Video - Glossario do dia a dia da Pandemia do Coronavirus
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http://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca
https://coronavirus.saude.gov.br/
http://www.epi.uff.br/?p=3239
https://covid.saude.gov.br/
http://atlasnf.uff.br/2020/03/23/mapas-coronavirus-mesorregiao-norte-fluminense/
http://www.uff.br/?q=coronavirus/gt
http://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#hospitais-referencia
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevk_v_Lpwt8pC_qCnH34p6uwDoOstWPi8YwOFeKgEHQZ2XXQ/viewform
http://www.uff.br/coronavirus/timeline
https://www.youtube.com/watch?v=nBKVrI4r0kI&list=PLn7pl_cElpoH-hi5xLNnDHd5FI90wlLWW&index=1
http://www.uff.br/sites/default/files/coronavirus_03032020.pptx
http://www.uff.br/sites/default/files/gt_covid_uff.pptm
http://www.uff.br/sites/default/files/uff_na_luta_contra_o_coronavirus_v2.pptx
http://www.uff.br/sites/default/files/posteres_coronavirus_-_cmb.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=W0iTqzHUB3Y
https://youtu.be/g3rBRiReWoA
https://youtu.be/_QUc-52YugI

- GET-UFF CONTRA COVID-19
- COVID-19 e os Pets

* Logotipo da campanha “UFF contra o Coronavirus”

No que se refere a divulgagao e publicidade também vem sendo mantidas as comunicagdes com a
populacdo em geral e com as grandes midias através do portal da UFF (www.uff.br). Por este portal a
universidade vem prestando conta das suas atividades durante o periodo de emergéncia internacional
de salde puUblica e alertando a populagdo contra a crenga e divulgagdo de fake news .

Exemplos:

- UFF desenvolve acbes académicas e administrativas de combate ao coronavirus

- Ciéncia contra a desinformacéao: pesquisadora da UFF explica a importancia do combate a anticiéncia
em tempos de coronavirus

- Combatendo o coronavirus: pesquisadores da UFF desenvolvem *mascaras de protecéo facial* em
impressoras 3D

- Gravidez e os riscos na COVID - 19

- Amamentacao em tempo de coronavirus

- Alimportancia do coronavirus (COVID -19) em pacientes pediatricos

* Coronavirus no Campo: Como nos prevenir?

* Prisao: Visitas de familiares em tempos de COVID - 19

* Orientagdes para os Cuidadores dos Idosos na pandemia COVID - 19

7.2 - Regulamentacao das atividades escolares no periodo de pandemia

As regras adotadas e que envolvem o publico discente da universidade compreenderam incialmente a
necessidade de prorrogacao do inicio do periodo letivo por uma semana e previsao para inicio em 16

de margo, mas considerando o aumento de casos e as recomendagdes do GT-Covid19-Uff e dos érgéos
sanitarios, a universidade por meio da Portaria 66.635 e 20/03/2020 suspendeu as atividades por mais
30 dias. Nao havendo previsao de melhoria do quadro da pandemia e com a necessidade de isolamento
social imposta pelos 6rgaos sanitarios e recomendacao do GT-Covid19-Uff foi decidida a suspensao do
calendario escolar por tempo indeterminado pela unanimidade dos membros do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (CEPEXx) reunido por meio de videoconferéncia em 08 de abril de 2020. Os calen-
darios serao revisados assim que as atividades presenciais possam ser retomadas.

Sensivel as questdes sociais que envolvem os alunos foi feita a prorrogacao temporaria dos auxilios estu-
dantis. A medida contempla 3650 estudantes e serd mantida enquanto durar a situagdo de emergéncia
da Covid-19. (Leia mais em: https://bit.ly/2wNJo9a)

No que se refere aos alunos de pds-graduagao, como forma de garantir o isolamento social necessario,
a PROPPI publicou a INSTRUCAO DE SERVICO N 003, de 27 de marco de 2020 dispondo sobre as
atividades didaticas em modo remoto dos cursos presenciais de Pos-Graduagao Lato Sensu durante o
periodo de pandemia de Coronavirus (COVID-19). A Instrucao de servico permitiu aos 6rgaos colegia-
dos dos cursos de Pés-Graduacao Lato Sensu deliberar sobre a continuidade das atividades didaticas
dos cursos em modo remoto, observados eventuais impedimentos legais e/ou operacionais especificos
de cada curso.

7.3 - Regulamentacao das atividades administrativas no periodo de pandemia

Seguindo as orientacdes, apds a divulgacdo da primeira versdo do plano de contingéncia foi feita a
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suspensao dos atendimentos administrativos presenciais e todas as atividades administrativas passaram
ser realizadas remotamente cabendo a Pré-reitoria de Gestao de Pessoas -PROGEPE a publicacdo das
normas internas para assegurar a conformidade dos atos normativos infralegais com aqueles publicados
pelo Ministério da Economia, principalmente a IN 27 de 25 de marco de 2020.

Foram publicados os seguintes atos normativos:

- INSTRUCAO DE SERVICO PROGEPE N 004, de 13 de marco de 2020- Regulamenta as rotinas dos
servidores e procedimentos internos na UFF para adequacgao as determinacoes referentes a emergéncia
de satde publica decorrente do coronavirus (COVID-19). (Leia mais em: http://www.uff.br/?q=informe-
-sobre-no-004-da-progepe-referente-atividades-de-atendimento-ao-publico-contatos-uteis)

- INSTRUCAO DE SERVICO PROGEPE N® 005, de 17 de marco de 2020- Altera a Instrucao de Servico
PROGEPE n®? 004/2020 que regulamenta as rotinas dos servidores e procedimentos internos na UFF
para adequacao as determinacoes referentes a emergéncia de satde pUblica decorrente do coronavirus
(COVID-19). (Leia mais em: http://www.uff.br/?q=informe-sobre-no-0052020-da-progepe-referente-
-ao-trabalho-remoto-partir-de-17032020)

- INSTRUCAO DE SERVICO PROGEPE N2 006, de 30 de marco de 2020. Altera a Instrucdo de Servico
PROGEPE n? 005/2020 que regulamenta as rotinas dos servidores e procedimentos internos na UFF
para adequacao as determinacoes referentes a emergéncia de satde pUblica decorrente do coronavirus
(COVID-19). (Leia mais em: http://www.uff.br/?q=nota-sobre-no-0062020-da-progepe-que-determi-
na-modificacoes-quanto-ao-controle-de-frequencia-dos)

- INSTRUCAO DE SERVICO PROGEPE N° 007, de 13 de abril de 2020. Altera a Instrucdo de Servico
PROGEPE n®? 004/2020 que regulamenta as rotinas dos servidores e procedimentos internos na UFF
para adequacao as determinacoes referentes a emergéncia de satde pUblica decorrente do coronavirus
(COVID-19). (Leia mais em: http://www.uff.br/?q=no-0072020-da-progepe-prorroga-trabalho-remo-
to-e-demais-determinacoes-ate-31-de-maio)

Notas emitidas por outras pro-reitorias podem ser consultadas nos links abaixo
* Proad divulga Funcionamento e medidas decorrentes do Covid-19

- PROAES divulga nota sobre o Programa Bolsa Apoio Emergencial

* Funcionamento e medidas da PROGRAD decorrentes do COVID-19

- Funcionamento da PROPPI em decorréncia do COVID-19

7.4 - Orientacgoes sobre a prestacao de servigos terceirizados

Em consonancia com as orientacées do Ministério da Economia, das Autoridades Sanitarias e da Ins-
trucao de Servicos n® 5/2020 da Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas, a Pro-Reitoria de Administracao
(PROAD) atuou junto aos gestores das unidades e os colaboradores das empresas de servicos terceiri-
zados de limpeza, zeladoria e portaria, foram dispensados a exce¢ao daqueles envolvidos em atividades
consideradas essenciais pela UFF, e ainda assim, reduzido a um patamar minimo para a manutencao
dessas atividades. As medidas adotadas ndo colocaram em risco as atividades essenciais e ndo houve
prejuizo para a seguranca patrimonial, disponibilidade de Motoristas, dentre outros.

(Leia mais em: http://www.uff.br/?q=orientacoes-sobre-os-contratos-de-prestacao-de-servicos-ter-
ceirizados)
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7.5 - Acoes voltadas para protecao a saude fisica e mental dos servidores e nos ambien-
tes de trabalho.

Buscando manter a salde fisica e mental dos profissionais de satde e técnicos administrativos em ativi-
dades essenciais foram desenvolvidas diversas agdes que podem ser acessadas por meio dos links identi-
ficados abaixo.

- Apoio psicoldgico aos servidores para o enfrentamento do isolamento social durante a pandemia da
Covid-19

- Diagndsticos em profissionais de salde do HUAP suspeitos de Covid-19 por coronavirus com sistema
drive-thru

- Producéo em impressora 3D de face shield (protecéo facial contra virus) para os profissionais de satde
do HUAP pela Escola de Engenharia

* sanitizacdo do HUAP e dos campi da universidade

* Produgao semanal de alcool a 70% INPM para atender a unidades hospitalares da UFF e também a
Prefeitura de Niteroi

7.6 - Apoio as campanhas do voluntariado voltadas para o social

Considerando a presente situagao epidemioldgica vivenciada no Brasil e no Mundo, com a ampliagao
diaria dos casos confirmados da doenca pelo novo Coronavirus (COVID-19), tornou-se imperioso o
engajamento da sociedade em prol da adogao de medidas que buscassem preservar vidas, auxiliando o
combate e a prevengéo a esta pandemia. Neste sentido, a Fundagédo Euclides da Cunha - FEC- e a UFF
organizaram uma campanha com o objetivo viabilizar a arrecadacao de recursos pela FEC, mediante do-
acoes feitas pela sociedade, para utilizagdo pela UFF em atividades como produgao de mascaras, aven-
tais, alcool 70% e férmulas de desinfeccao publica; aquisicado de matérias-primas para equipamentos de
protecao individual para profissionais de salde; material de consumo para laboratérios; entre outras.
(Leia mais em: https://bit.ly/39f41bn)

Além dessa campanha a UFF vem apoiando e incentivando as iniciativas de suas unidades administrati-
vas voltadas para o apoio as comunidades em vulnerabilidade econémico-social. Exemplos podem ser
considerados nos links abaixo.

» Coluni-UFF distribui géneros alimenticios as familias dos estudantes
* Faculdade de Medicina Veterinaria-UFF faz campanha de donativos contra COVID-19

- UFF promove campanha de doacao de cestas basicas em Santo Anténio de Padua/RJ e Miracema/RJ

- Banco de Leite do Huap necessita de doagoes

7.7 - Producao de audiovisuais relacionados com a COVID-19.

- Video sobre a Covid-19 para pessoas com deficiéncia auditiva

- Alimportancia do coronavirus (COVID - 19) em pacientes pediatricos

- UFF Contra o Coronavirus: #OrgulhoDeSerUFF - Reinaldo de Melo e Souza - Professor do EGF
- UFF Contra o Coronavirus: #OrgulhoDeSerUFF - Angélica Di Maio - diretora do EGG

- UFF Contra o Coronavirus: #OrgulhoDeSerUFF - Flavia Clemente - diretora do IACS

- UFF Contra o Coronavirus: #OrgulhoDeSerUFF - Lenin dos Santos Pires - diretor do INnEAC

- UFF Contra o Coronavirus: #OrgulhoDeSerUFF - Kita Macario - diretora do Instituto de Fisica

13


http://www.uff.br/?q=noticias/03-04-2020/uff-oferece-apoio-psicologico-aos-servidores-durante-pandemia-da-covid-19
http://www.uff.br/?q=noticias/03-04-2020/uff-oferece-apoio-psicologico-aos-servidores-durante-pandemia-da-covid-19
http://www.uff.br/?q=noticias/01-04-2020/huap-inicia-drive-thru-para-diagnosticar-profissionais-de-saude-suspeitos-de
http://www.uff.br/?q=noticias/01-04-2020/huap-inicia-drive-thru-para-diagnosticar-profissionais-de-saude-suspeitos-de
http://www.uff.br/?q=escola-de-engenharia-da-uff-comeca-producao-de-mascaras-para-protecao-de-profissinais-de-saude
http://www.uff.br/?q=escola-de-engenharia-da-uff-comeca-producao-de-mascaras-para-protecao-de-profissinais-de-saude
http://www.uff.br/?q=noticias/30-03-2020/uff-inicia-sanitizacao-do-huap-e-dos-campi-da-universidade
http://www.uff.br/?q=noticias/13-04-2020/ciencia-para-todos-e-por-todos-uff-reune-esforcos-para-producao-de-alcool-70-em
http://www.uff.br/?q=noticias/13-04-2020/ciencia-para-todos-e-por-todos-uff-reune-esforcos-para-producao-de-alcool-70-em
http://www.uff.br/?q=noticias/17-04-2020/coluni-uff-distribui-generos-alimenticios-familias-dos-estudantes
http://www.uff.br/?q=faculdade-de-medicina-veterinaria-uff-faz-campanha-de-donativos-contra-covid-19
http://www.uff.br/?q=uff-promove-campanha-de-doacao-de-cestas-basicas-em-santo-antonio-de-paduarj-e-miracemarj
http://www.uff.br/?q=banco-de-leite-do-huap-necessita-de-doacoes
https://www.youtube.com/watch?v=z48zRwvzeWE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=fZ17iFHN0m0&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=0p2U4B0Rqzw
https://www.youtube.com/watch?v=4F0pwdGiFs0
https://www.youtube.com/watch?v=aiGrK6Le25g
https://www.youtube.com/watch?v=3r-O75ABR3I
https://www.youtube.com/watch?v=nBKVrI4r0kI

7.8 - Disponibilizagao e divulgagao de ferramentas facilitadoras gestao a distancia.

Durante este periodo de calamidade publica foram divulgadas as ferramentas capazes de permitir con-
duzir reunides por meio de videoconferéncias. Essas ferramentas vém permitindo conduzir os processos
decisérios necessarios sem colocar em risco os gestores e técnicos administrativos envolvidos.

- Tutorial de como utilizar a ferramenta “Conferéncia Web da Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP)”
para facilitacdo dos trabalhos realizados remotamente (home office). (Leia mais em: http://www.uff.
br/?q=tutorial-de-como-utilizar-conferencia-web-da-rede-nacional-de-ensino-e-pesquisa-rnp)

- Tutorial de como utilizar Hangouts Meet para celular e computador. (Leia mais em: http://www.uff.
br/?q=tutorial-de-como-utilizar-hangouts-meet-para-celular-e-computador)

7.9 - Outras agoes desenvolvidas na UFF

- Desenvolvimento de um portal por professores e alunos da UFF que atua como observatério elabo-
rando analises estatisticas de dados e preditivas sobre a curva epidemiolégica da pandemia de Covid-19
com informagdes sobre os panoramas mundial, brasileiro, do Rio de Janeiro e de Niteréi. (Leia mais em:
http://feedproxy.google.com/~r/NotciasinformesEEventosDaUff/~3/h0CjGdBVtLw/?utm_source=fee-
dburner&utm_medium=email)

- Destinacao de veiculos para sete rotas de transporte exclusivo de profissionais da area de sau-
de do Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP). (Leia mais em: http://www.uff.br/?q=noti-
cias/21-03-2020/uff-transporta-profissionais-de-saude-do-huap-em-combate-ao-coronavirus)

- Formacao de rede de colaboradores para viabilizar a confeccao de testes de COVID-19 no HUAP. (Leia
mais em: http://www.uff.br/?q=noticias/07-04-2020/juntos-somos-melhores-coordenadores-de-labo-
ratorio-do-huap-formam-uma-rede-de)

* Participacdo da UFF nos comités de crise do Estado do RJ e da Cidade de Niteréi. No Estado, junto
com a UFRJ ,UERJ ,UNIRIO e FIOCRUZ , a construcao de ferramentas de acompanhamento da epide-
mia e na elaboracdo de estudos baseados em testagem em massa para subsidiar decisdes de gestado do
isolamento social, medidas preventivas e assistenciais.

- Na cidade de Niteréi, a UFF tem desenvolvido varias linhas de cooperacdo ~ como: participacao nas
discussdes com setores da sociedade na adesao as medidas de isolamento social. Participagédo no plane-
jamento e monitoramento das agdes de enfrentamento da epidemia no campo preventivo e assistencial.
Participacao junto com a Fiocruz em projeto de testagem em massa para predicao de riscos e embasar
decisdes assim como a construgdo de uma sala de situagdo para monitoramento da epidemia.

- Foram feitas também varias idas de docentes a programas de TV e colunas de midia escrita para escla-
recimento da populacao.
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8- Consideracoes finais

Este plano de contingéncia podera sofrer alteragdes e complementagdes em novas versées conforme a
mudanca do cenario epidemioldgico da COVID-19.
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Anexos

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparacoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

~
@J’l Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

- ” ~
1a > Y 2
[ 1b
: O
LY d ., A
A o
Aplique uma quantidade suficiente de preparacao Friccione as palmas das
alcodlica em uma méo em forma de concha para cobrir maos entre si
todas as superficies das maos

-\-\‘: -"-- | "r -\"

" :

F it F % vy
Friccione a palma direita con- Friccione a palma das maos Friccione o dorso dos dedos
tra o dorso da mao esquerda entre si com os dedos de uma mao com a palma da
entrelagando os dedos e entrelagados mé&o oposta, segurando os
vice-versa dedos, com um movimento de
vai-e-vem e vice-versa
- ~ 7 - . ~
[ T 8
) 11 (n} W J
Friccione o polegar esquerdo, Friccione as polpas digitais Quando estiverem secas,
com o auxilio da palma da e unhas da mao direita contra suas maos estardo seguras
mao direita, utilizando-se a palma da mao esquerda,
de movimento circular fazendo um movimento
e vice-versa circular e vice-versa
Fonte: OPAS, 2020

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5077:higienizacao-corre-
ta-das-maos-e-fundamental-para-garantir-seguranca-do-paciente&Itemid=812
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Anexos

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparacoes alcoolicas!

@ Duragao de todo o procedimento: 40 a B0 seg

1] 1 F

»

Aplique na palma da méo quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos

- ™y

,%ﬂ‘x e

Ensaboe as palmas das maos
friccionando-as entre si

Molhe as maos com dgua

Esfregue a palma da mao
esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa

¢

Entrelace os dedos e friccione
os espagos interdigitais

Esfregue o dorso dos dedos de uma
mé&o com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa

y){@&

~

Esfregue o polegar esquerdo, com
o auxilio da palma da mao direita,
utilizando-se de movimento circular e

Friccione as polpas digitais e unhas
da mao direita contra a palma da mao
esquerda, fazendo movimento circular

Enxague bem as maos
com agua

vice-versa e vice-versa
B’ o Y
e 7 . 11
T, &
o L "

Seque as maos com papel
toalha descartavel

Fonte: OPAS, 2020

No caso de torneiras com contato
manual para fechamento, sempre
utilize papel toalha

Agora, suas maos
estdo seguras

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5077:higienizacao-corre-
ta-das-maos-e-fundamental-para-garantir-seguranca-do-paciente&Itemid=812
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