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INFORME TECNICO 12/2022 DO GT-COVID-19 UFF

CENARIO ATUAL DA PANDEMIA NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO E ORIENTAGOES PARA RETORNO

CONTROLADO AS ATIVIDADES ACADEMICAS PRESENCIAIS
Atualizagdo 14 de JUNHO DE 2022

O GT COVID-19 UFF vem, através deste informe técnico, atualizar o cendrio
epidemioldgico da COVID-19 no estado do Rio de Janeiro frente as atividades académicas
presenciais ja em curso do semestre letivo de 2022.1

O estado do Rio de Janeiro adotou recentemente uma nova forma de divulgacdo
dos dados da COVID-19, em substituicdo do mapa de cores no qual eram visualizadas todas
as regides do estado e o risco de aquisicao da infeccao regionalmente. A nova ferramenta
esta em sua 42 edicdo (10/6/2022) e o estado do Rio de Janeiro apresenta tendéncia de
crescimento dos indicadores precoces, mas com solicitagdes de leitos em patamares baixos.
A anélise foi feita entre 29 de maio a 05 de junho de 2022 *. Houve um aumento esperado
de atendimento de casos de sindrome gripal, ja que nos encontramos em plena
sazonalidade de doencas respiratdrias.

Em virtude do cendrio de sazonalidade de infecgGes respiratorias e de maneira
totalmente esperada e previsivel, ha possibilidade de aumento de numero de
funciondrios e alunos com COVID-19. Neste momento é fundamental que todos os casos
confirmados sejam obrigatoriamente notificados para que se tenha a dimensao o mais
préximo do possivel do quantitativo de pessoas acometidas. A subnotificacdo interna
impede que a¢des mais especificas possam ser tomadas.

Reproduzimos abaixo o fluxo de informagao acerca dos casos confirmados da

COVID-19 no ambito da UFF

Fluxo de informacoes para casos confirmados da COVID-19 na UFF

e Técnicos administrativos e docentes == Coordenacdo de Atencdo Integral a
Saude e Qualidade de Vida-CASQ;

e Alunos ===} Informar para as coordenagdes de cursomsp Coordenacdes de
curso informam os casos para a Divisdo de Saude do Estudante, vinculado a

PROAES pelo email registrocoviduff@gmail.com
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O GT COVID-19 elaborou em 21 de fevereiro de 2022 o guia de convivéncia para o
retorno as atividades presenciais no contexto da pandemia, que substitui todas as versdes
anteriores dos planos de contingéncias e que deve ser de amplo conhecimento da
comunidade académica. Por enquanto, o cendrio epidemiolégico do estado do Rio de
Janeiro permite a continuidade do semestre letivo em curso no modo presencial. A
situacdo epidemioldgica é dinamica, de forma que O GT COVID-19 segue atento a qualquer
alteracdo desfavoravel em relacdo a aumento da circulagdo do virus causador da COVID-19.
Importante ressaltar que a situagdo de ZERO CASOS DE COVID-19 é atualmente
praticamente impossivel de ocorrer, ja que a doencga deve se tornar endémica.

Em 03 de marco de 2022 foi divulgado o decreto estadual 47.973 que “estabelece
novas medidas de prevencao e enfrentamento da propagacao do novo Coronavirus
(COVID-19), em decorréncia da emergéncia em saude e da outras providéncias”. No
referido decreto, os municipios ficam responsdveis por definir a desobrigacdo do uso de
mascaras em ambientes abertos e fechados °.

No dia 22 de maio de 2022, chegou ao fim estado de Emergéncia em Saude Publica
por conta da Covid-19 no Brasil decretada através da PORTARIA GM/MS N2 913, DE 22 DE
ABRIL DE 2022 3. Importante ressaltar que mesmo com o fim do estado de emergéncia em
saude publica por conta da COVID-19, o Governo Federal, por meio do Ministério da Saude,
informou que nenhuma politica publica de saude seria interrompida. E em 06 de junho de
2022, entrou em vigor a Instru¢do Normativa SGP/SEDGG/ME N2 36, DE 5 DE MAIO DE
2022, que estabelece o retorno ao trabalho em modo presencial dos servidores e
empregados publicos dos érgados e entidades do Sistema de Pessoal Civil da Administracdo
Publica Federal — SIPEC *.

O GT COVID-19 vem acompanhando atentamente as deliberacdes municipais nestes
locais para melhor orientacdo e neste momento, mantém a deliberagdo em favor da
desobrigacdao do uso de mdscaras faciais em ambientes abertos EM TODOS os campi da
UFF, acompanhando as decisbes municipais locais. Em ambientes fechados, o GT
COVID-19 UFF mantém a recomendacdo de uso de madascaras como uma medida
obrigatoria, porém de carater temporario, até o dia 30 de junho de 2022, quando sera
reavaliada. Tal medida ocorre em virtude da sazonalidade de doencas respiratorias

incluindo a COVID-19 e deve ser entendida como uma medida ndao-farmacoldgica adicional
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de protecdo ja que muitos sintomas iniciais podem ser confundidos com outras infe¢des
respiratérias de igual disseminacdo por goticulas. Em adicdo ao uso de madscaras em
ambientes fechados é altamente recomendada a higienizagdo de maos com agua e sabao
ou alcool a 70% frequentemente e avaliagdo precoce de pessoas com sintomas gripais, com
testagem sempre que possivel. Apds a data citada, podera ser possivel o retorno ao uso
facultativo, a depender do cendrio epidemiolégico.

Importante salientar que o uso de mascaras em ambientes de assisténcia a saude é
orientado por normas proprias emitidas periodicamente pela ANVISA. Nesses ambientes, o uso
de mascaras permanece necessario durante toda a permanéncia

Habitualmente o outono no hemisfério Sul é periodo normal de aumento no niumero de
pessoas acometidas com doencas de transmissdo respiratéria, particularmente a gripe causada
pelo virus Influenza. A prevencao é obtida através da vacinagdo anual, cuja campanha se iniciou
em 04 de abril para idosos com 60 anos ou mais e trabalhadores da saude. Recomendamos que os
calendarios municipais sejam consultados, conforme cada cronograma. Desta forma, o GT
COVID-19 UFF recomenda fortemente que todos grupos contemplados pelo Ministério da Satde
se vacinem contra este agente, de modo a se prevenir contra esta infec¢ao, cujos sintomas sao
muito parecidos com a COVID-19. Cabe lembrar que o Rio de Janeiro experimentou uma
epidemia localizada pelo virus da Influenza A nos meses de novembro e dezembro de 2021.

Em adicdo a vacinagdo contra a Influenza, o GT COVID-19 reforca que os eventuais
funciondrios, alunos e prestadores de servico que ainda ndo tenham recebido a vacina da
COVID-19 procurem acertar o calenddrio, visando protecao individual de ocorréncia de casos
graves em caso de aquisicdo da infeccdo. Boa parte dos casos de COVID-19 que ainda requerem
hospitalizagdo ocorrem em pessoas ndo completamente imunizadas >®.

Considerando o contexto atual, o GT COVID-19 UFF reforca os aspectos importantes a
serem verificados durante as atividades académicas presenciais

a) Mapeamento dos locais por onde circulam e permanecem 0s
servidores/docentes/estudantes da UFF, no caso de eventual situacdo de surto.

b) Divulgar, através de midias e cartazes, medidas de prevencdo da transmissdo da COVID-19.

c) Estabelecimento de rotina de higienizacdo de ambientes de uso coletivo.

d) Comportamentos individuais e coletivos seguros, como uso adequado de mascaras para

maiores de 60 anos, imunodeprimidos e quando recomendado pela municipalidade local
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e) Uso obrigatorio (temporario até 30 de junho de 2022) de mascaras em ambientes

fechados.

f) Estratégia de vigilancia de casos suspeitos, confirmados e contactantes, aderente as
orientacdes do GT-COVID-19-UFF.

g) Possibilidade de interrupcdo de atividades presenciais em casos de piora da pandemia de

COVID-19, conforme os critérios estabelecidos no guia de convivéncia da UFF

REEDITAMOS ABAIXO OS FLUXOGRAMAS CONSTANTES NA VERSAO DO GUIA DE
CONVIVENCIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE PARA O RETORNO AS ATIVIDADES
ACADEMICAS PRESENCIAIS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19 PUBLICADO EM

22/02/2022
FLUXOGRAMA CENARIO 1- Funcionario/aluno com suspeita ou confirmacdo da COVID-19

Funcionario/faluno suspeito® ou
confirmado** para COVID

¥
Afastar imediatamente e orientar a procurar atendimento médico
na REDE 5U5 ou plano privado

.-"-.d-.

re

Caso ndo compativel com COVID
apds atendimento médico

l

Retorno permitido conforme

Retorno as atividades normais
normas do Ministério da Sadde

( VER EXPLICACAO &)

*Caso suspeito= Individuo com guadro respiratério agudo, caracterizado
por pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo gue
referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza,
distirbios olfatives ouw distirbios gustativos. Em  idosos: devem-se
considerar também critérios especificos de agravamento, como sincope,
confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia

**Caso confirmado= RT-PCR ou Teste de antigeno
positivo

**2 Mesma turmas= alunos que assistam disciplinas comuns, Mo caso de
turmas mistas, de diferentes cursos, aplicar a interrupgao as disciplinas
comuns ministradas 72h antes da identificacdo do caso
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FLUXOGRAMA CENARIO 2- Funcionario/aluno com relato de contato préximo* com caso de COVID-19

Definicdo de contato proximo= Esteve a menos de 1 metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com
um caso confirmado, ambos sem mascara facial ou utilizando-a de forma incorreta OU Teve um contato fisico direto
(por exemplo, apertando as mios) com um caso confirmado OU E profissional de satde que prestou assisténcia em
salde ao caso de covid-19 sem utilizar equipamentos de protecdo individual (EPIs), conforme preconizado, ou com
EPIs danificados OU Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios, creche, alojamento,
entre outros) de um caso confirmado.

Para efeito de avaliagdo de contato proximo, devem ser considerados também os ambientes laborais ou eventos

sociais.
Contato préximo de funcionario/aluno confirmado*
para COVID
Afastar e orientar a procurar atendimento
médico imediato na REDE 5US ou plano
privado e testar para COVID-19
.-'"f..-- I
Caso ndo compativel com COVID
apos atendimento médico
¥ M I
Retorno imediato as atividades Retorno do funcionario/aluno SMUET 33 3UlES & Interremper a5
laborais ou aulas conforme normas do Ministério
da Satide (VER EXPLICACAO &)

*Caso confirmado= RT-PCR ou Teste de
antigeno positivo

** Mesma turma= alunos que assistam disciplinas comuns. No caso de
turmas mistas, de diferentes cursos, aplicar a interrupgio as disciplinas
comuns ministradas 72h antes da identificacdo do caso

O GT COVID-19 UFF ESCLARECE QUE NAO DETERMINA INTERRUPGCAO DE AULAS OU ATIVIDADES
ACADEMICAS, APENAS ORIENTA OS FLUXOS ACIMA, QUE DEVEM SER AVALIADOS PELAS COORDENAGOES
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DE CURSO/UNIDADES PARA AS DEVIDAS DELIBERAC@ES. PARA MAIORES INFORMACGES SUGERIMOS QUE
SEJA CONSULTADA A RESOLUCZ\O CEPEx/UFF N2 637, DE 02 DE FEVEREIRO DE 2022, QUE dispde sobre os
critérios para a oferta de componentes curriculares dos cursos de graduag¢ido presencial da Universidade

Federal Fluminense durante o ano letivo de 2022 .

Referéncias:

1-

Panorama COVID-19. Disponivel em

j.gov.br/noticias/2022/06/panorama-covid-19-estado-apresenta-tendencia-

de-crescimento-dos-indicadores-precoces-mas-com-solicitacoes-de-leitos-em-patamares-baixos
Acesso em 14 de junho de 2022

Decreto Estadual 47.973 que “estabelece novas medidas de prevengdo e enfrentamento da
propagacdo do novo Coronavirus (COVID-19), em decorréncia da emergéncia em saude e da

outras providéncias”. Disponivel em

%C2%BA-47-973-DE-03-03-2022.htm| Acesso em 30 de maio de 2022

PORTARIA GM/MS N2 913, DE 22 DE ABRIL DE 2022. Declara o encerramento da Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infecgdo humana pelo novo
coronavirus (2019-nCoV) e revoga a Portaria GM/MS n2 188, de 3 de fevereiro de 2020.

INSTRUCAO NORMATIVA SGP/SEDGG/ME N2 36, DE 5 DE MAIO DE 2022. Estabelece o retorno

ao trabalho em modo presencial dos servidores e empregados publicos dos drgdos e entidades

do Sistema de Pessoal Civil da Administracdo Publica Federal - SIPEC. Disponivel em:
instrucao-normativa-s me-n-36-de-5-de-maio-de

-2022-398070016 Acesso em 14 de junho de 2022

Ministério da Saude anuncia campanha de vacina¢do contra a gripe a partir de 4 de abril.

Disponivel em

www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/marco/ministerio-da-saude-anuncia-ca

mpanha-de-vacinacao-contra-a-gripe-a-partir-de-4-de-abril Acesso em 04 de abril de 2022
Haas EJ, Angulo FJ, MclLaughlin JM, Anis E, Singer SR, Khan F, Brooks N, Smaja M, Mircus G, Pan

K, Southern J, Swerdlow DL, Jodar L, Levy Y, Alroy-Preis S. Impact and effectiveness of mRNA
BNT162b2 vaccine against SARS-CoV-2 infections and COVID-19 cases, hospitalisations, and
deaths following a nationwide vaccination campaign in Israel: an observational study using
national surveillance data. Lancet. 2021 May 15;397(10287):1819-1829.

RESOLUCAO CEPEx/UFF N2 637, DE 02 DE FEVEREIRO DE 2022. Dispde sobre os critérios para a
oferta de componentescurriculares dos cursos de graduagao presencial da Universidade Federal

Fluminense durante o ano letivo de 2022. Disponivel em:


https://www.saude.rj.gov.br/noticias/2022/06/panorama-covid-19-estado-apresenta-tendencia-de-crescimento-dos-indicadores-precoces-mas-com-solicitacoes-de-leitos-em-patamares-baixos
https://www.saude.rj.gov.br/noticias/2022/06/panorama-covid-19-estado-apresenta-tendencia-de-crescimento-dos-indicadores-precoces-mas-com-solicitacoes-de-leitos-em-patamares-baixos
https://www.editoraroncarati.com.br/v2/Diario-Oficial/Diario-Oficial/DECRETO-ESTADUAL-RJ-N%C2%BA-47-973-DE-03-03-2022.html
https://www.editoraroncarati.com.br/v2/Diario-Oficial/Diario-Oficial/DECRETO-ESTADUAL-RJ-N%C2%BA-47-973-DE-03-03-2022.html
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-913-de-22-de-abril-de-2022-394545491
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-913-de-22-de-abril-de-2022-394545491
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-sgp/sedgg/me-n-36-de-5-de-maio-de-2022-398070016
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-sgp/sedgg/me-n-36-de-5-de-maio-de-2022-398070016
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/marco/ministerio-da-saude-anuncia-campanha-de-vacinacao-contra-a-gripe-a-partir-de-4-de-abril
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/marco/ministerio-da-saude-anuncia-campanha-de-vacinacao-contra-a-gripe-a-partir-de-4-de-abril

UFF CONTRA 0

2022.pdf Acesso em 14 de junho de 2022


https://www.uff.br/sites/default/files/paginas-internas-orgaos/25-22_resolucao_cepex-uff_637-2022.pdf
https://www.uff.br/sites/default/files/paginas-internas-orgaos/25-22_resolucao_cepex-uff_637-2022.pdf

