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CENARIO ATUAL DA PANDEMIA NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO E ORIENTAGOES PARA RETORNO
CONTROLADO AS ATIVIDADES ACADEMICAS PRESENCIAIS

Atualiza¢do 08 de FEVEREIRO DE 2022

O GT COVID-19 UFF vem através deste informe técnico atualizar o cenario
epidemioldgico da COVID-19 no estado do Rio de Janeiro frente as atividades
presenciais ja em curso e ao retorno controlado as atividades académicas presenciais
no semestre letivo de 2022.1

O mapa de risco do Estado do Rio de Janeiro em sua ultima versao divulgada
em 02/02/2022 (672 atualizacdo) * informa que o Estado do Rio de Janeiro mantém a
classificacdo em bandeira laranja, de risco moderado para Covid-19. No entanto, trés
regides ja retornaram ao risco baixo, ou seja, a perspectiva para as préximas semanas
é de regressdo do risco no estado, de modo que provavelmente teremos condicdes
favordveis para o retorno das atividades académicas presenciais, agendadas para
28/03/2022. A queda de casos vem acontecendo de maneira semelhante a paises
que ja experimentaram a circulacdo da variante Omicron, como a Africa do Sul. 2

Em relacdo ao semestre letivo atual em andamento (2021.2), as atividades
académicas presenciais que foram interrompidas podem ser retomadas,
principalmente as atividades praticas de alunos, resguardadas as decisdes colegiadas
dos drgaos deliberativos das unidades e cursos, considerando as individualidades e
particularidades locais. Ressalta-se que todas as atividades temporariamente
interrompidas em virtude da disseminacdo da variante Omicron foram planejadas
previamente, com adog¢do de protocolos de minimiza¢ao da aquisicao da COVID-19
que necessitarao ser mantidos no retorno.

Ressaltamos que a situacdo epidemiolégica é dinamica, de forma que
qualquer decisdo acerca de retorno presencial pode ser revertida para uma maior ou

menor flexibilizacdo, a qualquer momento.
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Considerando o contexto atual, o GT COVID-19 UFF mantém as orientacdes que constam na

sexta versdao do Plano de Contingéncias da UFF (em atualiza¢do), e reforga que:

1. seja obrigatéorio que toda unidade académica possua seu plano de
contingéncia feito e aprovado pelos seus pares conforme instrugées no
Guia para elaboracdo do plano de contingéncia local considerando o
retorno as atividades presenciais no cendrio da pandemia pelo
SARS-COV-2 divulgado em 25/8/21;

2. seja obrigatério que os planos de contingéncia das unidades académicas
possuam estratégias de monitoramento de casos suspeitos, conforme o
guia da UFF para elaboracao;

3. sejam obedecidas as recomendacdes emanadas pelos conselhos
superiores da UFF em relagdo a necessidade de vacinagdo contra a
COVID-19 e comprovacdo da mesma;

4. as pessoas com sintomas compativeis com quadro gripal ou sugestivos de
COVID-19 ndo comparecam a UFF enquanto ndo forem avaliadas por um
médico; e

5. sejam mantidas e refor¢adas as medidas de prevengao e minimiza¢ao de
aquisicdo da COVID-19 para as atividades presenciais que ja estejam
ocorrendo na UFF, tais como: higienizacdo de maos com dgua e sabdo ou
alcool gel a 70%, uso de mdscaras, ventilagdo adequada dos ambientes,
distanciamento social e evitar aglomeragdes. As mascaras N95 ou PFF2
apesar de teoricamente oferecerem maior protecdo, sdo equipamentos
que devem ser destinados assisténcia a pacientes com COVID-19,
conforme o que consta no Guia de Vigilancia Epidemioldgica Covid-19:
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doencga pelo
Coronavirus 2019, atualizado em 20/1/2022 3. Tais EPIs além de serem
mais caros que as mascaras cirdrgicas e de pano, necessitam que a pessoa
receba treinamento adequado sobre uso e armazenamento corretos, ja
que a utilizacdo inadequada pode expor ainda mais o profissional, do que

protegé-lo. A OMS recomenda o uso de mascara cirurgica para individuos
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acima de 60 anos de idade ou com fatores de risco a serem considerados

para complicacdes da covid-19 *.

Concluindo, o GT COVID-19 informa que mantera os informes técnicos
quinzenais, baseados no cendrio epidemioldgico do Estado do Rio de
Janeiro, com intuito de fornecer subsidios para a tomada de decisGes
acerca das atividades presenciais ja em curso e planejamento futuro do

funcionamento das atividades académicas.
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