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中華民國籃球協會 106 年度培育具潛力運動選手實施計畫 

 

一、 依據：教育部體育署 105 年 11 月 9 日台教署競(二)字第 1050034053 號函

辦理。 

二、 教練、選手名單：於第 14 季 SBL、105 學年度大專公開一級暨高中甲級

籃球聯賽結束後，在 2017 年 4 月，由本會「專案遴選小組」依據遴選相關

規定選拔產生。 

三、 選手及教練遴選依據及過程 

(一) 選手遴選條件： 

男子組-1993 年 1 月 1 日(含)以後出生，參加第 14 季 SBL、105 學

年度大專公開一級暨高中甲級籃球聯賽之適齡優秀球員中遴選為原

則；並以代表我國參加 2014 年、2016 年亞洲 18 歲級錦標賽正選 1

2 名球員優先遴選。 

      (二)選手遴選方式 

         1、第一階段遴選：以第 14 季 SBL 並協調大專體總暨高中體總提供適

齡最優級組球員名單，依據上述組織官方網站公佈之學年度籃球聯賽「個人攻守

統計」資料彙整分析，由本會「專案遴選小組」委員臨場觀察，於符合年齡規定

之選手中擇優遴選男子 15 名最佳選手組成培訓隊。 

         2、第二階段遴選：男生培訓隊於第一階段培訓期間(第 3 週)組成 A,B

兩隊，與 SBL 球隊進行 3 場對抗賽。本會專案遴選小組臨場觀察，賽後選拔出 1

4 名球員，進行第二階段國外移地訓練，其餘選手回歸母隊，並繼續接受原校訓

練。 

         3、專案小組遴選依據： 

(1) 基本素質條件(身高、體重、手腿身長比例)位置、出場時間 

(2) 5 項專業能力 

①. A.投籃命中率(含 3 分球、2 分球、罰球)-全體球員 

②. B.籃板球(含進攻、防守)-4、5 號球員 

③. C.搶截能力-1、2 號球員 

④. D.阻攻次數-4、5 號球員 

⑤. E.助攻次數-1 號球員 

(3) 曾獲選為最近二屆 U18 男子國家隊之選手，經專案小組委員在上

述比賽中臨場觀察，認定仍表現優異之選手，優先遴選。 

4.身體素質特優(身高 195 公分以上)，且基本運動能力佳具發展潛力者。 

5.符合上述條件之全部選手，專案遴選小組委員 2/3 以上通過，選拔 15

名參加培訓。 
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(三)教練團：總教練 1 人，教練 4 人(含專任體能教練)。合計 5 人。 

     1、教練團遴選條件 

      總教練：曾擔任各級國家隊教練，具有國家 A 級教練資格者，優先遴選。 

      教練：男子組以具有國家 B 級以上教練資格(含)，目前擔任大專或高中最

優級組聯賽執行教練，經本會專案遴選小組委員認定具培養潛力之教練；

並為增強培訓成效，特聘持有「體能訓練證照」之專任體能教練協助訓

練。 

2、教練遴選方式：本計畫階段目標為取得 2020 年奧運參賽資格、並為 201

9 年世大運培訓人才，因此，曾擔任亞洲錦標賽、世界大學運動會籃球賽

等經驗者優先遴選之。 

3、符合上述條件之教練，應檢附相關證明文件(教練證、資經歷)，由本會

專案遴選小組審查文件及面談後，經 2/3 委員通過後聘任之。 

四、訓練計畫 

(一)、總目標：本計畫所培育之選手，為參加 2017 年亞洲盃東亞區資格賽

晉級為近程目標，為爭取 2017 年底 FIBA 新創之世界盃資格賽新賽制取得

佳績，並以參加 2019 年世界大學運動會晉級前八強為中程目標。最終目的

在取得 2020 奧運參賽資格。經逐年長期參加各階段比賽訓練，並採取滾動

式擇優汰劣方式，培養具備國際賽經驗年輕化的競技人才，形成國家隊接班

的新梯隊，促進國家代表隊逐步換血，朝向年輕化、國際化發展。 

(二)、階段訓練內容 

1. 2017 年(106 年)培訓計畫： 

  (1)第一階段國內集訓：自 5 月 1 日至 5 月 30 日假臺北捷運北投會館實施

30 天。 

  (2)第二階段參加 5 月 31 日至 6 月 8 日假日本長野市舉行之 2017 年亞洲

盃東亞區資格賽，共 9 天。 

  (3)第三階段國內集訓：自 7 月 25 日至 8 月 8 日假高雄左營國家訓練中心

實施 15 天。 

  (4)第四階段國外移訓：8 月 9 日至 8 月 17 日赴韓國參加 2017 年亞太大學

籃球邀請賽共計 9 天。 

2. 2018 年(107 年) 培訓計畫： 

  (1) 第一階段國內集訓：自 6 月 1 日至 6 月 30 日假高雄左營國家訓練中

心實施 30 天。(暫訂) 

  (2)第二階段國外移訓：7 月 1 日至 7 月 10 日赴菲律賓移地訓練比賽共計

10 天。(暫訂) 

  (3)第三階段參加第 40 屆威廉瓊斯盃國際籃球邀請賽。(7 月下旬，暫訂) 
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3. 2019 年(108 年) 培訓計畫： 

  (1) 第一階段國內集訓：自 6 月 1 日至 6 月 30 日假高雄左營國家訓練中

心實施 30 天。(暫訂) 

  (2)第二階段國外移訓：7 月 1 日至 7 月 10 日赴韓國移地訓練比賽共計 10

天。(暫訂) 

  (3)第三階段參加第 30 屆義大利拿波里世界大學運動會籃球項目賽事。(暫

訂 8 月) 

4. 2020 年(109 年) 培訓計畫： 

  (1) 第一階段國內集訓：自 6 月 1 日至 6 月 30 日假高雄左營國家訓練中

心實施 30 天。(暫訂) 

  (2)第二階段國外移訓：7 月 1 日至 7 月 10 日赴韓國移地訓練比賽共計 10

天。(暫訂) 

  (3) 第三階段參加第 42 屆威廉瓊斯盃國際籃球邀請賽。(7 月下旬，暫訂) 

(三)、106 年培訓計劃： 

1、總說明 

(1)、本計畫總目標在因應 2017 年起實施之 FIBA 世界盃資格賽主客場新賽

制，積極培育國家隊接班梯隊。遴選年輕具國家隊潛力之優秀球員組成青年

國家隊，參加亞洲分區資格賽及國際邀請賽，充實國際賽經驗，並採取逐年

滾動式擇優汰劣的培養方式，充實國內青年隊及成人國家隊競技人才庫，強

化籃球國際競爭實力。 

(2)、本階段選手遴選對象以民國 82 年(1993)1 月 1 日(含)以後出生者為原

則。 

(3)、男生培訓隊於第一階段培訓期間(第 3 週)組成 A,B 兩隊，與 SBL 球隊

進行 3 場對抗賽。本會專案遴選小組臨場觀察，賽後選拔出 14 名球員，進

行第二階段國際參賽，回國後檢討訓練方法及球員狀況，再進行第三階段國

內集訓，準備參加 2017 年韓國主辦之亞太大學籃球邀請賽增加國際賽經

驗；其餘選手回歸母隊，並繼續接受原隊訓練。 

2、培訓日期 

訂於 2017 年 5 月 1 日至 5 月 30 日實施第一階段培訓 30 天，5 月 31 日至 6

月。8 日參加 2017 年亞洲盃東亞區資格賽，第三階段假高雄國家訓練中心

培訓 15 天，第四階段參加韓國舉辦之 2017 亞太大學邀請賽。 

(四)、階段劃分方式及培訓地點 

     訓練日期： 

(1)第一階段集中訓練：選手共 15 人，自 2017 年 5 月 1 日起至 5 月 30 日

止，假臺北捷運北投會館集中訓練。於第 3 週起編成 2 隊，與 SBL 球隊進
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行 3 場對抗賽，本會專案遴選小組委員臨場觀賽，並於 5 月 20 日召開會

議遴選出正選球員 14 名參加第二階段國際參賽，其餘選手回歸母隊繼續

接受母隊訓練。 

(2)第二階段培訓隊國外參賽：選手 14 人，自 2017 年 5 月 31 日至 6 月 8

日共 9 日，赴日本參加 2017 年亞洲盃東亞區資格賽，爭取亞洲盃資格。 

(3)第三階段國內訓練：訓練時間自 2017 年 7 月 25 日至 8 月 8 日，假高雄

國家訓練中心集中訓練，準備參加 2017 亞太大學邀請賽。 

(4)第四階段國際參賽：意 2017 年 8 月 9 日至 8 月 17 日赴韓國參加 2017

亞太大學籃球邀請賽。 

五、進退場檢測點 

    （一）第一階段初測：體能及技術訓練指標於培訓隊成立後，由本會專案小

組與教練團共同實施初次檢測，並訂定各階段檢測標準，作為汰劣標

準，以確實掌控訓練績效。 

    （二）第一階段後測： 2017 年 5 月 20 日為本培訓總檢測點，採分組方式由

本會專案遴選小組委員全程觀察，進行體能及專項技術檢測。 

    （三）集中訓練時，由本會專案遴選小組委員及教練團依各階段檢測標準檢

測訓練績效，訓練成效不佳或因傷需長期治療之選手予以退場。 

    （四）由專案小組委員不定時赴各訓練場地（母隊）瞭解訓練進度及選手狀

況並予以指導。 

    （五）於國外移地訓練結束後，由中華籃協專案遴選小組召集教練團召開訓

練成果檢討會，為下年度計畫修正及擇優汰劣作成具體建議。 

    （六）於次一年度全國性正式比賽（SBL、UBA 公開一級、HBL 甲級）

中，擇優遞補至選手 18 名繼續培訓。 

六、督導考核 

    （一）選訓小組：由本會專案遴選小組組成，協助並輔導其訓練工作。 

    （二）由教育部體育署、體育署專項委員不定期督導，考核訓練狀況。 

    （三）定期實施各階段體能、技術測驗並詳作各項紀錄、追蹤瞭解選手之優

缺點。 

    （四）培訓選手在培訓期間表現不良（學習態度、服從性、團體紀律等），

經教練團提報青少年專案小組審議予以懲處或淘汰。 

    （五）培訓期間，教練團成員如有不適任者，經專案遴選小組委員或權責人

員提報，經審議予以警告或解聘。 

    （六）教練或選手經解聘或淘汰。由本會專案遴選小組於 UBA 公開一級、H

BL 甲級遴選補強之。 

七、實施檢測項目如下：（青少年專案小組與教練團得依實際需求調整之） 

    (一)專項體能 

      1、30 公尺、10 公尺折返跑、12 分鐘耐力跑。 

      2、單、雙手立定垂直跳。 

      3、橫向移動滑步測驗。 

      4、敏捷性測驗。 

      5、腹(背)肌力。 

    (二)專項技術 

      1、定點及移位中距離投籃(1 分鐘) 
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      2、定點及移位 3 分球投籃(1 分鐘) 

      3、控制球(換手、跨下、轉身、背後)定點雙球、動位障礙物測驗。 

      4、傳球準確度測驗。 

      5、移動傳球速度測驗。 

      6、4、5 號球員籃板球、封阻次數能力測驗。 

    (三)運動生化檢測及運動傷害檢定 

八、為加強優秀運動員安全維護，請同意於培訓期間聘請專屬運動傷害防護員臨

    場以減低運動傷害之發生；更為提高專項體能，聘請專任體能訓練員，專司

    培訓隊體能訓練及檢測評估。 

九、經費預算：2017 年預算合計新臺幣 2,719,412 元整（如附件經費預算表）。 

十、本計畫經本會青少年專案小組會議通過。經教育部體育署核定後實施，修正

時亦同。 
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106 年度培育具潛力運動選手實施計畫男子培訓隊 

赴韓國參加 2017 年亞太大學邀請賽實施計畫 
                                                   

                                                  

一、依    據：  

 

二、移訓目的：為提升國內青年男子籃球技術水準及競技實力，積極

培訓優秀選手，全面提昇其技術、體能水準，強化國

際賽實戰成績，落實人才培育成效。 

 
三、移訓地點：韓國 

 

四、移訓期程：106 年 8 月 9 日至 8 月 17 日止，共 9 天。 

 

五、訓練內容： 

(一) 訓練場館：韓國首爾奧林匹克學生體育館 

(二) 比賽場館：韓國首爾奧林匹克學生體育館 

(三) 訓練時間：每天 4 小時（早上 9 點至 12 點，下午視實際

賽程參賽），休息日視訓練時間安排調整。 

(四) 體能、重量訓練：借用該球場重量訓練室實施。 

1. 一般性體能：提升運動員全面性競技體能。 

2. 重量訓練：加強肌力、肌耐力、爆發力訓練。 

(五) 技術訓練： 

1. 個人基本動作及單打能力訓練。 

2. 團隊的進攻與防守訓練。 

3. 團隊戰術演練。   

(六) 實施要點： 

1. 8 月 9 日至 8 月 17 日，上午訓練、下午或晚上參加比

賽，增加球員實戰經驗，提升球員對其它他國家籃球

戰術認知強化對戰經驗。 

2. 為了提昇選手迅速單打能力及適應多樣化的攻防，除

參加邀請賽之外，將透過韓國籃協安排增加與當地大

學隊進行 2-3 場練習賽，貫徹以賽代訓的移地訓練。 

3. 實施賽後檢討，戰術分析。 

4. 最後將針對赴韓國移地訓練比賽、之個人優、缺點加

以改進，並針對各項缺點進行最後的修正，為國內青

年球員日後培訓之重要參考。 

六、預期績效： 

(一) 增加球員國際賽機會，提升球員臨場對戰經驗。 
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(二) 提昇選手之單打能力及適應多樣化的攻防。 

(三) 提昇團隊默契與戰術之應用。 

       

七、經費籌措：出國移地訓練暨參賽經費，依體育署 2017 年培育具

潛力運動選手培訓計畫，提出專案經費補助申請。 

 

八、本計畫依照教育部體育署審議通過後實施，修正時亦同。
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106 年度培育具潛力運動選手實施計畫男子培訓隊 

赴韓國參加 2017 年亞太大學邀請賽預定行程表 

 

 
日期 上午 下午或晚上 備註 

8 月 9日 出發赴韓國 

8月 10 日 技術/重量訓練 參加比賽 - 

8 月 11 日 技術/重量訓練 參加比賽 - 

8 月 12 日 技術/重量訓練 參加比賽 - 

8 月 13 日 技術/重量訓練 參加比賽 - 

8 月 14 日 技術/重量訓練 參加比賽 - 

8 月 15 日 技術/重量訓練 參加比賽 - 

8 月 16 日 參加比賽 參加比賽  

8 月 17 日 自韓國返回台灣 

 

備註：每日上午訓練，下午或晚上視大會賽程參加比賽 
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中華民國籃球協會 106 年度全國社會組籃球錦標賽競賽規程 
  一、宗    旨：為提倡籃球運動風氣，普遍發掘培育籃球人才，提昇我國籃球水準。 

  二、指導單位：教育部體育署、新北市政府體育處。 

  三、主辦單位：中華民國籃球協會（以下簡稱本會）。 

  四、競賽分組：本比賽設男子組、女子組。 

  五、比賽日期：1、預賽時間為 106 年 9月 4日（星期一）至 9月 12 日（星期二）。 

                2、決賽時間為 106 年 9月 25 日（星期一）至 10月 2日（星期一）。 

  六、競賽地點：預賽:板橋運動中心、決賽：板橋體育館。  

  七、報名參賽資格及隊數： 

     (一)需以企業名義組隊參加，球員應具有中華民國國籍且年齡須年滿 18足歲始得參

加。 

      (二)參加各隊之球員，必須要有 10(含)人以上參加過高中(HBL)甲級或大專 UBA 公開

組一級比賽之資格，始可報名參加。(須提供相關證明文件，以便查驗，未檢附相

關證明者，將以資格不符取消參賽資格) 

(三)球員有下列資格者不得參加： 

1、當選本年度各級國家代表隊正選球員。 

2、註冊報名為 2016-17 年第 14 季 SBL 超級籃球聯賽球員。 

(三)參賽球員不得重複報名，球員必須在比賽開始前決定代表之球隊，否則取消該

球員參賽資格（若重複參賽，經查証事實後，則全隊取消參賽資格）。 

      (四)預賽男子組限制為 16 隊，女子組限制為 8 隊(如女子組報名隊伍不足八隊，將直

接進入決賽) 。 

八、競賽制度：1、預賽採分組循環賽制，男子組取 8隊進入決賽，女子組取 4隊進入決賽。 

2、決賽：採分組循環賽制，取各分組前 2名進行交叉決賽。 

（一）日 期：自即日起至 106 年 8 月 22 日（星期二）下午十七時止，逾期概不 

接受。           

      （二）地  點：中華民國籃球協會。以掛號郵寄(通信報名以郵戳為憑)或親自到本會

報名，傳真報名概不受理。本會地址：台北市朱崙街二十號 603 室。  

電話：(02)2711-2283。 

      （三）人  數：每隊職員最多五人含領隊、教練、助理教練、管理、運動傷害防護員

等，球員十二人（包括隊長）。 

（四）報名手續：     

        １〃填寫報名單( 如附件 )。 

        ２〃繳交報名費：新台幣參仟元整。（須於領隊會議前繳交，否則視同未完成報名 

手續）「如未參賽，所繳費用於扣除相關行政作業所需支出後退還餘款」 

     ３〃報名單須經領隊、教練簽名蓋章。 

        ４〃報名單上各項資料必須填寫完整。 

        ５〃照片及球員基本資料不齊，須於領隊會議前補齊。 

６〃未完成以上 1至５項報名手續者，視同未完成報名手續，不予受理。 

  九、領隊及抽籤會議： 
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１〃時 間：106 年 8 月 31 日（星期四）下午二時正。不另通知，請務必出席。 

        ２〃地 點：中華民國籃球協會六樓會議室。地址：台北市朱崙街二十號。   

十、比賽規則：採用本會 2014 年最新國際籃球規則。 

  十一、獎    勵：各組取前四名，由本會頒贈獎盃。 

十二、懲    戒：球隊一經報名不得棄權，違者除依球隊輔導管理辦法之規定辦理外，並

中止未完賽程。 

  十三、申    訴：如有申訴事件，隊長應在記錄簿上簽字，並且在該場比賽結束後一小時 

內，以書面由領隊或教練簽章，連同保證金新台幣伍千元整送達本會技 

術委員會審查，申訴被受理時保證金退還，否則沒收充作基金，審查結 

果以技術委員會之裁決為終決，不論勝訴或敗訴，不得再行申訴。 

  十四、附    則： 

      （一）參賽各隊應為球員辦理健康檢查，以確保選手身體健康，並為參賽球員辦理

意外傷害暨醫療保險。 

      （二）凡參加球隊之交通食宿費用，均由球隊自行負擔。 

      （二）各比賽球隊應於表訂開賽時間前二十分鐘到場，並向記錄台辦妥出賽手續。 

      （三）賽程表中隊名居前者穿淺色球衣坐記錄台左側球隊席，隊名居後者穿深色球

衣，坐記錄台右側球隊席。若球衣顏色無法依上述規定穿著，應先通知主辦

單位，並告知球衣顏色，以便事先協調。 

      （四）參加比賽球員，如果比賽球衣不符規定時，不得上場比賽。 

      （五）比賽時非本隊已報名之隊職員不得坐在球隊席上。 

      （六）臨場技術委員有權處理比賽中之所有技術問題。  

      （七）比賽進行中嚴禁各球隊啦啦隊使用擴音器、鑼鼓及汽笛，以避免影響比賽進 

行，加油棒則不受此限。 

      （八）本比賽用球採用斯伯丁"ＳＰＡＬＤＩＮＧ"皮製籃球。 

  十五、本規程由本會陳報教育部體育署(臺教體署競(一)字第號)函核准通過後實施，修正

時亦同。 
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