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ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE DE EXTRACTOS
METANOLICOS DE GRANOS DE COPOAZU (Theobroma

grandiflorum)

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF METHANOLIC EXTRACTS OF CUPUASSU SEEDS
(Theobroma grandiflorum)

ARTICULO CORTO

Paula GALEANO G.", Magally PALADINES B."

RESUMEN

El cacao silvestre o copoazt (Theobroma grandiflorum), es una fruta exdtica de los trépicos de la regiéon
amazoénica; en las diferentes partes de la planta se ha reportado compuestos polifendlicos y actividad
antioxidante. En este trabajo se evalud la actividad antioxidante y el contenido de fenoles totales de
extractos metandlicos de granos de copoazd, sometidos a procesos de desengrasado por prensado y
Soxhlet. Los resultados demostraron que el extracto metanélico sometido al prensado presenté mayor
capacidad atrapadora de radicales DPPH (3080,6 + 0,004 umol Tx/g muestra seca) y capacidad reductora
(2780,1 = 0,006 umol AA/g muestra seca); mientras que el extracto total mostré mayor contenido de
fenoles totales (525,1 % 0,003 mg GA/g muestra seca). Los extractos metandlicos de copoazt fueron
mis activos que el BHT.
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ABSTRACT

The wild cocoa or cupuassu (Theobroma grandiflorum) is an exotic fruit from the tropics of the Amazon
region; in different parts of the plant have been reported polyphenolic compounds and antioxidant
activity. This study evaluated the antioxidant activity and the total phenol content of methanolic extracts
of cupuassu beans, subjected to degreasing processes by pressing and Soxhlet. The results showed that the
methanolic extract, subjected to the degreasing by pressing, showed a higher DPPH radical scavenging
capacity (3080.6 = 0.004 umol Tx/g dry sample) and a reducing capacity (2780.1 = 0.006 umol AA/g
dry sample); while the total extract showed a higher total phenolic content (525.1 = 0.003 mg GA/g dry
sample). The methanolic extracts of cupuassu were more active than BHT.

Keywords: Antioxidants, free radicals, phenols, degreasing, Theobroma grandiflorum.

INTRODUCCION de cosméticos y cremas para la piel. Por dltimo,

' _ ~ lacéscara se aprovecha como abono organico (1).
Theobroma grandiflorum es una especie de familia

Malvaceae, considerada en términos econémicos,
como el segundo cacao mis importante. Se le atri-
buyen diferentes usos: la pulpa por su agradable
sabory olor se consume fresca, y sirve para la elabo-
raciéon de dulces, yogures, compotas, etc. El grano,
por su alto contenido de proteina y grasa se emplea
en la preparacién del cupulate, y en la fabricacion

En la pulpa se ha identificado 56 compuestos
volitiles por GC-FID y GC-MS, principalmente
butanoato de etilo, hexanoato de etilo y el linalol
(2). En la manteca se encontrd xantina, cafeina y te-
obromina (3). En granos se reporta buena actividad
antioxidante (4); y flavonoides como (+)-catequina,
(-)-epicatequina, quercetina y kaempferol (5); y la
theograndina Iy II (6).
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El objetivo del estudio se centra en evaluar la
actividad antioxidante y el contenido fendlico de
Theobroma grandiflorum sometido a diferentes pro-
cesos de extraccion.

MATERIALES Y METODOS

Preparacion de la muestra

Los frutos se recolectaron en Macagual-CI-
MAZ. Se evalud las propiedades fisicoquimicas de
la pulpa: pH, acidez, °Brix y humedad (7). Los gra-
nos fueron fermentados, secados y tostados a 70°C,
descascarados y molidos. Se obtuvo tres extractos:
percolacién con metanol (CP); prensado y posterior
percolaciéon metandlica (CPP); y desengrasado con
Soxhlet/CH,Cl, y posterior percolacién metandlica
(CSP).

Cuantificacion de fenoles totales

50ul de extracto, 425ul de agua, 125ul de Folin-
Ciocalteu y 400ul de NaHCO, al 7.1%; incubacién
por 1 h, lecturaa 760 nm (8). Los resultados fueron
expresados en equivalentes de dcido gilico (GA).

Método del DPPH

10mL de extracto y 990mL de DPPH*/MeOH,
30 min de incubacién, lectura a 517nm (9). Los re-
sultados fueron expresados en equivalentes TEAC.
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Ensayo FRAP

900uL de solucién FRAP, 50uL de extracto
y 50uL de agua, incubacién 30 min y lectura a
593 nm. Los resultados fueron expresados en equi-
valentes de Acido ascérbico (AA).

Analisis estadistico

Se aplic6 un andlisis de varianza ANOVA con
el programa Statgraphics Centurion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las propiedades fisicoquimicas de la pulpa se re-
portan en la tabla 1, y son acordes a los encontrados
por Galeano, 2011 (4).

Tabla 1. Propiedades fisicoquimicas de la pulpa de
copoazu.

H AT (% de % Hume- oBrix indice de
P Acido citrico) dad madurez
3,4 = 0,02 0,23 = 0,17 | 83,9 = 0,59 | 8,00 = 0,01 34,8

* Valor medio # desviacién estandar; n = 3.

Los extractos metandlicos de Theobroma grandi-
florum mostraron alto contenido de fenoles y mejor
actividad antioxidante que el BHT (tabla 2). Resulta
muy promisorio el extracto CPP en cuanto a los
ensayos DPPH y FRAP, lo que indica que los com-
puestos de baja polaridad presentes en los extractos
metandlicos no contribuyen representativamente a
la actividad antioxidante total.

Tabla 2. Actividad antioxidante de los extractos de granos de copoazd.

ENSAYO
EXTRACTO FENOLES DPPH FRAP
[mg GA/g muestra seca] [umol Tx/g muestra seca] | [umol AA/g muestra seca]
CP 525,1 £ 0,7 2003,1 = 16 22928 + 73
CPP 436,8 = 0,5 3080,7 + 21 2780,1 = 15
CSP 217,7 £ 2 17413 £ 15 1985,8 + 4,8
BHT -—- 800,2 * 30 819,1 = 12

*Valor medio *+ desviacién estindar; n = 3. P <00.5

Por su parte, el extracto CP registra mayor con-
tenido de fenoles totales, 1,1 y 2,4 veces mayor que
CPP y CSP; sin embargo, la actividad antioxidante
es 1,5y 1,2 veces menor en DPPH y FRAP que en
CPP; esto puede relacionarse con las interacciones
sinérgicas o antagonistas entre compuestos fend-
licos y no fendlicos, haciendo variar el potencial
antioxidante.

El contenido de fenoles y la actividad antioxi-
dante disminuyen después del desengrasado con

Soxhlet (CSP), demostrando que esta extraccién
no es apropiada para evaluaciones del potencial
bioldgico de extractos vegetales, puesto que pro-
picia la descomposicién de ciertos compuestos de
naturaleza fendlica durante el calentamiento.

La correlacién de Pearson muestra una relacién
positiva entre la actividad atrapadora de radicales
DPPH y la capacidad reductora (R = 0,9726; 1* =
94,6 %; P <00,5), de tal manera, que las sustancias
presentes en granos de copoazi son agentes
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reductores que reaccionan fundamentalmente
mediante un mecanismo de transferencia de
electrones.

CONCLUSIONES

Los extractos metandlicos de granos de copoa-
z( presentan mayor actividad antioxidante que el
compuesto sintético BHT. Adicionalmente, los
resultados dan un soporte del potencial antioxidante
de la especie Theobroma grandiflorum cultivado tradi-
cionalmente en regiones subtropicales de Colombia,
permitiendo proponerla como una fuente natural
con gran potencial en la industria farmacéutica y
de alimentos.
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