
ReadyHarris
在社交媒体上关注我们

www.readyharris.org

应急包

食品
 � 7 天份量的不易腐败食品

 � 手动开罐器

 � 塑料盘子、杯子和器皿

水
 � 每人每天 1 加仑的饮用水，储备 7 天的用量

急救
 � 美国红十字会批准的急救包

 � 备用重要处方药品 

个人卫生
 � 洗手液（至少含 60% 的酒精）

 � 牙具和视力用品

 � 旅行用肥皂和其他美容用品

 � 换洗衣物、每人一双鞋子和一块毯子

空气清洁产品
 � 口罩（最好是 N-95）

 � 塑料布

 � 万用胶带 

婴儿用品
 � 配方奶粉、奶瓶和奶粉

 � 尿布

 � 婴儿湿巾

 � 尿布疹膏

家庭用品
 � 消毒湿巾

 � 卫生纸、纸巾和垃圾袋

 � 消毒用无味漂白剂

照明
 � 每个家庭成员一个手电筒，并配有备用电池

 � 每个公共区域配备荧光灯

 � 防水火柴或多用途打火机

通讯
 � 电池供电的便携式收音机

 � 长线固定电话

 � 手电筒、荧光灯和收音机用的备用电池

 � 备用手机电池或车载充电器

 � 哨子

家庭安全用品
 � 每层配备带电池的烟雾探测器

 � 带备用电池的一氧化碳探测器

 � 灭火器

 � 防晒霜

 � 驱虫剂

 � 铁铲和基本工具

交通工具
 � 州和区域地图

 � 基本维修用品（工具、轮胎修补套件、机油）

 � 游戏、书籍和拼图

宠物用品
 � 7 天份量的不易腐败宠物食品和饮水

 � 笼子或宠物携带笼和牵引皮带

 � 宠物药品和宠物急救包

 � 近照，以防走失

 � 猫砂与盒子

 � 宠物床和玩具

Harris County （海瑞斯郡）的
防范工作不只是为了应对飓风
季节，也是为通过全年储备这些
物资来避免恐慌性购物。在灾
难到来前做好准备更安全、更高
效且能节省开支。

作好准备 #ReadyRoundtheClock

列印此緊急必需品清單的副本並將其帶到商店


