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طعام
إمداد من الطعام غير القابل للفساد الكافِ لمدة سبعة أيام 	
فاتح للصفائح يعمل باليد 	
صفائح وأكواب وأواني بلاستيكية 	

 ماء 
جالون واحد من مياه الشرب للشخص الواحد في اليوم يكفي لمدة 7 أيام 	

 الإسعافات الأولية
مجموعة إسعافات أولية معتمدة من الصليب الأحمر الأمريكي 	
الوصفات الاحتياطية للأدوية الأساسية  	

 النظافة الشخصية 
معقم اليدين )60% كحول على الأقل( 	
منتجات العناية بالأسنان ومنتجات الرؤية 	
صابون مناسب للسفر ومستلزمات تجميل أخرى 	
تغيير الملابس والأحذية والبطانيات لكل شخص 	

 مستلزمات الهواء النظيف 
أغطية وجه قماشية )أقنعة N-95 إن وجدت( 	
أغطية بلاستيكية 	
شريط لاصق 	

مستلزمات الأطفال
المستخلصات والقوارير والحليب المجفف 	
الحفاضات 	
مناديل الأطفال 	
مرهم طفح الحفاضات 	

 مستلزمات الأسرة
مناديل مطهرة 	
ورق التواليت والمناشف الورقية وأكياس القمامة 	
مبيض غير معطر للتعقيم 	

 الإضاءة
أضواء ومضية لكل فرد من أفراد الأسرة مع بطاريات إضافية 	
فوانيس فلوريسية لكل منطقة مشتركة 	
أعواد ثقاب مضادة للماء أو ولاعة 	

 لاتصال 
راديو محمول يعمل بالبطارية 	
هاتف أرضي بسلك طويل 	
بطاريات اضافية للمصابيح والفوانيس والراديو 	
بطارية هاتف خلوي إضافية أو شاحن سيارة 	
صفارة 	

 مستلزمات أمان العائلة
كاشف دخان مع بطارية لكل طابق 	
كاشف أول أكسيد الكربون مع بطارية احتياطية 	
طفاية حريق 	
كريم واقي من الشمس 	
طارد للحشرات 	
مجرفة وأدوات الأساسية 	

 مستلزمات النقل 
خرائط طرق الولاية والطرق الإقليمية 	
عناصر الإصلاح الأساسية )الأدوات، طقم إصلاح الإطارات، زيت المحرك( 	
ألعاب وكتب وألغاز 	

 احتياجات الحيوانات الأليفة 
إمداد 7 أيام من أغذية الحيوانات الأليفة غير القابلة للتلف والمياه  	
قفص أو حامل للحيوانات الأليفة وقفل 	
أدوية الحيوانات الأليفة ومجموعة الإسعافات الأولية للحيوانات الأليفة 	
الصورة الحالية في حالة انفصالك 	
صندوق فضلات القطط 	
سرير وألعاب الحيوانات الأليفة 	

التأهب في مقاطعة هاريس ليس فقط لموسم 
الأعاصير، لذا تجنب الشراء الناجم عن الذعر 
عن طريق تخزين هذه المستلزمات على مدار 

العام بأكمله. ذلك أكثر أماناً وفعالية وأقل تكلفة 
من الانتظار حتى وقوع الكوارث. 

#ReadyRoundtheClock كن

.رجتملا ىلإ كعم اهذخو هذه ئراوطلا تايساسأ ةمئاق نم ةخسن عبطا


