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Area Técnica da Saude Integrativa - PICS

Descri¢do e conceito das principais Praticas Integrativas e Complementares — PICS

1- Apiterapia

A apiterapia é método integrativo que utiliza os produtos produzidos pelas
abelhas em suas colmeias para promocao e manutencdo da saude, e auxilio
complementar no tratamento de algumas condi¢cdes alteradas, praticado desde
a antiguidade conforme mencionado por Hipdcrates em alguns textos, e em
textos chineses e egipcios. Esses produtos sdo denominados apiterapicos e
incluem a apitoxina, a geleia real e o pdélen, a propolis, o0 mel, dentre outros, que
compdem categorias diferenciadas.

A utilizacdo da apitoxina como pratica integrativa e complementar recebe
a denominacdo de apipuntura, quando a estimulacdo ocorre nos pontos
estratégicos do corpo similares aos definidos para a acupuntura, seja pela
introducdo do proéprio ferrdo da abelha ou por meio de agulhas apropriadas.
Porém, outros modos consistem em aplicacdo sublingual, subcutanea com
agulhas, injecdes ou topicas, com processamento industrializado de doses de
apitoxina, o que torna a toxina menos ativa. A apitoxina age como anestésico na
pele, com acao da endorfina muito alta, e apesar da dor inicial acaba relaxando
a area de aplicacéo.

Em situacOes especificas, a apiterapia pode contribuir com o Sistema
Unico de Salde principalmente quando analisada comparativamente as
melhorias que ela pode proporcionar a alguns pacientes, com economia de
gastos da instituicdo publica por utilizar matéria-prima de baixo custo.

2 — Aromaterapia

A aromaterapia € pratica terapéutica secular que consiste no uso intencional
de concentrados volateis extraidos de vegetais - 0s 6leos essenciais (OE) - a fim
de promover ou melhorar a salude, o bem-estar e a higiene. Na década de 30, a
Franca e a Inglaterra passaram a adotar e pesquisar o uso terapéutico dos 6leos
essenciais, sendo considerada pratica integrante da aromatologia - ciéncia que
estuda os 6leos essenciais e as matérias aromaticas quanto ao seu USO
terapéutico em areas diversas como na psicologia, cosmética, perfumaria,
veterinaria, agronomia, marketing e outros segmentos.

No Brasil, a aromaterapia € reconhecida como uma pratica integrativa e
complementar com amplo uso individual e/ou coletivo, podendo ser associada a
outras praticas como talassoterapia e naturopatia, e considerada uma
possibilidade de intervencdo que potencializa os resultados do tratamento
adotado. Como pratica multiprofissional, tem sido adotada por diversos
profissionais de saude como enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, médicos,



veterinarios, terapeutas holisticos, naturistas, dentre outros, e empregada nos
diferentes setores da &rea para auxiliar de modo complementar a estabelecer o
reequilibrio fisico e/ou emocional do individuo.

Somados todos os fatos apresentados, a aromaterapia pode contribuir com
o Sistema Unico de Saude, agregando beneficios ao paciente, ao ambiente
hospitalar e colaborando com a economia de gastos da instituicdo publica por
utilizar matéria-prima de custo relativamente baixo, principalmente quando
analisada comparativamente as grandes vantagens que ela pode proporcionar.

3 - Arteterapia

Uma atividade milenar, a arteterapia € pratica expressiva artistica, visual,
gue atua como elemento terapéutico na analise do consciente e do inconsciente
e busca interligar os universos internoe externo do individuo, por meio da sua
simbologia, favorecendo a saude fisica e mental. Arte livre conectada a um
processo terapéutico, transformando-se numa técnica especial, ndo meramente
artistica, que pode ser explorada com fim em si mesma (foco no processo
criativo, no fazer) ou na andlise/investigacdo de sua simbologia (arte como
recurso terapéutico). Utiliza instrumentos como pintura, colagem, modelagem,
poesia, danca, fotografia, tecelagem, expresséo corporal, teatro, sons, musicas
ou criacdo de personagens, usando a arte como uma forma de comunicagao
entre profissional e paciente, em processo terapéutico individual ou de grupo,
numa producao artistica a favor da saude.

4- Ayurvedica

Sistema complexo de medicina que adota uma abordagem terapéutica de
origem indiana, segundo a qual o corpo humano € composto por cinco
elementos: éter, ar, fogo, agua e terra, os quais compdem 0 organismo, oS
estados energéticos e emocionais e, em desequilibrio, podem induzir o
surgimento de doencas.

Possui formas especificas de diagnostico, a partir de suas teorias
fundamentais, como a avaliacdo dos Doshas, considerando saudavel aquele
individuo que tem os Doshas (humores) em equilibrio, os Dhatus (tecidos) com
nutricdo adequada, os Malas (excrecfes) eliminados adequadamente e
apresenta uma alegria e satisfacdo na mente e no espirito.

Considerada uma das mais antigas abordagens de cuidado do mundo,
significa Ciéncia ou Conhecimentoda Vida. Nascida da observacao, experiéncia
e 0 uso de recursos naturais para desenvolver um sistema Unico de cuidado,
este conhecimento estruturado agrega em si mesmo principios relativos a saude
do corpo fisico, deforma a ndo desvincula-los e considerando os campos
energético, mental e espiritual.

A OMS descreve sucintamente a Medicina Ayurveda, reconhecendo sua
utilizacdo para prevenir e curar doencas, e reconhece que esta nao é apenas
um sistema terapéutico, mas também uma maneira de viver. A investigacao
diagndstica a partir de suas teorias fundamentais, como a avaliacdo dos
doshas, leva emconsideracéo tecidos corporais afetados, humores, local em
gue a doenca esta localizada, resisténcia evitalidade, rotina diaria, habitos
alimentares, gravidade das condi¢des clinicas, condicdo dedigestédo, detalhes
pessoais, sociais, situagdo econdémica e ambiental da pessoa.

Os tratamentos ayurvédicos consideram a singularidade de cada pessoa,



e utilizam técnicas de relaxamento, massagens, plantas medicinais, minerais,
posturas corporais (&dsanas), pranayamas (técnicas respiratorias), mudras
(posicbes e exercicios) e cuidados dietéticos.

Préticas Ayurvédicas
- Dieta Ayurvédica: € baseada no principio de que cada individuo é unico e deve
seguiruma dieta personalizada de acordo com seu tipo de corpo (dosha). Adieta
inclui alimentos frescos, sazonais e organicos, evitando alimentos processados
e artificiais.

- Medicamentos Ayurvédicos: utiliza uma variedade de ervas, plantas e o6leos
essenciais paratratar doencas e promover a saude. Os medicamentos sao
prescritos com base no tipo de corpo do individuo (dosha) e na condigdo de
saude.

- Massagem Ayurvédica: € uma técnica terapéutica que utiliza éleos naturais e
manobras especificas para equilibrar os doshas, promover a circulacédo
sanguinea, melhorar a digestao ereduzir o estresse.

- Yoga: € uma pratica fisica, mental e espiritual que é parte integrante da
Ayurveda. Ela inclui posturas fisicas (asanas), técnicas de respiragcéao
(pranayama) e meditagao para fortalecer o corpo e a mente, promover a saude
e reduzir o estresse.

- Terapia de limpeza: A Ayurveda utiliza terapias de limpeza como a purificagao
do corpo (Panchakarma)para remover as toxinas do corpo e equilibrar os
doshas.

- Estilo de vida Ayurvédico: A Ayurveda enfatiza a importancia de um estilo de
vida saudavel e equilibrado. Isso inclui dormir o suficiente, exercitar-se
regularmente, reduzir o estresse, manter relacionamentos saudaveis e seguir
uma rotina diaria consistente.

a) Abhyanga,

b) Bastis externos,

c) Massoterapia com p6 de ervas,
d) Nasya,

e) Néti,

f) Pranayama,

g) Rasayana

h) Shiro abhyanga,

i) Shirodara,

i) Swedana,

k) Tarpana,

I) Terapia com pedras quentes,
m) Udwarthana,

n) Vajikarana

0) Outras

A palavra tem o significado na Palavra Ayur= Vida e Veda= Conhecimento,
ou seja, a Ayurveda é a Ciéncia do Conhecimento. Nessa forma de medicina é



colocada em primeiro lugar a Massagem, a Alimentacéo e o Yoga. Esse trio de
cuidados transforma a Medicina Ayurvédica em um sistema poderoso de
profilaxia, ou seja, de prevengao de doengas.

5- Biodanca (Biodanza)

Pratica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras por meio da
musica, do canto, da danca e de atividades em grupo, visando restabelecer o
equilibrio afetivo e a renovagcdo organica, necessarios ao desenvolvimento
humano. Trabalha a coordenacao e o equilibrio fisico e emocional por meio dos
movimentos da danca, a fim de induzir experiéncias de integracdo, aumentar a
resisténcia ao estresse, promover a renovacdo organica e melhorar a
comunicacao e o relacionamento interpessoal.

E um sistema de integracdo e desenvolvimento humano baseado em
"vivéncias", que envolve situacdes de encontro néo verbal dentro de um grupo.

Foi criada na década de 1960 pelo antropélogo e psicélogo chileno Rolando
Toro Araneda. Em 1964, Toro iniciou as primeiras experiéncias de dancas com
doentes mentais internados no hospital psiquiatrico de Santiago. Inicialmente, o
seu sistema tinha o nome de "psicodancga”. Atualmente, se encontra difundido
em diversos paises, incluindo paises da América Latina, Europa, Canada, Japao
e Africa do Sul

6 — Bioenergeética

A bioenergética € uma visao diagnostica que, aliada a uma compreensao
etiolégica do sofrimento/adoecimento, adota a psicoterapia corporal e 0s
exercicios terapéuticos em grupos, por exemplo, e movimentos sincronizados
com a respiracao. Trabalha o conteido emocional por meio da verbalizacéo, da
educacéo corporal e da respiracao, utilizando exercicios direcionados a liberar
as tensdes do corpo e facilitar a expressao dos sentimentos. Propde a interacao
homem-corpo-emocao-razdo, sendo conduzida a partir da analise desses
componentes por meio de conceitos fundamentais (couraca muscular, anéis ou
segmentos da couraca muscular) e técnicas corporais (grounding, respiracao e
massagem).

A bioenergética considera que o corpo é capaz de traduzir, em linguagem
nao verbal, as suas necessidades, por meio de simbolismos ou sintomas
apresentando uma memoria celular que registra experiéncias e reage a estes
padrdes. Desta forma, torna-se possivel "ler" no corpo, também, as resisténcias
e defesas do individuo, uma vez que ele revela expressées emocionais vividas
até o momento. Este tipo de defesa, reconhecida como uma couracga, atua tanto
na protecao do individuo contra acbes externas e experiéncias traumatizantes,
guanto na diminuicdo, de forma gradual, da espontaneidade nas relacdes
humanas, da capacidade de auto percepc¢édo, da sensibilidade para o amor, do
afeto e compaixao, bem como, dificulta a respiracao plena e profunda.

A bioenergética pode contribuir com o Sistema Unico de Saude ao
proporcionar ao paciente condi¢coes de liberar tensdes, facilitar a expressao,



favorecer o autoconhecimento e promover uma vida mais saudavel.

7- Constelacao Familiar

A constelacdo familiar € uma técnica de representacdo espacial das
relagdes familiares que permite identificar bloqueios emocionais de geracdes ou
membros da familia. Desenvolvida nos anos 80 pelo psicoterapeuta aleméao Bert
Hellinger, que defende a existéncia de um inconsciente familiar - além do
inconsciente individual e do inconsciente coletivo - atuando em cada membro de
uma familia. Hellinger denomina "ordens do amor" as leis bésicas do
relacionamento humano - a do pertencimento ou vinculo, a da ordem de chegada
ou hierarquia, e a do equilibrio - que atuam ao mesmo tempo, onde houver
pessoas convivendo. Segundo Hellinger, as a¢cdes realizadas em consonancia
com essas leis favorecem que a vida flua de modo equilibrado e harmdnico;
guando transgredidas, ocasionam perda da saude, da vitalidade, da realizacéo,
dos bons relacionamentos, com decorrente fracasso nos objetivos de vida.

A constelacdo familiar é uma abordagem capaz de mostrar com
simplicidade, profundidade e praticidade onde estad a raiz, a origem, de um
disturbio de relacionamento, psicolégico, psiquiatrico, financeiro e fisico, levando
o individuo a um outro nivel de consciéncia em relacdo ao problema e mostrando
uma solucéo pratica e amorosa de pertencimento, respeito e equilibrio.

A constelacao familiar € indicada para todas as idades, classes sociais, e
sem qualquer vinculo ou abordagem religiosa, podendo ser indicada para
gualquer pessoa doente, em qualquer nivel e qualquer idade, como por exemplo,
bebés doentes sdo constelados através dos pais.

8- Cromoterapia

A cromoterapia € pratica terapéutica que utiliza ha milénios as cores no
tratamento de doencas, sendo utlizada pelo homem desde as antigas
civilizacdes, e atua do nivel fisico aos mais sutis com o objetivo de harmonizar o
corpo. Antigamente, 0 uso terapéutico era realizado principalmente através da
luz solar, pela forte crenca no seu potencial de cura.

A partir das abordagens dos distintos sistemas complexos das medicinas
tradicionais, as cores em suas frequéncias podem ser utilizadas para neutralizar
as condicdes excessivas do corpo e restabelecer a salude, podendo serem
utilizadas em regides especificas do corpo, como os centros de forca, pontos de
acupunturas ou marmas, em consonancia com o desequilibrio identificado no
individuo. Na concepcédo cromoterapica, o conceito de complementaridade
embasa os efeitos positivos das cores sobre as disfuncées de um 6rgdo que,
guando hiper estimulado, possui vibracdes energéticas de vermelho (e podem
ter os movimentos neutralizados e a expansao exagerada pelo tratamento
cromoterapico com azul) ou, quando retraido, com funcbes diminuidas,
energeticamente atuando na vibracdo do azul, pode ser estimulado pelo
vermelho.

A cromoterapia, por intermédio das cores, procura estabelecer e restaurar o
equilibrio fisico e energético, promovendo a harmonia entre corpo, mente e
emocdes, pois o0 desvio da energia vibratéria do corpo € responsavel por



desencadear patologias. Pode ser trabalhada de diferentes formas: por contato,
por visualizagdo, com auxilio de instrumentos, com cabines de luz, com luz
polarizada, por meditacao.

Entre as possibilidades terapéuticas utilizadas pelos profissionais de saude,
a cromoterapia se enquadra como um recurso, associado ou ndo a outras
modalidades (geoterapia, reflexologia, aromaterapia, imposicdo de maos etc),
demonstrando resultados satisfatorios.

9- Cromoterapia

A cromoterapia é prética terapéutica que utiliza ha milénios as cores no
tratamento de doencas, sendo utlizada pelo homem desde as antigas
civilizagbes, e atua do nivel fisico aos mais sutis com o objetivo de harmonizar o
corpo. Antigamente, 0 uso terapéutico era realizado principalmente através da
luz solar, pela forte crenca no seu potencial de cura.

A partir das abordagens dos distintos sistemas complexos das medicinas
tradicionais, as cores em suas frequéncias podem ser utilizadas para neutralizar
as condicdes excessivas do corpo e restabelecer a saude, podendo serem
utilizadas em regides especificas do corpo, como os centros de forga, pontos de
acupunturas ou marmas, em consonancia com o desequilibrio identificado no
individuo. Na concepc¢édo cromoterapica, o conceito de complementaridade
embasa os efeitos positivos das cores sobre as disfungdes de um orgao que,
guando hiper estimulado, possui vibracdes energéticas de vermelho (e podem
ter os movimentos neutralizados e a expansdo exagerada pelo tratamento
cromoterapico com azul) ou, quando retraido, com funcfes diminuidas,
energeticamente atuando na vibracdo do azul, pode ser estimulado pelo
vermelho.

A cromoterapia, por intermédio das cores, procura estabelecer e restaurar o
equilibrio fisico e energético, promovendo a harmonia entre corpo, mente e
emocoOes, pois o desvio da energia vibratoria do corpo € responsavel por
desencadear patologias. Pode ser trabalhada de diferentes formas: por contato,
por visualizacdo, com auxilio de instrumentos, com cabines de luz, com luz
polarizada, por meditacao.

Entre as possibilidades terapéuticas utilizadas pelos profissionais de saude,
a cromoterapia se enquadra como um recurso, associado ou ndo a outras
modalidades (geoterapia, reflexologia, aromaterapia, imposi¢cdo de maos etc),
demonstrando resultados satisfatorios.

10 — Danca Circular

Prética expressiva corporal coletiva que utiliza a danca de roda, o canto e
0 ritmo para promover a integracdo humana, o auxilio mutuo e a igualdade,
visando ao bem-estar fisico, mental, emocional e social.

As Dancas Circulares sempre estiveram presentes na historia da
humanidade, em rituais e celebracbes coletivas de nascimento/morte,
plantio/colheita, casamentos/unides, entre outros.

Nas décadas de 50/60, o bailarino, coredgrafo, pedagogo e artista plastico
alemdo Bernhard Wosien resgatou dancas folcléricas de diferentes povos e



culturas, e em 1976 as ensinou na comunidade de Findhorn (Esc6cia), sendo
este um marco de inicio do movimento das Dancgas Circulares.

As pessoas dancam juntas, em circulos, acompanhando com cantos e
movimentos de maos e bragos, aos poucos internalizando os movimentos,
liberando mente e coracao, corpo e espirito.

Inspirada em culturas tradicionais de vérias partes do mundo, foram

coletadas e sistematizadas inicialmente por Bernard Wosien e ressignificadas
com o acréscimo de novas coreografias e ritmos, melodia e movimentos
delicados e profundos visando estimular os integrantes da roda a respeitar,
aceitar e honrar as diversidades.
Elas possibilitam o resgate da alegria, da irmandade numa comunicagcédo néo
verbal. S0 um rico instrumento de promoc¢do de saude, disseminacdo da
cultura de paz e de inclusdo social, através de coreografias tradicionais e
contemporaneas.

11- Geoterapia

A geoterapia é pratica que contribui com ampliagdo e melhoramentos nos
sistemas de abordagem integrativa, em intervencdes clinicas. Pratica milenar e
de utilizacdo variada pelos povos antigos, alterna desde embalsamentos,
conservacao de alimentos, tratamentos, manutencdo da saude, até fins
estéticos. Tratados antigos mencionam que as argilas eram prescritas para
tratamentos de enfermidades e preservacdo da saude, destacando grande
emprego em casos de doencas osteomusculares, processos inflamatorios,
lesbes dérmicas, cicatrizacdo de ferimentos, entre outros.

A geoterapia é pratica relativamente simples, na qual a argila (cor
selecionada de acordo com o objetivo de tratamento) é diluida em agua e
manipulada até formar um material homogéneo, de textura coldide para ser
aplicada no corpo. Essa massa de argila € rica em elementos minerais e
estruturas cristalograficas que permitem reacdes bioquimicas e vibracionais
nos tratamentos de saude. As reacdes bioquimicas sdo amplamente discutidas
e fundamentadas pela presenca de elementos minerais que cada tipo de argila
compde, do tipo de agua utilizada para diluicdo, tempo de contato com pele,
temperatura etc. As reacdes vibracionais, somadas ao contexto anterior, sdo
resultantes da carga elétrica gerada pelas estruturas cristalinas que a formam
a argila, instituindo assim, cristalografia como parte integrante da geoterapia.

As possibilidades de aplicacdo sdo muitas podendo ser utilizada de modo
associado a outras terapias como reflexoterapia, auriculoterapia, massoterapia,
fitoterapia, florais, cromoterapia, entre outras, possibilitando ampla atuacao nos
processos terapéuticos e atendendo as necessidades dos usuarios. E um
recurso que tem histéria bem definida, ndo invasiva, segura e com relatos
clinicos de eficacia apresentado em estudos antigos e atuais, passivel de
incorporar beneficios ao Sistema Unico de Salide.

12- Hipnoterapia
A hipnoterapia é um conjunto de técnicas que, por meio de intenso
relaxamento, concentracdo e/ou foco, induz a pessoa a alcancar um estado de
consciéncia aumentado que permita alterar uma ampla gama de condi¢fes ou
comportamentos indesejados como medos, fobias, insénia, depressao,
angustia, estresse, dores crbnicas. Pode favorecer o autoconhecimento e, em
combinacdo com outras formas de terapia, auxilia ha conducdo de uma série



de problemas.

Em 1993, a hipnoterapia foi definida pela American Psychological
Association (APA) como procedimento através do qual um profissional de saude
conduz o individuo a experimentar sensa¢fes, mudancas, percepcoes,
pensamentos ou comportamentos, com 0 seu uso indicado em diversas
condicbes como transtornos depressivos, ansiedade, neurose depressiva,
depresséo, baseado em estudos anteriores. Estudos atuais indicam a terapia
por hipnose como um tratamento eficaz e relevante na depressdo. Algumas
revisoes de literatura realizadas identificaram artigos, abrangendo populac¢des
distintas, nas quais a maioria das pessoas acredita que a hipnoterapia &
benéfica, pode melhorar habilidades, especialmente a memdria, e consideraria
seu uso em circunstancias adequadas.

Alguns setores de saude adotam regularmente esta pratica em seus
protocolos de atendimento, como a odontologia, a psicologia, a fisioterapia, a
enfermagem, dentre outras.

13- Homeopatia

A Homeopatia, sistema médico complexo de carater holistico, baseada no
principio vitalista e no uso da lei dos semelhantes enunciada por Hipocrates no
século IV a.C. Foi desenvolvida por Samuel Hahnemann no século XVIII. Apés
estudos e reflexdes baseados na observacdo clinica e em experimentos
realizados na época, Hahnemann sistematizou os principios filoséficos e
doutrinarios da homeopatia em suas obras Organon da Arte de Curar e
Doencas Cronicas. A partir dai, essa racionalidade médica experimentou
grande expansdo por varias regides do mundo, estando hoje firmemente
implantada em diversos paises da Europa, das Américas e da Asia. No Brasil,
a homeopatia foi introduzida por Benoit Mure, em 1840, tornando-se uma nova
opc¢ao de tratamento.

O seu método terapéutico envolve trés principios fundamentais: a Lei dos
Semelhantes; a experimentacdo no homem sadio; e 0 uso da ultra diluicdo de
medicamentos.

Envolve tratamentos com base em sintomas especificos de cada individuo
e utiliza substancias altamente diluidas que buscam desencadear o sistema de
cura natural do corpo. Os medicamentos homeopaticos da farmacopeia
homeopatica brasileira estdo incluidos na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename).

14- Imposicao de Maos

A imposicdo de maos € pratica terapéutica secular que implica um esforgo
meditativo para a transferéncia de energia vital (Qi, prana) por meio das maos
com intuito de reestabelecer o equilibrio do campo energético humano
auxiliando no processo saude-doenca. Sem envolvimento de outros recursos
(remédios, esséncias, aparelhos) faz uso da capacidade humana de conduzir
conscientemente o fluxo de energias curativas multidimensionais para dentro
do corpo humano e dos seus sistemas energéticos fisicos e espirituais a fim de
provocar mudancas terapéuticas.

A maioria das formas de cura pela imposi¢cdao das maos envolve de fato o
posicionamento das maos sobre ou préximo ao corpo da pessoa para
transferéncia de energia do agente de cura para o paciente. Essa pratica
fundamenta-se no principio de que a energia do campo universal sustenta todos



os tipos de organismos Vvivos e que este campo de energia universal tem a
ordem e o equilibrio como base. No estado de saude, esta energia universal flui
livremente dentro, através e fora do campo de energia humano promovendo
equilibrio. Na doenca, o fluxo de energia pode estar obstruido, desorganizado
ou em desequilibrio.

Os conceitos da energia essencial da vida receberam varios nomes em
diferentes partes do mundo e fazem parte de sistemas médicos milenares: na
india, a palavra em sanscrito para energia vital € prana; na China, essa energia
€ descrita fluindo através de uma rede nao fisica de meridianos, € chamada de
gi ou ch'i; e no antigo Egito € denominado k&. Pratica tradicional de saude de
uso integrativo e complementar a outras praticas e/ou terapias de saude.

15- Medicina Antroposofia

A Medicina Antroposofica (MA) foi introduzida no Brasil hé
aproximadamente 60 anos e apresenta-se como uma abordagem médico-
terapéutica complementar, de base vitalista, cujo modelo de atencédo esta
organizado de maneira transdisciplinar, buscando a integralidade do cuidado
em saude. Considerada uma abordagem terapéutica integral com base na
antroposofia, avalia o ser humano a partir dos conceitos da trimembracéo,
guadrimembracédo e biografia, oferecendo cuidados e recursos terapéuticos
especificos. Atua de maneira integrativa e utiliza diversos recursos terapéuticos
para a recuperacdo ou manutencdo da saude, conciliando medicamentos e
terapias convencionais com outros especificos de sua abordagem.

Na abordagem interdisciplinar de cuidados, os diferentes recursos
terapéuticos ofertados envolvem:

- terapia medicamentosa: recurso de base antroposofica em que, de
acordo com o diagnéstico individualizado, sdo prescritos medicamentos
antroposoficos ou, em alguns casos, alopaticos;

- aplicacbes externas: uso de substancias ou de toques na pele -
orientado por conhecimentos antroposoficos - que exerce efeito terapéutico,
propiciando a absorcdo de principios medicamentosos e a cura endogena.
Utiliza substancias como chas medicinais, emulsées de plantas, pomadas de
metais ou vegetais, 6leos essenciais e raizes de plantas. Banho medicinal,
cataplasma, compressa, enfaixamento, escalda-pés, friccdo e massagem sao
exemplos de aplicacao externa;

- banhos terapéuticos: Técnica de base antroposofica que utiliza o
banho como recurso complementar na promocéo da saude e pode ocorrer com
ou sem uso de calor ou de substancias, como 6leos essenciais, emulsdo de
plantas e chas. Pode ser de escova, de friccdo, de assento, entre outros, e
obedece a uma sequéncia ritmica, respeitando-se um periodo de repouso apos
o banho.

- massagem ritmica: técnica de base antroposéfica que utiliza
movimentos ritmicos para manipulacdo dos tecidos corporais, atuando de forma
terapéutica;

- terapia artistica: pratica expressiva que utiliza elementos artisticos
(como cor, forma, volume, luz e sombra) na realizacdo de exercicios
especificos, orientados e acompanhados por terapeuta artistico antroposofico -
de maneira individualizada, em funcdo dos objetivos do tratamento - visando
melhorar a vitalidade, a criatividade, a resiliéncia e, por consequéncia, a



recuperacdo do equilibrio entre corpo e alma na promocdo da saude. As
modalidades mais frequentes incluem exercicios com aquarela aplicando
pigmentos naturais; desenho de formas; modelagem em argila; ou desenho
com carvao;

- euritmia: pratica corporal de base antroposéfica, com movimentos
associados a fonemas - representam sons primordiais - que induzem efeitos
anabolizantes, relaxantes ou desintoxicantes, em funcado harmonizadora e que
nao apresenta contraindicacao ou efeito colateral.

- quirofonética: técnica terapéutica de base antroposofica na qual o
terapeuta quirofonético entoa sons da propria fala (vogais, consoantes, versos)
enquanto realiza deslizamentos manuais pelo corpo do paciente, para
despertar as forcas internas de regeneracdo da saude. O toque corporal na
quirofonética obedece a movimentos especificos realizados especialmente nas
costas, bracos e pernas e, em geral, com o auxilio de éleos medicinais. Foi
desenvolvida pelo médico alemao Alfred Baur, em 1972, e pode ser aplicada
em diversas situacdes de adoecimento fisico, psiquico ou deficiéncias motoras
e cognitivas;

- cantoterapia: pratica expressiva que utiliza a atividade artistica do
canto, por meio de exercicios musicais, para atuar sobre o corpo e a emocéao,
estimulando e propiciando uma forma de autoconhecimento e fortalecimento do
eu. Auxilia a destravar emocdes reprimidas, trabalhando numa perspectiva de
melhorar os aspectos psicologicos e corporais do individuo.

- terapia biografica: técnica de aconselhamento de base antroposdfica
na qual, orientado pelo terapeuta, o individuo revé sua propria biografia para
perceber o que pode estar bloqueando seu desenvolvimento pessoal e
identificar as possibilidades de transformacao.

Inicialmente integrado ao SUS, pela PNPIC, como Observatoério das
Experiéncias de Medicina Antroposoéfica no SUS, articulagdo institucional
voltada para o desenvolvimento de metodologias apropriadas ao
acompanhamento e a avaliacdo de experiéncias em medicina antroposofica
presentes no SUS, bem como ao monitoramento desses servicos e a
divulgacao dos resultados, envolveu as trés esferas de gestdo no SUS em sua
articulacdo. Agora, passa a integrar formalmente o rol de PICS
institucionalizadas no Sistema.

16- Medicina Tradicional Chinesa - MTC

A medicina tradicional chinesa (MTC) é uma abordagem terapéutica milenar, que
tem as Cinco teorias como bases fundamentais para avaliar o estado energético
e organico do individuo, na inter-relagdo harménica entre as partes, visando
tratar quaisquer desequilibrios em sua integralidade.

- Yin-Yang,

- Cinco Movimentos

- Zang Fu

- Substancias Basicas (Shen, Qi, Jing, Xue e Jin Ye)

- Canais e Colaterais (meridianos)
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A MTC utiliza como procedimentos diagndsticos, a anamnese integrativa,
a palpacgao do pulso, a inspec¢ao da lingua e da face, entre outros recursos e
como procedimentos terapéuticos, acupuntura, ventosaterapia, moxabustao,
plantas medicinais (fitoterapia), praticas corporais e mentais, dietoterapia
chinesa.

A. Dietoterapia

A Medicina Chinesa nos traz um olhar completo e mais complexo sobre a
nutricao e a funcao dos alimentos no nosso corpo porgque seus fundamentos sao
derivados das leis do Universo, da natureza, da compreensao da vida e da morte,
da fisica e das ciéncias biolégicas. Um conjunto de conhecimentos que formaram
o pensamento Taoista, uma filosofia de vida milenar que tem como conceito
chave o “Tao”, palavra em chinés que significa caminho, curso ou método.

No livro classico “Tao Te Ching”, escrito pelo filésofo Lao-Tsé, o Tao
corresponde ao “absoluto”, a essa “fonte” do Universo, a uma forga, uma
conexao entre o individuo e todo ambiente ao seu redor.

Um conceito que traz a ideia de origem, principio e esséncia de todas as
coisas. Um bom exemplo dessa integragdo homem-natureza € a relagao que
temos com a alimentagdo, ja que retiramos do ambiente externo a energia
necessaria para nossa sobrevivéncia.

Segundo a Medicina Chinesa, o Qi € a esséncia e origem de tudo o que
existe.

Henry C. Lu (1997), no livro “Alimentos Chineses para Longevidade”,
ressalta que desde as coisas mais densas até as mais sutis, entre os seres mais
simples aos mais complexos, ha Qi em sua formacao. Toda essa energia que flui
No nosso corpo é proveniente de trés fontes: a energia ancestral ou celestial (que
€ o Qi fornecido dos pais para os filhos), a energia proveniente do Qi do ar e a
energia proveniente dos Qi dos alimentos ingeridos, que juntas sdo também
conhecidas como “energia terrestre”. E sao essas fontes de energia que vao
formar nossa parte material (a parte Yin), a qual a energia Yang vai se prender
promovendo todo ciclo de movimento e agdo do corpo.

Uma das teorias principais da Medicina Chinesa é a dos Cinco
Movimentos. Ela afirma que todas as coisas do Universo sao constituidas dos
cinco elementos basicos e de seus movimentos e mudangas. Sao eles: madeira,
fogo, terra, metal e agua.

O movimento que faz a conexao com todos os demais, e por isso merece
um destaque, € o movimento Terra, fato esse que justifica sua abordagem tao
especifica nesse trabalho.

Ela esta relacionada com o Bago (Pi) e o Estbmago (Wei) e representa a
nutricdo e estabilidade do corpo. Sdo esses dois 6rgaos que trabalham para
transformar o alimento em Qi e Xue (Sangue), ou seja, toda Energia (Qi) e
Sangue (Xue) que 0 NosSsoO corpo precisa para nutrir os érgaos e funcionar em
harmonia. Para a Medicina Tradicional Chinesa alimentar-se bem nao significa
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comer 0 melhor ou o0 mais caro, mas sim, comer 0 a maneira especial e o olhar
holistico da Dietoterapia Chinesa nos permitem aplicar uma combinacao
especifica para equilibrar os excessos ou deficiéncias de cada individuo, bem
como melhorar sua longevidade.

A Dietoterapia Chinesa é a proposta de nutricado da Medicina Chinesa que
traz mais clareza sobre as propriedades dos alimentos e quais deles sao
benéficos para trabalhar cada um dos movimentos citados acima. Onde o
consumo de alimento pelo individuo diz muito sobre suas fraquezas (inclusive
emocionais), ja que o corpo é muito sabio e consegue alterar o paladar nos
levando a consumir alimentos que sao necessarios em cada situacao.

A dietoterapia chinesa abordar de forma clara o pensamento Oriental
sobre a nutricdo, produzindo um entendimento que nos leva a conhecer os
alimentos que vao beneficiar o organismo, equilibrando e harmonizando esse
mesmo organismo.

Um trecho do livro de um médico chinés publicado no século Ill intitulado
“Prescricbes para Doengas Agudas”, que diz: “Saude boa €& primeiramente
descobrir os alimentos: qualquer um que ndo saiba comer os alimentos
corretamente n&o podera permanecer em boa saude. Cada organismo € unico e
funciona de uma maneira especial e o olhar holistico da Dietoterapia Chinesa
nos permite aplicar uma combinagao especifica para equilibrar os excessos ou
deficiéncias de cada individuo, bem como melhorar sua longevidade.

A Dietoterapia Chinesa é a proposta de nutricdo da Medicina Chinesa que
traz mais clareza sobre as propriedades dos alimentos e quais deles séo
benéficos para trabalhar cada um dos movimentos citados acima. Onde o
consumo de alimento pelo individuo diz muito sobre suas fraquezas (inclusive
emocionais), ja que o corpo € muito sabio e consegue alterar o paladar nos
levando a consumir alimentos que sao necessarios em cada situagao.

A dietoterapia chinesa abordar de forma clara o pensamento Oriental
sobre a nutricdo, produzindo um entendimento que nos leva a conhecer os
alimentos que vao beneficiar o organismo, equilibrando e harmonizando esse
mesmo organismo.

Um trecho do livro de um médico chinés publicado no século Il intitulado
“Prescricbes para Doengas Agudas”, que diz: “Saude boa é primeiramente
descobrir os alimentos: qualquer um que nao saiba comer os alimentos
corretamente nao podera permanecer em boa saude.

B- Praticas Corporais Chinesas:
- Lian Gong em 18 Terapias

E uma pratica corporal que une a prevencao e terapia de dores corporais.
Elaborada na décadade 70 pelo Dr. Zhuang Yuan Ming, terapeuta da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), chefe do setor de traumatologia e ortopedia de um
hospital de Shangai. Foi introduzida no Brasil no ano de 1987 pela professora
Maria Lucia Lee.
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Ela pbée em movimento o “Qi” (energia vital) através dos canais e
colaterais energéticos (meridianos), em especial ao “Zhen Qi” ou “Qi Verdadeiro”
no organismo, termos esses encontrados nosfundamentos da MTC, que diz
“Quando o Zhen Qi esta pleno no interior do corpo humano, os fatores negativos
nao podem invadir”.

E uma das Praticas Corporais Chinesas mais difundidas nas unidades de
saude da Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo em decorréncia da
facilidade de sua compreensao, da ampla aceitacéo e da eficacia observada.

O sistema completo do Lian Gong em 18 Terapias € composto de trés partes:

. Parte 1: 18 movimentos para prevenir e tratar de dores no corpo e
restaurar sua movimentagao natural.

. Parte 2: 18 movimentos para prevenir e tratar problemas nas
articulagdes,tenossinovites e disfungdes dos 6rgaos internos.

. Parte 3: | Qi Gong: 18 movimentos para fortalecer as fungdées do coragao
e dos pulmbes, prevenir e tratar problemas das vias respiratorias.

— Tai Chi Pai Lin

Tai Chi Pai Lin € o conjunto de praticas corporais de origem taoista introduzido
no Brasil pelo mestre Liu Pai Lin. Entre elas, se destacam as praticas integradas
da Medicina Tradicional Chinesa, da Meditagdo Taoista e dos movimentos
suaves do Tai Chi Chuan e do Chi Kung sendo utilizado para promogao da saude,
prevencéao e tratamento de doencas.

Pai Lin em chinés quer dizer cem anos. O nome expressa um caminho para uma
vida longa e saudavel.

Os movimentos basicos séo faceis de aprender, podendo ser realizados em pé,
sentado ou deitado. Tem como objetivo: preservar e recuperar a energia vital,
eliminar tensdes, aumentar a resisténcia imunologica através do equilibrio
energético; fortalecer o sistema nervoso e possibilitar maior equilibrio das
fungdes psiquicas e emocionais.

- Xiang Gong (treinamento perfumado)

O Xiang Gong é uma pratica corporal elaborado e divulgado em 1988 pelo
professor Tien Wei San, de Luo Yang, em Henan — China.

Com movimentos s6 de bragos na primeira parte, € bragcos e pernas na
segunda parte, o Xiang Gong foi criado originalmente para aumentar a vitalidade
de pessoas em condicao de fraqueza, doenga ou dificuldade de concentragao,
podendo ser praticado apenas na posi¢gao sentada, quando necessario.

O Xiang Gong é composto de movimentos simples que, repetidos muitas
vezes, desbloqueando a circulagdo do Ar Vital (Qi) nos canais energéticos
(meridianos) utilizados pela acupuntura. Fortalece as fungbes organicas,
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mantendo a harmonia entre o homem e a natureza e beneficiando o seu
psiquismo.

E indicado para todas as faixas etarias, inclusive para criangas, que
normalmente gostam dos movimentos mais rapidos e alegres, por lembrarem as
brincadeiras infantis. Ndo exige concentracdo mental, o que é perfeitamente
indicado para pessoas que tém dificuldade de se concentrar, por exemplo, as
que sdo habitualmente muito distraidas ou doentes. Os movimentos sdo muito
simples e devem ser feitos 36 vezes cada.

Lien Ch’i

Também é uma pratica corporal oriunda das tradicoes orientais, e esta baseada
no controle da respiracdo e na meditagdo sendo um dos pilares terapéuticos da
Medicina Tradicional Chinesa. Lien Ch’i significa em chinés: “treinar a energia”
(Lien = "Treinar" e Chi = “Energia"). E considerado por alguns Mestres como uma
das origens das varias modalidades do Tai Chi Chuan existentes no presente.

Combina movimentos e gestos (mudras) com a respiragdo e a concentragao,
atuando na consciéncia com repercussdes tanto no nivel fisiolégico corporal
como no das imagens mentais.

Melhora o metabolismo, o humor e a capacidade respiratéria, amplia nossa
consciéncia, equilibrio e concentragao. Traz relaxamento e aplaca a ansiedade.

Quando orientado aos pacientes pressupde a disponibilidade do individuo em
aprender uma atividade fisica diferente, ter a pratica da disciplina, assumir e
participar ativamente de seu processo de reequilibrio. Isto €, responsabilizar-se
pelo seu estado atual de saude e decidir pela mudanca de atitude. Quando isso
acontece o movimento em dire¢gao a cura ganha um grande aliado.

Este tipo de terapéutica auxilia o individuo a ter consciéncia sobre o seu proprio
corpo, a assumir uma nova postura perante a propria vida, e consequentemente
sobre sua saude.

E baseado inicialmente em oito movimentos que alongam a musculatura. Pode
ser praticado por pessoas de qualquer idade.

- Qi Gong

Qi (Chi), em chinés, significa energia. Gong (Kung) significa método, mobilizagao
ou pratica. O termo Qi Gong (pronuncia-se Chi Kun) se refere a um ramo da
Medicina Tradicional Chinesa, que visa a mobilizagao da energia sutil do corpo
(Qi), a correcao de desarmonias e o restabelecimento do equilibrio da saude
fisica e emocional do praticante.

O Qi Gong é uma técnica milenar que nao pode ser atribuida a uma
pessoa em especifico e que une, ao mesmo tempo, habilidades de luta,
expansao e desenvolvimento da consciéncia fisica e mental. Derivado do Tao
Yin, técnica taoista ancestral, o Qi Gong como é conhecido nos dias de hoje teve

14



origem durante o periodo da Dinastia Han (206 a.C. — 220 d.C.); entretanto, a
expressao Qi Gong data do inicio do século XX, e descreve detalhadamente uma
série de atividades fisicos e de respiracdo que atuam diretamente na interagao
corpo e mente.

Dentre os beneficios principais dos praticantes de Qi Gong, destacam-se
o restabelecimento da circulagdo adequada da energia e do sangue pelo corpo,
o fortalecimento da respiracéo, circulagao e digestao, o alivio do estresse do dia
a dia, a absorgédo e armazenamento de Qi e a eliminagédo de energias perversas
através do fortalecimento do sistema imunologico.

Nos ultimos tempos, diversos estudos e pesquisas vém sendo feitos no
sentido de comprovar a eficacia e os beneficios que a pratica regular de Qi Gong
acarreta; os primeiros estudos datam do inicio dos anos 70, quando
pesquisadores do Instituto de Qi Gong e Medicina Chinesa de Xangai
comprovaram a existéncia do Qi através de sensores infravermelhos. No Brasil,
a partir de 1975, o Instituto Pai Lin de Ciéncia e Cultura Oriental e o Centro de
Estudos de Medicina Tradicional Chinesa (CEMETRAC) iniciaram o
ensinamento das praticas taoistas em Sao Paulo. Depois de inestimaveis
contribui¢des como dos Mestres Wang Te Cheng (que introduziu o0 método Zhan
Zhuang Qi Gong no Brasil) e Cao Yin Ming, o alto sacerdote Wu Jyh Cherng
fundou a Sociedade Taoista do Brasil, inicialmente no Rio de Janeiro e,
posteriormente, em Sao Paulo.

Existem diversas formas e vertentes diferentes de Qi Gong, que podem
ser basicamente divididas em duas categorias diferentes:

- Estatico.
- Dinamico.

O Qi Gong estatico também pode ser compreendido como meditativo, e
utiliza-se de meditagdes guiadas e exercicios de visualizagao criativa; focando a
atencdo da mente em imagens especificas, € possivel alterar a frequéncia
cerebral, favorecendo tanto o relaxamento mental quanto até mesmo os
processos de cura.

O Qi Gong dinamico se refere em uma série de atividades fisicos que
integram corpo e mente através do foc a saude, pois fortalece articulagées,
tenddes, musculos e 0Ssos.

Também pode ser classificado em diferentes escolas, de acordo com seus
propositos e intengdes:

- Escola Terapéutica (fortalecimento do corpo, mente e tratamento de doencas
para a longevidade)

- Marcial (desenvolvimento de habilidades marciais).

- Taoista (controle da respiragao e utilizagao da visualizagao para o
desenvolvimento espiritual).
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- Budista (meditagdo para o desenvolvimento espiritual).
- Confucionista (objetivando o desenvolvimento mental e intelectual).

Em comum, todos favorecem o desenvolvimento da consciéncia corporal,
acalmam a mente e aumentam e favorecem a capacidade de atencédo e
concentracido, buscando a unido de corpo e mente como ferramenta de Saude
e Longevidade. Pode ser praticado por qualquer pessoa, independentemente da
idade ou aptidéo fisica, individualmente ou em grupo.

Dentre os diferentes sistemas de Qi Gong destaca-se o Wu Qin Xi, técnica
desenvolvida pelo famoso médico chinés Hua Tuo (141 d.C.— 208 d.C.). Através
da observacdo da Natureza, Hua Tuo desenvolveu um sistema em que os
movimentos imitam 5 animais, cada um deles associados a um sistema de
orgaos e visceras do corpo.

Outro importante sistema de Qi Gong é o Ba Duan Jin, nome cuja tradugao
seria “Os oito exercicios do brocado”. Sendo uma das mais praticadas técnicas
de Qi Gong, é patriménio chinés representado em figuras desde a Dinastia Song
(960 d.C. — 1279 d.C.), e é muito dificil estabelecer quem teria sido seu criador.
Apesar disso, sua autoria comumente € estabelecida ao General Yue Fei (1103
d.C. - 1142 d.C.), com o propdsito de fortalecer suas tropas.

- Massagem - Tui Na

Tui Na é uma forma de massagem chinesa frequentemente utilizada junto com
outras técnicas terapéuticas da Medicina Tradicional Chinesa, como a
acupuntura, moxabustao, fitoterapia chinesa e Qi Gong.

O Tui Na emprega técnicas de massagem para estimular ou sedar os pontos dos
canais energéticos (meridianos) do paciente, visando o equilibrio do fluxo de
energia por estes canais.

E ensinado nas escolas de acupuntura como parte da capacitacdo dos alunos
para o trabalho em medicina Oriental.

O Mestre Liu Pai Lin, grande divulgador desta técnica no Brasil, afirmava em
seus cursos que esta é uma técnica tdo importante quanto a acupuntura.
Destacava que o terapeuta de Tui Na deveria compreender profundamente os
principios do diagnostico e do tratamento segundo a Medicina Tradicional
Chinesa para assim exercer uma arte terapéutica completa e eficaz.

O Tui Na é definido como uma das matérias médicas abrangidas pelas teorias
da Medicina Tradicional Chinesa - MTC, na qual, manipulacdes sao usadas para
estimular os pontos ou outras partes da superficie do corpo, visando corrigir o
desequilibrio fisiolégico dos mesmos e alcancar efeitos curativos. E uma parte
importante da MTC. Na China antiga, a terapia era classificada em: medicina
interna e medicina externa; o Tui Na esta incluido na primeira".
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Tui Na quer dizer simplesmente “Desbloquear o que esta impedindo e fazer
circular o Qi através do corpo”

A massagem chinesa Tui Na utiliza-se basicamente do contato com o paciente
através das maos, principalmente de trés dedos: médio, indicador e polegar, e
este ultimo carrega 50% da “for¢ca” da mao.

C. Acupuntura Sistémica (com agulhas)

A acupuntura sistémica € uma tecnologia de intervengdo em saude que
faz parte dos recursosterapéuticos da medicina tradicional chinesa (MTC) e
estimula pontos espalhados por todo o corpo, ao longo dos meridianos, por meio
da insergdo de finas agulhas filiformes metalicas, visando a promogao,
manutencgado e recuperagado da saude, bem como a prevencédo de agravos e
doencas. Criada ha mais dedois milénios, € um dos tratamentos mais antigos do
mundo e pode ser de uso isolado ou integrado com outros recursos terapéuticos
da MTC ou com outras formas de cuidado.

- Craniopuntura

A Craniopuntura surgiu na China, através de um médico chamado Bian,
que nasceu em 5 a.C. Esse médico pioneiro curou um principe que sofria de
sincope cadavérica, durante uma apresentacdo ao publico. Mas foi somente a
partir de 1950 que médicos chineses comegaram a aprimorar a Craniopuntura,
e principalmente apés 1960, quando se teve um desenvolvimento no campo da
neurologia, através de um neurocirurgidao chinés chamado de Chiao Shun Fa,
que desiludido com os resultados da medicina ocidental no tratamento das
sequelas neuroldgicas, passou a estudar acupuntura e teve a brilhante ideia de
usar os pontos no couro cabeludo, e assim ter um efeito mais rapido, pois estava
proximo ao cortex cerebral.

Entdo ele comegou a associar as técnicas da acupuntura aos
conhecimentos da neurofisiologia tratando paralisias por doencas cerebrais, e
conseguiu reverter uma paralisia em membro superior direito de um paciente,
causada por uma endarterite cerebral. Em 1989 a Craniopuntura foi reconhecida
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

A Craniopuntura € um dos microssistemas da Acupuntura Sistémica, que
tem seus pontos localizados no cranio e faz referéncia a uma regiao distal,
portanto tem a representacao do corpo em pontos localizados na cabeca.

E indicada para paralisias de membros, comprometimentos neurolégicos
em geral, afasias de origem cerebral, vertigens, Alzheimer, Parkinson, esclerose
multipla, AVE, anestesias aplicadas a cirurgias, déficit motor, alteracdes
fisiolégicas e energéticas dos 6rgaos e visceras segundo a MTC e dores em
geral.

A estimulacao das agulhas pode ser responsavel por efeitos secundarios,
como: cefaleias, palidez, vistas escurecidas, nauseas, vOmitos, sudorese,
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membros frios, estados lipotimicos (perda de forgca muscular) ou sincope
(desmaio), coceira em membros e alteragdo da frequéncia cardiaca. Caso isso
ocorra, € necessario deitar o paciente e elevar os membros inferiores até que
esse quadro melhore, geralmente passa rapido.

A Craniopuntura de Yamamoto, conhecida pela sigla YNSA (do inglés
Yamamoto New Scalp Acupucnture), ou até mesmo como Craniopuntura
japonesa, foi desenvolvida por Toshikatsu Yamamoto por volta de 1960. E
realizada através de estimulos em 5 pontos basicos e sensoriais na regidao do
cranio com representagdes somatica do corpo que, quando punturados
estimulam &areas corporais distantes, auxiliando no tratamento de patologias,
principalmente as dolorosas e neuroldgicas.

Atualmente a Craniopuntura de Yamamoto tem sido utilizada com mais
frequéncia para o tratamentode dores cronicas e agudas, disturbios funcionais e
no tratamento de patologias neuroldgicas. No tratamento das dores agudas
pode-se obter resultados imediatos com resolucio total da dor e amplitude de
movimento em apenas uma sessao. Em tratamento das dores crbnicas, sao
necessarias mais sessdes, sendo a quantidade variavel de acordo com cada
resposta do paciente e a cronicidade da doenca.

- Auriculopuntura ou Auriculoterapia

A Auriculopuntura € uma técnica terapéutica que promove a regulagao psiquico-
organica do individuo por meio de estimulos nos pontos energéticos localizados
na orelha — onde todo o organismo encontra-se representado como um
microssistema — por meio de agulhas, esferas de ago, ouro, prata, plastico, ou
sementes de mostarda, previamente preparadas para esse fim.

AAuriculopuntura chinesa faz parte de um conjunto de técnicas terapéuticas que
tem origem nas escolas chinesa e francesa, sendo a brasileira constituida a partir
da fusdo dessas duas. Acredita-se que tenha sido desenvolvida juntamente com
a acupuntura sistémica (corpo) que €, atualmente, uma das terapias orientais
mais populares em diversos paises e tem sido amplamente utilizada na
assisténcia a saude.

17. Meditacao

Pratica mental individual milenar, descrita por diferentes culturas
tradicionais, que consiste em treinar a focalizagao da atengcdo de modo néao
analitico ou discriminativo, a diminuicdo do pensamento repetitivo e a
reorientacdo cognitiva, promovendo alteracdes favoraveis no humor e melhora
no desempenho cognitivo, além de proporcionar maior integragao entre mente,
corpo e mundo exterior. A meditagcdo amplia a capacidade de observacgao,
atencdo, concentragcdo e a regulacdo do corpo-mente- emocgdes; desenvolve
habilidades para lidar com os pensamentos e observar os conteudos que
emergem a consciéncia; facilita o processo de autoconhecimento, autocuidado
e autotransformacao; e aprimora as interrelacbes — pessoal, social, ambiental.
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- Mindfulness (Atencgao plena)

Embora muitos dos termos e técnicas relacionados a Mindfulness tenham
origem nas tradi¢gées orientais, em especial no budismo, Mindfulness hoje em
dia é visto como uma pratica laica (secular, ndo- religiosa), com solida base
cientifica.

Outra ideia seria “recordar’ de sempre levar a mente de volta ao que esta
acontecendo no aqui e agora, em contraposi¢cao a deixar as ideias devaneando
ou “viajando” por ai.

A relagdo da psicologia e da medicina com Mindulfness data do século
XX. A psicanalise foi a primeira escola de psicoterapia a manter certa relagao
com o budismo, mas podemos dizer que foi Erich Fromm que introduziu a ideia
de Mindulfness no Ocidente, com seu livro Zen-budismo e psicanalise.

Assim, podemos dizer que Mindfulness € uma capacidade humana inata,
porém, pouco explorada hoje em dia, para ndo dizer desconhecida. Vivemos em
uma sociedade na qual o habitual é realizar multiplas tarefas ao mesmo tempo,
como, por exemplo, comer enquanto assistimos a televisao, caminhar falando ao
celular, ou escutar musica enquanto lemos um livro.

Os niveis de desatencao no mundo atual sdo impressionantes, e os dados
cientificos nos indicam que em aproximadamente 47% do tempo nao estamos
atentos ao que estamos fazendo naquele momento (“vocé ainda esta atento
nessa leitura?”

O estado de Mindfulness seria entdo como um antidoto a viver desatento,
no piloto automatico, e reagindo sem consciéncia as situagdes. A ideia € que
esse estado mental nos leve a um maior reconhecimento dos nossos estados
internos, sensacdes corporais, emogdes e impulsos, e a partir dai podemos ter
escolhas mais conscientes

18- Musicoterapia

Pratica expressiva integrativa conduzida em grupo ou de forma
individualizada, que utiliza a musica e/ou seus elementos — som, ritmo, melodia
e harmonia — num processo facilitador e promotor da comunicacao, da relacao,
da aprendizagem, da mobilizag&o, da expresséo, da organizacao, entre outros
objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de atender necessidades fisicas,
emocionais, mentais, espirituais, sociais e cognitivas do individuo ou do grupo.

19- Naturopatia

Pratica terapéutica que adota uma visao ampliada e multidimensional do
processo vida-saude-doencga e utiliza um conjunto de métodos e recursos
naturais no cuidado e na atengdo a saude. A ideologia e os métodos da
Naturopatia tém por base o vitalismo e a medicina popular.
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20- Osteopatia

Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em
saude e utiliza varias técnicas manuais para auxiliar no tratamento de doencas,
entre elas a da manipulagéo do sistema musculoesquelético (ossos, musculos e
articulagdes), do stretching, dos tratamentos para a disfungdo da articulagéao
temporomandibular (ATM), e da mobilidade para visceras.

21- Ozonioterapia

A ozonioterapia € pratica integrativa e complementar de baixo custo,
seguranga comprovada e reconhecida, que utiliza a aplicagédo de uma mistura
dos gases oxigénio e ozénio, por diversas vias de administragcado, com finalidade
terapéutica, ja utilizada em varios paises como lItalia, Alemanha, Espanha,
Portugal, Russia, Cuba, China, entre outros, ha décadas.

Ha algum tempo, o potencial terapéutico do 0zénio ganhou muita atengao
através da sua forte capacidade de induzir o estresse oxidativo controlado e
moderado quando administrado em doses terapéuticas precisas. A molécula de
ozénio € molécula bioldgica, presente na natureza e produzida pelo organismo
sendo que o ozbénio medicinal (sempre uma mistura de 0zonio e oxigénio), nos
seus diversos mecanismos de agao, representa um estimulo que contribui para
a melhora de diversas doengas, uma vez que pode ajudar a recuperar de forma
natural a capacidade funcional do organismo humano e animal.

Alguns setores de saude adotam regularmente esta pratica em seus
protocolos de atendimento, como a odontologia, a neurologia e a oncologia,
dentre outras.

22- Plantas medicinais - fitoterapia

As plantas medicinais contemplam espécies vegetais, cultivadas ou nao,
administradas por qualquer via ou forma, que exercem acgao terapéutica e devem
ser utilizadas de forma racional, pela possibilidade de apresentar interagdes,
efeitos adversos, contraindicacdes. A fitoterapia € um tratamento terapéutico
caracterizado pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizagdo de substancias ativas isoladas, ainda que de
origem vegetal. A fitoterapia € uma terapia integrativa que vem crescendo
notadamente neste comecgo do século XXI, voltada para a promogao, protecao e
recuperacao da saude, tendo sido institucionalizada no SUS por meio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF).

23- Quiropraxia

Pratica terapéutica que atua no diagndstico, tratamento e prevencao das
disfungdes mecanicas do sistema neuro musculoesquelético e seus efeitos na
fungdo normal do sistema nervoso e na saude geral. Enfatiza o tratamento
manual, como a terapia de tecidos moles e a manipulacdo articular ou
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"ajustamento”, que conduz ajustes na coluna vertebral e outras partes do corpo,
visando a corregdo de problemas posturais, o alivio da dor e favorecendo a
capacidade natural do organismo de auto cura.

24- Reflexoterapia

Pratica terapéutica que utiliza estimulos em areas reflexas — os
microssistemas e pontos reflexos do corpo existentes nos pés, maos e orelhas
— para auxiliar na eliminacao de toxinas, na sedacao da dor e no relaxamento.
Parte do principio que o corpo se encontra atravessado por canais energéticos
(meridianos) que o dividem em diferentes regides, as quais tém o seu reflexo,
principalmente nos pés ou nas maos, e permitem, quando massageados, a
reativacdo da homeostase e do equilibrio nas regides com algum tipo de
bloqueio. Também recebe as denominagdes de reflexologia ou terapia reflexa
por trabalhar com os microssistemas, areas especificas do corpo (pés, maos,
orelhas) que se conectam energeticamente e representam o organismo em sua
totalidade.

25- Reiki

Pratica terapéutica que utiliza a imposicao das maos para canalizacado da
energia vital visando promover o equilibrio energético, necessario ao bem-estar
fisico e mental. Busca fortalecer os locais onde se encontram bloqueios — “nés
energéticos” — eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento
celular, e restabelecendo o fluxo de energia vital — Qi. A pratica do Reiki responde
perfeitamente aos novos paradigmas de atengcdo em saude, que incluem
dimensdes da consciéncia, do corpo e das emogdes.

26- Shantala

Shantala é um tipo de massagem indiana para o bebé, fazendo-o ter mais
consciéncia do seu proprio corpo € que aumenta o vinculo afetivo entre a
mae/pai e o bebé.

Essa massagem gera estimulos tateis, cerebrais e motores no bebé, o
que melhora sua saude digestiva, respiratoria e circulatéria.

Ela pode ser feita desde o 1° més de vida, desde que o bebé esteja
receptivo, isto €, ndo esteja com fome, sujo ou desconfortavel. Vocé pode
escolher o momento que achar mais conveniente para realizar esta massagem
e é importante que durante toda massagem esteja completamente voltada para
a crianga.

A Shantala foi divulgada no ocidente na década de 70 pelo médico
ginecologista e obstetra francés Dr. Frédérick Leboyer. Ao visitar a India, ele
percebeu que era muito comum encontrar em ruas e pragas publicas maes
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massageando os seus bebés, num habito cotidiano de cuidado e carinho. A mae
que Leboyer primeiro observou massageando o seu filho chama-se Shantala, o
que o fez dar esse nome ao livro por ele escrito.

Além de uma técnica de massagem infantil, a Shantala € uma forma de
comunicacdo que transmite amor pelo toque sutil das mdos. E um momento
unico entre quem massageia e o bebé que recebe. Nesse momento a mae ou
pai coloca sua atencéo inteiramente voltada para o bebé, e o toque vai aonde as
palavras ndo alcangam e esse contato através da Shantala também ira auxiliar
para a formag&o da imagem corporal do bebé, pois através dos movimentos da
massagem ele descobrira o seu tamanho, forga, flexibilidade, e o seu proprio
corpo (cabega, pernas, maos, p€s) e 0 espago que 0 Seu corpo ocupa.

Na india a técnica é conhecida como Massagem Ayurvédica que esta
inserida dentro da Medicina Ayurvédica existente ha aproximadamente 7 mil
anos, o que faz dela um dos mais antigos sistemas

27- Terapia Comunitaria Integrativa

Pratica terapéutica coletiva que atua em espaco aberto e envolve os
membros da comunidade numa atividade de construcdo de redes sociais
solidarias para promocao da vida e mobilizagdo dos recursos e competéncias
dos individuos, familias e comunidades. Nela, o saber produzido pela
experiéncia de vida de cada um e o conhecimento tradicional sdo elementos
fundamentais na construcdo de lagos sociais, apoio emocional, troca de
experiéncias e diminuicdo do isolamento social. Atua como instrumento de
promogao da saude e autonomia do cidadao.

28- Terapia de Florais

A terapia de florais € uma pratica complementar e ndo medicamentosa
que, por meio dos varios sistemas de esséncias florais, modifica certos estados
vibratorios auxiliando a equilibrar e harmonizar o individuo. O pioneiro das
esséncias florais foi 0 médico inglés Edward Bach que, na década de 1930,
inspirado nos trabalhos de Paracelso, Hahnemann e Steiner, adota a utilizacao
terapéutica da energia essencial - energia sutil - de algumas flores silvestres que
cresciam sem a interferéncia do ser humano, para o equilibrio e harmonia da
personalidade do individuo, reatando lagcos com a tradicdo alquimica de
Paracelso e Hildegard Von Bingen, numa nova abordagem da saude.

As esséncias florais sao extratos liquidos naturais, inodoros e altamente
diluidos de flores que se destinam ao equilibrio dos problemas emocionais,
operando em niveis sutis e harmonizando a pessoa internamente e no meio em
que vive. Sao preparadas a partir de flores silvestres no auge da floragao, nas
primeiras horas da manha, quando as flores ainda se encontram umidas pelo
orvalho, obtidas através da colheita de flores extraidas de lugares da natureza
qgue se encontram intactos. A esséncia floral que se origina da planta em floracao
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atua nos arquétipos da alma humana, estimulando transformagéo positiva na
forma de pensamento e propiciando o desenvolvimento interior, equilibrio
emocional que conduz a novos comportamentos. Nao é fitoterapico, néo é
fragrancia, ndo é homeopatia, ndo € droga.

Pode ser adotado em qualquer idade, ndo interferindo com outros
métodos terapéuticos e/ou medicamentos, potencializando-os. Os efeitos podem
ser observados de imediato, em individuos de maior sensibilidade.

28- Termalismo Social/Crenoterapia

O uso das aguas minerais para tratamento de saude € um procedimento
dos mais antigos, utilizado desde a época do Império Grego. Foi descrito por
Herddoto (450 a.C.), autor da primeira publicagao cientifica termal. Como pratica
terapéutica, compreende as diferentes maneiras de utilizagdo da agua mineral -
com propriedades fisicas, térmicas, radioativas e outras - e eventualmente
submetida a a¢gdes hidromecanicas - como agente em tratamentos de saude. A
eficiéncia do termalismo no tratamento de saude esta associada a composicao
quimica da agua (que pode ser classificada como sulfurada, radioativa,
bicarbonatada, ferruginosa etc.), a forma de aplicagdo (banho, sauna etc.) e a
sua temperatura.

A crenoterapia, por sua vez, consiste em pratica terapéutica que utiliza
aguas minerais com propriedades medicinais, de modo preventivo ou curativo,
em complemento a outros tratamentos de saude. Tem por base a crenologia,
ciéncia que estuda as propriedades medicinais das substancias fisico-quimicas
das aguas minerais e sua utilizacdo terapéutica. No Brasil, a crenoterapia foi
introduzida junto com a colonizagao portuguesa, que trouxe ao pais 0s seus
habitos de usar aguas minerais para tratamento de saude. Durante algumas
décadas foi disciplina conceituada e valorizada, presente em escolas médicas,
como a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ).

Inicialmente integrado ao SUS, pela PNPIC, como Observatério das
Experiéncias de Termalismo no SUS, articulacao institucional voltada para o
desenvolvimento de metodologias apropriadas ao acompanhamento e a
avaliacao de experiéncias em medicina antroposofica presentes no SUS, bem
como ao monitoramento desses servicos e a divulgacdo dos resultados,
envolveu as trés esferas de gestdo no SUS em sua articulagdo. Agora, passa a
integrar formalmente o rol de PICS institucionalizadas no Sistema.
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29. Yoga

Pratica corporal e mental de origem oriental, surgida na india, utilizada
como técnica para controlar corpo e a mente, associada a meditacao.

Apresenta técnicas especificas, como hatha-yoga, mantra-yoga, laya-
yoga, que se referem a tradi¢gdes especializadas, trabalhando os aspectos fisico,
mental, emocional, energético e espiritual do praticante com vistas a unificagéo
do ser humano em si e por si mesmo.

Utiliza a combinacao de técnicas respiratérias com movimentos, posturas
fisicas, relaxamento e meditacao, tendo como beneficios a reducao do estresse,
a regulagao do sistema nervoso e respiratorio, o equilibrio do sono, o aumento
da vitalidade psicofisica, o equilibrio da produgao hormonal, o fortalecimento do
sistema imunolégico, o aumento da capacidade de concentracdo e de
criatividade e a promocéao da reeducacdo mental com consequente melhoria dos
quadros de humor, o que reverbera na qualidade de vida dos praticantes.
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