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နတၢ် ဘံၣ်တၢ် ဘၢအတၢ်

ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ



နတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ

တၢကွ်ၢက်ဒါက့ၤအကတၢၢတ်ဘျ-ီ
၁၇-၁၁-၂၀၂၁

တၢက်ျးဲစၢးကဟကုုယာ်ကံွာ်န တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ခဲလၢာ်လၢပှၤကိးဂၤဒဲးအအိၣ် လၢကိးဆၢကတီၢဒဲ်းအတီၢပူ်ၤနၣ့်
မ့ၢတ်ၢလ်ၢအဘျုးတအိၣ်ဒီး လီၤဘံှးလီၤတီၤနၣ့်လီၤႋ ဘၣ်ဆၣ် တဘၣ်လိၣ်ပျၤံတၢတ်ဂ့ၤ. တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ
မ့ၢတ်ၢမ်ၤကျၤိကျတဲဘိ ဒီးဟဲကဲထီၣ်အသးခီဖျလိၢ
တၢဆိ်ကမိၣ်ကွၢထံ်လီၤတံၢအ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတခါအပူၤနၣ့်လီၤ.
နပာ်ဖိှၣ်ပာ်ဂီၢလီ်ၤတၢခဲ်လၢာ်တပူၤဃီလၢတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတခါအပူၤ လၢအဘၣ်လိာ်ဖိးမံလၢနဂီၢသ့်နၣ့်လီၤႋ
တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအံၤ တမ့ၢထဲ်ဒိၣ်တၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ် လၢနစူးကါအီၤ (မ့တမ့ၢ)်
ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢနထုးလီၤပာ်အီၤဘၣ်လီၤႋ မ့ၢတ်ၢလ်ၢအစးထီၣ်သးဒီးတၢန်ၢပ်ၢၢဘ်ၣ်
တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူအ လီၤဆီလၢနကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ်တဖၣ်ဒီး   မ့ၢ ်နကခီၣ်ဆၢတီဒါက့ၤ
တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်ဒ်လဲၣ်ကသ့ အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤႋ

လၢခီၣ်ဖၠူထၢၣ်တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအပူၤ တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူ တခါအံၤ မ့ၢတ်ၢမ်ၤသးအကါဒိၣ်တခါလၢ
အမၤစှၤလီၤနဂံၢန်ဘါ ဒ်သိးနကမၤနၢ့ကံွ်ာ်နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ နဒးုတြဆၢကံွာ်
တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူလၢနကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ်အီၤသ့ခီဖျ ိတၢဃု်သ့ၣ်ညါတၢမ်နၤုတဖၣ်လၢအလီၢအိ်ၣ်လၢ
နကဘၣ်ဒီသဒၢအီၤဒီး နကဘၣ်ဒီသဒၢကံွာ်အီၤလၢမတၤလဲၣ်အအိၣ်လဲၣ်လီၤႋ တၢအံ်ၤမ့ၢ၀ဲ်ဒၣ်
တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ညီနၢုတ်ၢသ့်ၣ်ညါအီၤဒ်အမ့ၢ ်တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူအဒိမိၢပှ်ၢ ်

တၢန်ၣ်ဲကျအံဲၤ
ကသိၣ်လိနၤလၢကဘၣ်ဘီှထီၣ်တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢနဒံၢက်ၠံၢထ်ၢၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ ်
ဒီးနကဃုသ့ၣ်ညါဘၣ်တၢစံ်းဆၢအကျအဲဂ့ၤကတၢၢလ်ၢနဂီၢ ် ကသ့ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤႋ

တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတခါ မၤသးဒ်လဲၣ်ႋ ပကတဲဘၣ်ညီညီလၢ နအဲၣ်ဒိးပာ်
နဟံၣ်နဃီဒီးတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိတဖၣ်ဘံၣ်ဘံၣ်နၣ့်လီၤႋ အအံၤမ့ၢတ်ၢသံ်ကွၢတ်နၤီနၤီလၢနကသံကွၢဘ်ၣ်၀ဲ-

တၢမ်နုၤအိၣ်ဒီးယၤလၢယဟံၣ်ပူၤလၢအကြၢးတၢဒီ်သဒၢကဟုကယာအီ်အဒိၣ်ကတၢၢန်ၣ့်လၣ်ဲ ?

http://data
http://threat
https://ssd.eff.org/en/glossary/threat-model


● တၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ် လၢပၣ်ဃုာ်ဒီး- တၢမ်ျၢပ်လဲ, လီမ့ၣ်အပီူးလီ, ကျၣ်ိစ့လံာ်တီလံာ်မီ, လံာ်ခီကီၢ,်

(မ့တမ့ၢ)်တၢဂီ်ၤတဖၣ်

ယအဲၣ်ဒိးဒီသဒၢကဟုကယာကံွ်ာယ်ၢမတၤအအိၣ်လၣ်ဲ?

● ဒၣ်ုဒါတဖၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကမ့ၢ-် တမျာ်တဖၣ်, ပှၤအိၣ်သကိးဒၢးတဖျၢၣ်ဃီတဖၣ်, (မ့တမ့ၢ)်

ပှၤတမံှၤတဖၣ်

အလၢီအိ်ၣ်လၢယကဘၣ်ဒီသဒၢကဟုကယာအီ်ၤထဲလၣ်ဲ?

● ယခိၣ်ဒီယဃၢၤ မ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢဟ်းုတၢဘ်ျၣ်အတၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိၤဧါ? ယပှၤအိၣ်သကိးဒၢးတဖျၢၣ်ဃီ/

ပှၤတမံှၤတဖၣ် တၢန်ာ်နၢ့အီ်ၤသ့ထဲလဲၣ်? ယဒၣ်ုဒါတဖၣ်အတၢသ့်တၢဘ်ၣ်မ့ၢမ်နၤုတဖၣ်လဲၣ်ႋ
ယကြၢးကွၢဆိ်ကမိၣ်တၢလီ်ၤဘၣ် ယိၣ်မနၤုတဖၣ်လဲၣ်?

ယမ့ၢတ်မၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်ဘၣ်အီၤနၣ့်တၢပိ်ာထဲွ်ထီၣ်တဖၣ်ကအၢသီ၀ဲထဲလၣ်ဲ?

● မ့ၢယ်အိၣ်ဒီးတၢတ်ခါခါလၢ ယဟံၣ်ပူၤဃီပူၤလၢယဃုလၢအသီတအိၣ်လၢၤဘၣ်အိၣ်တမံၤမံၤဧါ?

ယအိၣ်ဒီးတၢဆ်ၢကတီၢ ်(မ့တမ့ၢ)်ကျၣ်ိစ့လၢယကမၤလၢၤပဲှၤက့ၤတၢသ့်ၣ်တဖၣ်နၣ့်လၢအသီဧါ?
ယအိၣ်ဒီးတၢအ်ၣ်ုကီၤလၢလၢုဘ်ၢကဟကုယာ်
တၢဟ်ၣ်ုတၢဘ်ျၣ်တၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢယဟံၣ်ပူၤဃီပူၤအဂီၢဧ်ါ?

တၢကီ်တၢခဲ်ဆံးအါလၣ်ဲလၢယအဲၣ်ဒိးလၤဲခီဖျအီိၤဒ်သိးယကဒီသဒကံွာတ်ၢလ်ၢအကပိၣ်ထဲွထီၣ်အခံသ့ၣ်တ
ဖၣ်နၣ့်လၣ်ဲ?

● မ့ၢယ်ကဘၣ်ပှ့ၤသလါတၢူမ့်ၣ်တဖျၢၣ်လၢလံာ်တီလံာ်မီအကါဒိၣ်တဖၣ်အဂီၢဧ်ါ?

ယပှ့ၤဘၣ်လၢအကံၢစီ်ဂ့ၤဒိၣ်တဖျၢၣ်ကနၢ့ဧ်ါ?
ယတၢဆ်ၢကတီၢအိ်ၣ်လၢယကအိးထီၣ်တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢတလါတဖျၢၣ်လၢလီၢက်၀ီၤစ့တၢးပူၤဒီး
ပာ်ဃာ်တၢလ်ၢုဒိ်ၣ်ပှ့ၤဒိၣ်တဖၣ်ဖဲနၣ့်အဂီၢဧ်ါ?

တၤုနသံကွၢလီ်ၤနသးလၢတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်အံၤ၀ံၤဒီး မ့ၢန်အိၣ်ဘၣ်တၢလီ်ၢလ်ၢ နကဆၢတဲာ်ပာ်လီၤ
တၢထိ်ၣ်တၢဒ်းွမနတုဖၣ်လၢ နကဟံးနၢ့အီ်ၤလဲၣ်နၣ့်လီၤႋ နတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်တဖၣ် မ့မ့ၢတ်ၢလ်ၢအလၢုပ်ှ့ၤဒိၣ်
ဘၣ်ဆၣ်ဟးဂီၤဒီးဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးမ့ၢတ်ညီဘၣ်နၣ့် တကြၢးလၢ
နကဘျၢလီၤကျၣ်ိစ့အါအါဂီၢဂီ်ၢလ်ၢနကကးတံာ်ဃာ် တၢသ့်ၣ်တဖၣ်နၣ့်အဂီၢဘ်ၣ်လီၤႋ ဘၣ်ဆၣ်
မ့မ့ၢတ်ၢလ်ၢအဘၣ်ဒိ, ဟးဂီၤညီတခီနၣ့် နကြၢးမၤနၢ့ဘ်ၣ်စိၤထးထီထူၣ်အဂ့ၤကတၢၢ ်
ဒီးကွၢဆိ်ကမိၣ်ဘၣ်တၢပ်ာ်အါထီၣ်တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအကျၤိကျတဲခါလီၤႋ

http://asset


တၢပ်ာ်လီၤတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတခါအံၤ ကဒးုနၢပ်ၢၢစ်ၢၤနၤဘၣ်ဃး တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူ
အလီၤဆီတဖၣ်လၢနဂီၢဒီ်း ဒ်သိးကကွၢထံ်သမံသမိး နတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အလၢုအ်ပှၤ,  နဒၣ်ုဒါတဖၣ်ဒီး
နဒၣ်ုဒါအတၢသ့်တၢဘ်ၣ်တဖၣ်အဂ့ၢ ်ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢလီ်ၤ
ဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်လၢအဖျါလၢနကဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်အီၤနၣ့်လီၤႋ

ယကဘၣ်လၤဲခီဖျတိၢကီ်တၢခဲ်လၢကဒီသဒၢကဟုကယာဘ်ၣ်တၢပိ်ာထဲွ်ထီၣ်တဖၣ်အံၤအါထဲလၣ်ဲ?

● မ့ၢယ်ကဘၣ်ပှ့ၤသလါတၢူမ့်ၣ်တဖျၢၣ်လၢလံာ်တီလံာ်မီအကါဒိၣ်တဖၣ်အဂီၢဧ်ါႋ

ယပှ့ၤဘၣ်လၢအကံၢစီ်ဂ့ၤဒိၣ် တဖျၢၣ်ကနၢ့ဧ်ါႋ
ယတၢဆ်ၢကတီၢအိ်ၣ်လၢကအိးထီၣ်တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢတလါတဖျၢၣ်လၢလီၢက်၀ီၤစ့တၢးပူၤဒီး
ပာ်ဃာ်တၢလ်ၢုဒိ်ၣ်ပှ့ၤဒိၣ်တဖၣ်ဖဲနၣ့်အဂီၢဧ်ါႋ

တၤုနသံကွၢလီ်ၤနသးလၢတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်အံၤ၀ံၤဒီး
နအိၣ်ဘၣ်အလီၢလ်ၢကမၤနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်ဘၣ်ထိၣ်ဒးွတၢမ်နၤု တဖၣ်လဲၣ်နၣ့်လီၤႋ နတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်တဖၣ်
မ့မ့ၢတ်ၢလ်ၢအလၢုပ်ှ့ၤဒိၣ် ဘၣ်ဆၣ်ဟးဂီၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးကီနၣ့် နကြၢးလၢ
နကဘျၢလီၤကျၣ်ိစ့အါအါဂီၢဂီ်ၢလ်ၢစိၤထးထီထူၣ်တဖျၢၣ်အဂီၢဘ်ၣ်လီၤႋ ဘၣ်ဆၣ်
မ့မ့ၢတ်ၢလ်ၢအဘၣ်ဒိဟးဂီၤညီတခီ နကြၢးမၤနၢ့ဘ်ၣ်စိၤထးထီထူၣ်အဂ့ၤကတၢၢ ်
ဒီးကွၢဆိ်ကမိၣ်ဘၣ်တၢပ်ာ်အါထီၣ်တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအကျၤိကျတဲခါလီၤႋ

တၢပ်ာ်လီၤတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတခါ ကဒးုနၢပ်ၢၢစ်ၢၤနၤတၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူ
အလီၤဆီတဖၣ်လၢနဂီၢဒီ်း ဒ်သိးကသမံထံကွၢန်တၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အလၢုပ်ှ့ၤ နဒၣ်ုဒါတဖၣ်
ဒီးနဒၣ်ုဒါအတၢသ့်တၢဘ်ၣ်တဖၣ် ဃုာ်ဒီးတၢလီ်ၤ ဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်ဖျါလၢနကဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်အီၤနၣ့်လီၤႋ

နအဲၣ်ဒိးကရၢကရိထီၣ်တၢမ်နုၤလၣ်ဲ?

“တၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်” တခါ ကမ့ၢ၀ဲ်ဒၣ်တၢတ်မံၤမံၤလၢနပာ်လၢုပ်ာ်ပှ့ၤအီၤဒီးအဲၣ်ဒိးကဟကုယာ်အီၤနၣ့်လီၤႋ
လၢဒံၢက်ၠံၢထ်ၢၢတ်ၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢမ်ၤတကီွၣ်ပူၤ တၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်တခါ အါတက့ၢမ့်ၢ၀ဲ်ဒၣ်
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိတမံၤမံၤ နၣ့်လီၤႋ အဒိ, နလီပရၢတဖၣ်, ပှၤတၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိအမံၤတဖၣ်
တၢက်စီၣ်ဂ့ၢက်ျၤိအဒိတဖၣ်, တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ် ဒီးလံာ်တြူာ်တဖၣ်ခဲလၢာ်အံၤ ကဲ၀ဲဒၣ် တၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်
သ့နၣ့်လီၤႋ နတၢပီ်းတၢလီ်မ့ၢစ့်ၢကီ်းတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်သ့နၣ့်လီၤႋ

http://asset
http://asset


ကဲွးလီၤနတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အမံၤစရီတဘ့ၣ်-တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ လၢနပာ်ကတီၤအီၤ, ဖဲတၢလီ်ၢလ်ၢနပာ်အီၤအလီၢ ်,
မတဂၤနာ်ုလီၤ မၤနၢ့အီ်ၤသ့လဲၣ်ဒီးတၢမ်နၤုသ့ၣ်တဖၣ်လၢ  ဒီသဒၢကံွာ်ပှၤဂၤလၢကမၤနၢ့ဘ်ၣ်အီၤအဂီၢ ်နၣ့်လဲၣ်
နၣ့်လီၤႋ

ယအဲၣ်ဒိးဒီသဒၢကဟုကယာကံွ်ာအီ်ၤလၢ မတဂၤအစုပူၤလၣ်ဲ?

လၢတၢက်စံးဆၢတၢသံ်ကွၢအံ်ၤအဂီၢ ်မ့ၢတ်ၢအ်ကါဒိၣ်လၢတၢက်ဃုသ့ၣ်ညါဘၣ် မတဂၤ ကွၢပ်ညိၣ်ဘၣ်နၤ
(မ့တမ့ၢ)် နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလဲၣ်နၣ့်လီၤႋ ပှၤတဂၤ (မ့တမ့ၢ)် ခၢၣ်စးတဖု လၢပာ်လီၤဃာ် တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူ
ဆူနတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်ပူၤ နၣ့်မ့ၢ၀ဲ် “ဒၣ်ုဒါ”တဂၤနၣ့်လီၤႋ ဒၣ်ုဒါအကါဒိၣ်တဖၣ်အဒိ မ့ၢ၀ဲ်ဒၣ် နသ့ၣ်ခိၣ်,

နပှၤမၤသကိးတၢ,် နပှၤမၤပြၢမုၢ၀ဲ်ၤတၢမ်ၤ, နပဒိၣ်ပပှၢ,် (မ့တမ့ၢ)် ပှၤဟၣ်ုတၢလ်ၢခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ပှာ်ယဲၤကျၤိကျ ဲ

နၣ့်လီၤႋ

ကဲွးလီၤနဒၣ်ုဒါစရီတဖၣ် (မ့တမ့ၢ)် ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်လၢဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကအဲၣ်ဒိးမၤနၢ့ဘ်ၣ်နတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်

အမံၤစရီနၣ့် တက့ၢႋ် နပှၤအမံၤစရီပူၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်, ပဒိၣ်တၢက်ရၢကရိ (မ့တမ့ၢ)်
ခီပနာ်ံတဖၣ်သ့နၣ့်လီၤႋ

တၢအံ်ၤဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢနဒၣ်ုဒါတဖၣ်မ့ၢမ်တၤလဲၣ်အဖီခိၣ်, လၢတၢအိ်ၣ်သးတနၤီနၤီအပူၤ ပှၤမံၤစရီအံၤ
ကဘၣ်မ့ၢတ်ၢ ်တမံၤမံၤလၢနအဲၣ်ဒိးမၤဟးဂီၤကံွာ်အီၤဖဲနတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ
၀ံၤ၀ဲကဲ၀ဲအခါနၣ့်လီၤႋ

ယမ့ၢတ်မၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣ်ဘၣ်အီၤနၣ့်တၢပိ်ာထဲွ်ထီၣ်တဖၣ်ကအၢသီထဲလၣ်ဲ?

အိၣ်ဒီးကျတဲဖၣ်အါဘိလၢဒၣ်ုဒါတဂၤကမၤနၢ့ဘ်ၣ်နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိသ့ အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ အဒိ ဒၣ်ုဒါတဂၤ
ဖးကွၢန်နၢီက်စၢ ်တၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိ ဖဲအ၀ဲသ့ၣ်လဲၤခီဂာ်ဘၣ်ပှာ်ယဲၤအခါ (မ့တမ့ၢ)်အ၀ဲသ့ၣ်တြူာ်သံကံွာ်
(မ့တမ့ၢ)် မၤတံာ်တာ်နတၢဂ့်ၢ ်တၢက်ျၤိသ့နၣ့်လီၤႋ

ဒၣ်ုဒါတဖၣ်အတၢထိ်ၣ်ဂဲၤထီၣ်ဘၣ်အသးအံၤ လီၤဆီလိာ်သးအါမံၤအါမိၠဒိၣ်မး
ဒ်အတၢကူ်ၣ်တရံးကျၤိကျအဲသိးနၣ့်လီၤႋ ပဒိၣ်ပပှၢက်ျးဲစၢးဒီသဒၢကံွာ် တၢရ်ၤလီၤဘံၢဒံ်ၢအိ်ၣ်လၢပာ်ဖျါ၀ဲဒၣ်
တၢပ်ၢၤကီၢအ်တၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးအံၤ ကမ့ၢတ်ၢလ်ၢ အဘၣ်တၢတ်ြူာ်သံကံွာ်အီၤနၢ့ညီ် (မ့တမ့ၢ)်
မၤစှၤလီၤဘံၢဒံ်ၢအိ်ၣ်တခါနၣ့်အကံၢစီ်သ့နၣ့်လီၤႋ လၢတခီတၢၤတခီ ပဒိၣ်ထံရူၢကီ်ၢ ်

http://data
http://threat
http://adversary


သဲးအပှၤထီဒၣ်ုဒါလိာ်သးတဖု ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကအဲၣ်ဒိးမၤနၢ့အ်ါထီၣ်ဘၣ်
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢအခူသူၣ်ဒီးထုးထီၣ်ရၤလီၤ၀ဲ ဒၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိနၣ့်လၢနတသ့ၣ်ညါထဲွအခံနၣ့်လီၤႋ

တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဘၣ်ထဲွဃုာ်ဒီးတၢန်ၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃး တၢအ်ၢတၢသီ်မနၤုတမံၤလၢ
ကပိာ်ထဲွထီၣ်သး ဖဲဒၣ်ုဒါတဂၤ မၤနၢ့ဘ်ၣ်နတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်တမံၤမံၤအလၢပဲှၤခါနၣ့်လီၤႋ
လၢကသ့ၣ်ညါတၢအံ်ၤအဂီၢ ်နကြၢးကွၢထံ်ဆိက မိၣ် နဒၣ်ုဒါအတၢသ့်တၢဘ်ၣ် နၣ့်လီၤႋ အဒိ
နလီတဲစိအခီပနာ်ံ မၤနၢ့ဘ်ၣ်နလီတဲစိတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါခဲလၢာ်နၣ့်လီၤႋ ပှၤနာ်ုလီၤမၤဟးဂီၤခီၣ်ဖၠူထၢၣ်တဂၤ
ဟးလၢကမျၢၢ ်Wi-Fi ပှာ်ယဲၤကျၤိကျ ဲနာ်ုလီၤဘၣ်နတၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိလၢ
တဘၣ်တၢပ်ာ်ခူသူၣ်အီၤသ့နၣ့်လီၤႋ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နပဒိၣ်ပပှၢက်အိၣ်ဒီးအဂံၢဘ်ါလၢဆူၣ်နၢ့န်ၤသ့နၣ့်လီၤႋ

ကဲွးလီၤတၢသ့်ၣ်တဖၣ်လၢဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်နဒၣ်ုဒါကအဲၣ်ဒိးမၤနနၢီက်စၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဒ်လဲၣ်တက့ၢႋ်

အလၢီအိ်ၣ်လၢယကဘၣ်ဒီသဒၢကဟုကယာအီ်ၤဒ်လၣ်ဲႋ

တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် အံၤ အကကဲထီၣ်သးသ့ ဖဲတၢလဲ်ၤ မၤဘၣ်ဒိမၤဟးူတၢစု်လီၢခီ်ၣ်တမံၤ
နၢီကီ်ၢသ့်အခါနၣ့်လီၤႋ တၢအံ်ၤမ့ၢတ်ၢလ်ၢလဲၤအသးတဆီဘၣ်တဆီအိၣ်ဒီးအကံၣ်အစီလၢလၢပဲှၤပဲှၤနၣ့်လီၤ.
ဖဲနလီတဲစိစိာ်စုခီပနာ်ံ အိၣ်ဒီးတၢသ့်တၢဘ်ၣ်လၢ ကနာ်ုလီၤမၤနၢ့ဘ်ၣ်နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိသ့ခဲလၢာ်နၣ့်
တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်လၢ အ၀ဲသ့ၣ် ကတီၣ်ထီၣ်နနၢီက်စၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ်
ဒ်သိးအကမၤဘၣ်ဒိနမံၤနသၣ်နၣ့်စှၤ၀ဲဒၣ်လီၤႋ

မ့ၢတ်ၢအ်ကါဒိၣ်လၢ တၢက်ဘၣ်ဃုသ့ၣ်ညါသ့ပဲာ်ဖးနၤီဖး တၢလ်ၢအကဲထီၣ်သးသ့ဒီးတၢလ်ၢ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်
ကဲထီၣ်သးသ့ အဘၢၣ်စၢၤနၣ့်လီၤႋ အဒိ, တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အိၣ်လၢနတၢသူ်ၣ်ထီၣ်ကလီၤပီှၢသ့် ဘၣ်ဆၣ်
တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အံၤလၢက ကဲထီၣ်သးနၣ့်ကီဒိၣ်မးလၢ San Francisco အပူၤ
(တၢလီ်ၢလ်ၢဟီၣ်ခိၣ်ဟညီူနၢုကဲ်ထီၣ်သး) ကကဲထီၣ်အသးကီစ့ၢကီ်းလၢ Stockholm

(တၢလီ်ၢလ်ၢဟီၣ်ခိၣ်တဟးူ) ပူၤနၣ့်လီၤႋ

တၢသ်မံသမိးကွၢတ်ၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် မ့ၢန်ၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤကျၤိကျအဲဂီၢဒီ်း တၢကွ်ၢစိ်အတၢမ်ၤကျၤိကျ ဲ

ခံမံၤခံကပၤလၢာ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ ပှၤအါဂၤ ထံၣ်ဘၣ်  တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူလီၤတံၢလီ်ၤဆဲး လၢတၢတ်ၢူလိ်ာ်အီၤတသ့
လၢအမ့ၢဖ်ျါလၢကကဲထီၣ်သးသ့ထဲလဲၣ်ဘၣ်ဆၣ် ခီဖျလိၢထဲဒၣ်
တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူအိၣ်ဖျါထီၣ်လၢကမၤအသးသ့ထီရီၤတမံၤနၣ့် တဖိးမံလိာ်သးဒီးအလၢုအ်ပှ့ၤဘၣ်နၣ့်လီၤႋ
လၢအဂၤ တမံၤ, ပှၤတဖၣ် တကနၣ်ဃုာ်၀ဲဒၣ် တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အကါဒိၣ်တဖၣ်
ခီဖျလိၢအ၀ဲသ့ၣ်တထံၣ်၀ဲဒၣ်လၢ  တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူအံၤ တမ့ၢတ်ၢကီ်တၢခဲ်တမံၤဘၣ်အဃိနၣ့်လီၤႋ

https://ssd.eff.org/en/glossary/capability
https://ssd.eff.org/en/glossary/risk-assessment


ကဲွးလီၤ တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူတဖၣ်  လၢနကဟံးဂ့ၢ၀ီ်လၢအီၤလီၤတံၢလီ်ၤဆဲး
ဒီးတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်မနၤုသ့ၣ်တဖၣ်လၢ အတညီနၢုကဲ်ထီၣ်သး (မ့တမ့ၢ)်ကမၤဘၣ်ဒိတၢန်ၢ့စှ်ၤ ((မ့တမ့ၢ)်
ထီဒါတြဆၢဘၣ်အီၤကီဒိၣ်မး) နၣ့်တက့ၢႋ်

ယကဘၣ်လၤဲခီဖျတိၢကီ်တၢခဲ်ထဲလၣ်ဲဒ်သိးယကဂုာက်ျးဲစၢးဒီသဒၢကဟုကယာဘ်ၣ် တၢပိ်ာထဲွ်ထီၣ်ခံလၢ
အကါဒိၣ်တဖၣ်အံၤ နၣ့်လၣ်ဲႋ

တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢလၢအလၢပဲှၤ လၤ့တၤုလၤ့တီၤနၣ့်တအိၣ်ဘၣ်ႋ
တမ့ၢလ်ၢပှၤကိးဂၤကအိၣ်ဒီးတၢဂ့်ၢအ်ကါဒိၣ်တမံၤဃီ, တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်တမံၤဃီ (မ့တမ့ၢ)်
တၢမ်ၤနၢ့စူ်းကါတၢအိ်ၣ်ယၢၤတမံၤဃီတဖၣ် နၣ့်ဘၣ်ႋ န တၢသ်မံထံမၤကွၢတ်ၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်
ကပျနဲၤလၢနကရဲၣ်လီၤကျၤဲလီၤ တၢမ်ၤအကျၤိကျလဲၢဖိးမံလိာ်သးဂ့ၤကတၢၢလ်ၢနဂီၢ ်ဒ်သိး
နကမၤဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး နတၢဘီ်ၣ်တၢညီ်, တၢဘူ်းတၢလဲ်, ဒီးနၢီက်စၢတ်ၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ

အဒိ, ပီၢရီ်တဂၤလၢ အပာ်ဖျါထီၣ်အသး ဒ်ပှၤစူးကါတၢဖိ်ခၢၣ်စးတဂၤအသိး
လၢထံလီၢကီ်ၢပူ်ၤတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ အတၢမူ်းတၢရ်ၢအံ်ၤ  ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်
ကအဲၣ်ဒိးမၤနၢ့အ်ါထီၣ်ဘၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ ် ဒ်သိးကဒိသဒ်၀ဲ တၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိအဂ့ၢဘ်ၣ်ဃးဒီး
တၢမူ်းတၢရ်ၢ ်ဒ်အမ့ၢ ်တၢစူ်းကါ လီပရၢခူသူၣ် အါနၢ့ဒံ်း တၢစူ်းကါ၀ဲ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဂၤ လၢညီနၢုဆှ်ၢလီပရၢ
သၣ်မံယီၤအဘံၢဒံ်ၢအိ်ၣ်လၢအလီၤနၤံတဖၣ် နၣ့်လီၤႋ

ကဲွးလီၤတၢဃု်ထၢအကျမဲနၤုတဖၣ်လၢနစူးကါအီၤကသ့လၢနဂီၢ ်ဒ်သိးနကမၤစၢလီ်ၤစၢၤ တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူ
လၢအလီၤဆီနၣ့်တက့ၢႋ် မၤနၣ်ီပာ်လၢ  မ့ၢန်အိၣ်ဒီး တၢမ်ၤဃံးထီၣ်ကျၣ်ိစ့ဂ့ၢ၀ီ်ဧါ, တၢမ်ၤဃံးထီၣ်ကျလီဲၤဆီဧါ
(မ့တမ့ၢ)်တၢမ်ၤဃံးထီၣ်ပှၤဂ့ၢ၀ီ်ဧါ  နၣ့်တက့ၢႋ်

တၢရဲ်ၣ်လၤီကျၤဲလၤီပာတ်ၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢဂ့ၢ၀ီ် ခီဖျ ိတၢည်နုီၢစူ်းကါ၀ဲ Anchor

ပှာဘ်ျးစဲအတၢဖံ်းတၢမ်ၤကျၤိကျ ဲ

ပာ်သူာ်ပာ်သးလၢ နတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဆီတလဲကံွာ်သးသ့
ဒ်နတၢအိ်ၣ်သးဆီတလဲသးအသိးနၣ့်လီၤႋ လၢတၢန်ၣ့်အဃိ, တၢကွ်ၢက်ဒါက့ၤ
နတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲနၣ့် မ့ၢက်ျလဲၢအဂ့ၤနၣ့်လီၤႋ

https://ssd.eff.org/en/module/your-security-plan#2


ဒးုအိၣ်ထီၣ်နနၢီက်စၢတ်ၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ လၢအဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ
နနၢီက်စၢတ်ၢအိ်ၣ်သးလီၤဆီဖီခိၣ်တက့ၢႋ် ၀ံၤဒီး မၤနၣ်ီပာ်လီၤ နလံာ်နၣ်ံလံာ်လါအနၤံအသီလၢ
နၤံသီဆူညါအဂီၢတ်က့ၢႋ် တၢအံ်ၤ ကဒးုသ့ၣ်နၣ်ီဘၣ်က့ၤနၤ လၢန
ကကွၢဘ်ၣ်ကဒါက့ၤနတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲဒီးသမံသမိးကွၢလီ်ၤတံၢဘ်ၣ်က့ၤအီၤ ဒ်သိးနကသ့ၣ်ညါ ဆၢတဲာ်ဘၣ်
တၢအံ်ၤ မ့ၢအ်ကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲဒံး လၢနတၢအိ်ၣ်သးကတီၢအံ်ၤအဂီၢဧ်ါနၣ့်လီၤႋ



၀ီၢသ်ြတဖၣ်

တၢစု်လၢီခီ်ၣ်ခိၣ်

လၢတၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူအဒိမိၢပှ်ၢပူ်ၤ  တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ (မ့တမ့ၢ)်တၢပီ်းတၢလီ်ထီရီၤတမံၤလၢ အလိၣ်၀ဲ
တၢဒီ်သဒၢကဟကုယာ်အီၤႋ

နဒၣ်ုဒါ မ့ၢပှ်ၤတဂၤဂၤ (မ့တမ့ၢ)်တၢက်ရၢကရိတဖုလၢ အဂုာ်ကျးဲစၢးတၢ ် ဒ်သိးကမၤဟးဂီၤခူသူၣ်

နတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢပ်ညိၣ် တဖၣ်နၣ့်လီၤႋ ဒၣ်ုဒါတဖၣ် အိၣ်အါမံၤအါကလာ်ုသ့ လၢအဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ

တၢအိ်ၣ်သးဖီခိၣ်နၣ့်လီၤႋ အဒိ, ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်နကဘၣ်ယိၣ်တၢဘ်ၣ်ဃးဒီး ပှၤမၤကမၣ်သဲစးကီွၢမ့်ၣ်

ကကွၢဟ်ၣ်ုကွၢစု်းတၢလ်ၢ ပှာ်ယဲၤဖီခိၣ်ဖဲ တၢအီ်ၣ်ကစဲးကစီးတၢအ်လီၢတ်တီၤ (မ့တမ့ၢ)် နတီၤဒၢးသကိးဖိတဖၣ်

နာ်ုလီၤလၢနပှာ်ယဲၤစရီပူၤ ခီဖျ ိတၢစူ်းကါသကိး ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ပှာ်ယဲၤဘျးစဲ လၢကၠိတဖျၢၣ်အပူၤ နၣ့်လီၤႋ

အါစုအါဘျ ီတၢမ်ၤထီဒါတၢအံ်ၤ မ့ၢတ်ၢလ်ၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအီၤလၢအမ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣ်သး သ့နၣ့်လီၤႋ

တၢသ့်တၢဘ်ၣ်

ပှၤနာ်ုလီၤမၤဟးဂီၤတဖၣ်တဂၤအတၢသ့်တၢဘ်ၣ် (ဒ်တၢန်ၢပ်ၢၢအီ်ၤလၢပစူးကါလၢတၢန်ၣ်ဲကျအံဲၤအပူၤ) မ့ၢ၀်ဲ

တၢတ်မံၤမံၤ လၢတၢမ်ၤနၢ့ဘ်ၣ်အီၤဒ် တၢပ်ညိၣ်ဃာ်၀ဲအသိးနၣ့်လီၤႋ အဒိ, ထံကီၢတ်ဘ့ၣ် အတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ၀ဲၤကျၤိ

ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် အိၣ်ဒီး  တၢသ့်တၢဘ်ၣ်လၢကဒိကနၣ်ဘၣ်၀ဲ တၢက်တိၤလီတဲစိ ဖဲနခိၣ်နဃၢၤတဂၤ

အတၢသ့်တၢဘ်ၣ်အိၣ်ထဲဒၣ်လၢ ကကွၢစိ်တၢလ်ၢအဟံၣ် ပဲတြဖိနၣ့်လီၤႋ ဖဲပစံးလၢ

ပှၤနာ်ုလီၤမၤဟးဂီၤတၢတ်ဂၤအံၤ “အိၣ်ဒီး” တၢသ့်တၢဘ်ၣ်တခါနၣ့် အခီပညီတအဲၣ်ဒိးစံး၀ဲဒၣ်လၢ

အ၀ဲသ့ၣ်ကစူးကါ၀ဲဒၣ်တၢသ့်တၢဘ်ၣ်နၣ့်နၢီန်ၢီဘ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ နၢီန်ၢီတ်ခီ အခီပညီကမ့ၢ၀်ဲလၢ

နကြၢးကွၢထံ်ဆိကမိၣ်ဒီးအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤ သးလၢတၢကဲ်ထီၣ်သးသ့နၣ့်အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိတမံၤလၢလ်ၢ ်လၢဘၣ်တၢပ်ာ်ကတီၤဃာ်အီၤလၢ ဒံၢက်ၠံၢထ်ၢၣ်သန ိနၣ့်လီၤႋ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤ

ပၣ်ဃုာ်ဒီး လံာ်လဲၢတ်ဖၣ်, တၢဂီ်ၤတဖၣ်, နၣ်ီ၀ံာ်ခံတဖၣ်, တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်, တၢက်စီၣ်တဖၣ်,

ဒီးဒံၢက်ၠံၢထ်ၢၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ (မ့တမ့ၢ)် လံာ်တြူာ်အဂုၤဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤႋ



တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟူး

လၢခီၣ်ဖၠူထၢၣ်အတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢပူၤ, တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူတၢတ်ခါနၣ့် မ့ၢတ်ၢအိ်ၣ်သးအကါဒိၣ်တခါလၢ အမၤဟးဂီၤ

ခူသူၣ်နတၢထဲ်းဂံၢထဲ်းဘါလၢ  နကဒီသဒၢဘၣ်နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူ မ့ၢတ်ၢလ်ၢ

အမၤတၢလ်ၢတၢပ်ညိၣ်ပူၤ (လၢအဘၣ်တၢဒ်းုကဲထီၣ်အီၤခီဖျပှိၤနာ်ုလီၤမၤဟးဂီၤတၢဖိ်တဖၣ်) (မ့တမ့ၢ)်

တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူတၢအံ်ၤ ကဲထီၣ်သးသ့ လၢတၢတ်ပာ်သူၣ်ပာ်သး အပူၤ

(ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်နကအိးထီၣ်ပာ်နခီဖၠူထၢၣ်ဒ်နၣ့်ဒီးနတဒီသဒၢဘၣ်အီၤဘၣ်) သ့နၣ့်လီၤႋ

တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟူးအဒိမိၢပှ်ၢ ်

တၢဆိ်ကမိၣ်အကျတဲဘိလၢ ဘၣ်ဃးဒီး တၢပဲ်ာ်ထံနၤီဖးလီၤ တၢဒီ်သဒၢကဟကုယာ်

နတၢတ်ၢက်ျၤိလၢနအဲၣ်ဒိး ဒီသဒၢအီၤအဂီၢ ်အဃိ  နဆၢတဲာ်၀ဲ တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူအကါဒိၣ်ဖဲလဲၣ်တခါလၢ

နကခီၣ်ဆၢအီၤလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးကသ့အဂီၢ ်နၣ့်လီၤႋ တၢအံ်ၤတမ့ၢ ် တၢအ်ညီလၢတၢက်ဒီသဒၢကံွာ်

တၢကူ်းတရံးအကလာ်ုခဲလၢာ် (မ့တမ့ၢ)် ဒးုဒါကိးမံၤကိးကလာ်ုဒဲးနၣ့်ဘၣ်.အဃိ, နကြၢးသးစၢၢဆ်ၢလၢ

တၢအိ်ၣ်သးဘၣ်ဃး မတၤတဖၣ်လၢကအဲၣ်ဒိးမၤနၢ့ဘ်ၣ်နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိနၣ့်လဲၣ်ဒီး

တၢဂ့်ၢတ်ကျၤိမနၤုသ့ၣ်တဖၣ်လၢ အ၀ဲသ့ၣ် အဲၣ်ဒိးမၤနၢ့၀ဲ်နၣ့်လဲၣ်,

ဒီးအ၀ဲသ့ၣ်မၤနၢ့ဘ်ၣ်၀ဲသ့လၢကျဒ်ဲလဲၣ်နၣ့်လီၤႋ တၢရဲ်ၣ်လီၤကျလီဲၤ တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူ- Threat

လၢအကဲထီၣ်အသးသ့တဖၣ်လၢ နရဲၣ် လီၤကျၤဲလီၤပာ်လၢ နကဒီသဒၢကဟကုယာ်အီၤအဂီၢအံ်ၤနၣ့်

တၢကိ်းအီၤလၢ တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူအဒိမိၢပှ်ၢ ်(မ့တမ့ၢ)်တၢသ်မံသမိးထံကွၢ ်နတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် နၣ့်လီၤႋ

တၢသ်မံသမိးထံကွၢတ်ၢလ်ၤီဘၣ်ယိၣ်

လၢခီၣ်ဖၠူထၢၣ်တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအပူၤအံၤ, တၢပဲ်ာ်ထံနၤီဖးတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အံၤ ထိၣ်ဒးွကွၢ၀်ဲဒၣ် ကျလဲၢ

တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူ ကဲထီၣ်သး နၢ့ဒီ်းညီအကျၤိအကျနဲၣ့်လီၤ. အဃိ,  နကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢ

နကဘၣ်ထဲးဂံၢထဲ်းဘါဆံးအါ ဒ်သိးနကဒီသဒၢတြဆၢဘၣ်ကံွာ်တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်ကသ့အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ

ကျအိဲၣ်အါဘိလၢ နကဃၣ်ကံွာ်နသးလၢ  တၢပ်ၢဆှၢကျၤိကျပူဲၤ (မ့တမ့ၢ)်တၢမ်ၤနၢ့ဘ်ၣ် နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဘၣ်ဆၣ်

အ၀ဲသ့ၣ်တနၤီနၤီ တလီၤဂာ်ဒီးပှၤဂုၤဂၤ တဖၣ်ဘၣ်လီၤႋ တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်တၢသ်မံသမိးကွၢထံ်တၢ ် လီၤဘၣ်ယိၣ်

အခီပညီမ့ၢ ်တၢဆ်ၢတဲာ်၀ဲဒၣ် တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူ  ဖဲလဲၣ်တခါလၢ နကဘၣ်တြဆၢကံွာ်အီၤ လီၤတံၢလီ်ၤဆဲး

ဒီးတၢဖဲ်လဲၣ်တမံၤလၢတညီနၢုကဲ်ထီၣ်သး (မ့တမ့ၢ)် မၤဘၣ်ဒိတၢစှ်ၤဒိၣ်မး (မ့တမ့ၢ)် (တြဆၢဘၣ်ကီၤကီဒိၣ်မး)

လၢနကဘၣ်ဘၣ်ယိၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်လဲၣ်လီၤႋ ကွၢလ်ၢ တၢဒိ်ဘၣ်မၤဟးူအဒိမိၢပှ်ၢတ်က့ၢႋ်


