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ပ္ပုဂ်ကေံထိုဝ်ၜုဂ်ဍေဆ်ု

ဟှူ့ဟှာသယ်



အင်းတါင်ပု်ဍင်ဝယ်ဏု်ကု်ဆာ လ်ဂုမိၠုင်ႋဆုဂ်ဆာတွယ်

ဆာတယ်ွဂမိၠုင်ႋဆုဂ်သယ်ယုိဝ် လ်ဝု်ုဆါ်အေင်တာနက်ဖုိင် မွာဲအ်မိုင်ဍောဟ် ဆေဝ် လ်ှ ဆါ် ။
ဖေဘွတ်ဏ်ှဆု်သုံႋဆာႋအ်ှအးထိၠုင့် လ်ၜုဓလဓယာဖင့်ခေါဟ်ဟံှင် အေင်စု်တာကါၠင် ဍေတွေဝ်တာ ဏှ်အ်ှ
မၞဓႋသုံႋဆာႋ လ်မုဓလဓယာ လ်ယုာဖင့်ခေါဟ်အ်ှဝေ ဆေဝ်လ်ှ ။ ဆာတယ်ွဂမိၠုင်ႋ ဆုဂ်သယ်ယုိဝ် အး မွာဲ
အင်းတါင်ပ္တံင်ဝယ် ဆု်ဆံင့်မံင်းအ်ဟှုါင်ႋအ်ကုျင်ံသယ်၊ဖု်လေဆု်ကျင်ံသယ်၊ဆု်ဟှင် ဖုိတိသုယ်၊
ဏင့်ဆာႋအ်ဏုါင်းဆု်ပြုင့်သယ် ဆေဝ်လ်ှဆါ်။အ်ခုါယုိ့ဝ် ဏ်ှ မွာဲအ်သုဓးသယ်အ်ဟှုင်ႋ
အ်ှဍကေုံရွာဲဆု်ဖါ် ဆု်မာသယ်ထၟာ လဝ့်ဆါ်။

စင်ၜုိဝ်ဏ်ှအ်ဖုင့်လဆု်အ်တုင်လ်ဖုးအ်ု အ်လိုဝု့် ဍောဟ်ထုက် ၜးဆါင့် ဍေမု်သုံ့ ဆု်ဆာတယ်ွ ဂမိၠုင်ႋဆုဂ်
(socialNetwork)ဆေဝ်လ်ှ။ ၜေဆု်လင်ႋသယ်အ်ဍွုယ် ဏ်အုေ ပု်ဍင်ဝယ်ဏ်ု သာပု်သ်ှလေဆါ်။ အ်ခုင်းထါ် ဆု်
ၜဓးၜါ် အှ် ကေ်သူှးဏင့်ဆာႋအ်ဏုါင်းသယ်။ ပု်ဆု်သာ သဓ့သယ်။ ပု်ဆု်ပြုင့်အ်ှလင် ဍေပု်
ဆါင့်ဆာအ်ကုျင်ံ ။မွာဲ ဆု်ပြုင့်သယ်ဏ်ှ မု်အင်းကာၜိက်ၜးသာဍေ မွာဲပဝ့်လ်ဟှုာဟှာဏ်ှ
မု်ဍုဂ်သ်ှယောၜ့းသာ ယု်အ်ကုျင်ံဆု်မာ။

ဝဓႋခင့်တဝ်သာ ဍေဏ်ၜုုဂ်ထိင်ႋဏါင်ဃံှင်၊အေဟံှင် ပု်ဍင်ဝယ်သာ ဍေဏ်အ်ုဟှုင်ႋ
လ်ဆုာတယ်ွဂမိၠုင်ႋဆုဂ်လေင့် ဖင့်ခေါဟ်သယ်၊မာဖာဆု်ဆါ်လင်သယ်လက်ုကာၠလဝ့်ဆါ်။

မာဏါင်းထ ပု်တါင်အု်ကင့်လ်သုာဖုိင်ဆါ်။

● ဏ်ၜုးသာ ဏု်မိင်တဝ်တဝ် လ်ှဟှး။ မွာဲ မိင် ဂမိၠုင်ႋဆုဂ်လ်ဏုင်ဏင်သယ်ကာၠသယ်လ်ဖုး
မု်အင်းတါင် ဆု်အ်မိုင် တဝ်လံင်သယ်အ်ဟှုင်ႋ ပံၞင့်အ်ကုျင်ံးအှ်ဝေ ဆေဝ်လှ်ဆါ်  ။လာဏင့်
ဆု်မာအ်သုဓးသယ်လ်ဖုး ဆု်ဖံင်းဆိက် ပု်သါ် အေးဆါ်။အမွောဲဏ်ၜုးသာ ဏ်မိုင်တ်တ်ုယှုာ
မု်သုံႋၜးသာ ဆာတယ်ွမဓဒဓယာခါဏ်ှ့ ဝေင်ႋ ပွယ်လာႋဏ်မိုင်တ်ယှုာ ထဓ့ဆာဆါ်။

● ဏ်မု်ုဆူ့ဍုဂ်လင်မိင်တဝ်ခါၜ့းဆါင့် ဍေဏ်အ်ုကုျင်ံလက်ုဆိင်းဏ်ှ ကေဝ်  လာႋလ် ုဃှေဝ်ဆါ်။ ဏ်ု
အေအင်း ကု်သူးၜးသာဏ်အ်ုကုျင်ံထဓ့ဆာသယ်စါ် ၜုိဝ် ဖှ်ေလာႋဏ်ု အီး မေးလအု််မိင်လ်မိုင်မိင်ဟံှင်
ဝေင်ႋပွယ်လာႋ ‌ေဖ်ှ လဍီုံအု်ဏါင်းဆါ်။ဆု်ဏဓ့မိင်ဏ်ှ မု်အင်းတါင်အါင်ဝေၜးဆါင့်ဍေ
လ်ဟှုာဟှင်ႋ ဍေမာ လင်ဖာ လေင့် အ်ကုင့်သယ် ဆေဝ်လ်ှ။

● လုဲႋသ္တ ာ်လာႋ ဏု်ဟှင်ပိၠုဖါင်ဖုိတုိဏါင်း ဍေဆု်ဟှင်ထ့ီဆာဆါ်။ပံင်ဍိင်လာႋ
မက်တာဒေတာ အ်ကုျင်ံ ၜးဆါင့်ဍေအ်ခုါ ့ဍေဆု်လင်ဓာတ်ဟှင်ဆေဝ်လ်ှဆါ်။ ဖုိတိဆု်ုဟှင်
ကုိဝ်ဏင်ဏင် လဝ်ပျ လင်ဝယ်သာအ်ဆု်ုပြုင့်ကဲဏ်ှသှ်ေယာ့ သ္တ ာ်အ်ှလာႋဆါ်။
ဏ်ဆု်ုလုဲႋတါ်ၜးအ်ဟှုင်သယ်ခါ ့ လဝ်ထင်းကဲဝေ အ်ှဟိှင်းအိဝ်ုဟှး ၊အ်ှခံင့်အိဝ်ုဟှး၊
မွာဲအ်ှဖုိင်သာအ်ဏုါင်းလ်မိုင်မိင်ဆေဝ်ဟှး။

● ကေဝ်ဖှ်ေလာႋ ဏ်ု အါင်ပီအ်ဏုါင်း (လ်ဆု်ုကေဝ်မာဏါင်း ဏ်ှ ဆူ့ကာၜိက်လာႋ
အေထဓ့ဆာ ဆါ်။)

https://ssd.eff.org/en/glossary/metadata
https://ssd.eff.org/en/glossary/ip-address


● လုဲႋကျ ိုင်လာႋ ပတ်စု်ဝ်ှခုိင့်ဏံင် ဍေ အေမာကဲဏ်ှ မာဖှ်ေလာႋ ဆု်ဏီမ့ာဏါင်းတဝ်လံင်
ဏ်ှဆါ်။

● ပါသ္တ ာ်လာႋ ပတ်စု်ဝ်ှ ဆု်ထါင်ဃှု့ဆု်အင်းစာဟံှင် ၜေသုိဝ်“ဏ်အ်ှုဖၠာဲဍုံကၞင့်ခဝ့်လဲ
(ၜး)ဏ်ဟိှုင်းအ်ှၜူးလင် ဆု်ဖေါဟ်ဆု်ဍဓးအ်မိုင်သယ် ပု်သှ်ေလဲဆါ်။’’ၜးလဲစါ် ၜုိဝ်
ဏ်ဆု်ုအ်တုင်သယ်လ်ဖုး မု်အ်ှကှ်ေထါင်ဖှ်ေဏ်ု လ်ဂုမိၠုင်ႋ ဆုဂ်မဓဒဓယာဖင့်ခေါဟ်
ထဓ့ဆာအ်ကုျင်ံဏှ်ဆေဝ်လ်ှ။အေမွာဲ  ဏ်အုေလုဲႋကျ ိုင်ၜးဆါင့်ဍေ ပတ်စု်ဝ်ှဆု်ထါင် ဃှု့အင်းစာ
ဆေဝ်စါ် ၜုိဝ်မု်ကဲထင်းဝေ ဆု်မးဆေဝ်လ်ှဆါ်။ ဏ်အုေဏင်းထဓ့ဆာထါင် ကုိဝ်မိင်ဏ်ှစါ်
ၜုိဝ်မု်ကေဝ်အးထင်း ဆု်ၜဓး ၜါ် အ်ဟှုင်ႋလုဲႋ ကျ ို င်ဆု်အ်တုင်မး မု်ဏေဝ်ထါင်ဝေဟံှင် ဏ်အုေလုဲႋ
ကျ ိုင်အ်တုင်သယ်ခါ ့လုဲႋလာႋလ်ု ပတ်စု်ဝ်ှမါင်နေကျာ အိဝ်ုဆါ်။

ထါင်အင်းစုိင်လာႋဂမိၠုင်ႋ
မဓဒဓယာဆိက်ၜးဆါင့်ဍေဟှာဟှင်ႋအင်းသူးပဝ်လ်စုဓဆါ်

ဆု်ပြုင့်သယ်လ်ဖုး မု်ဍုဂ်သုံထ ဖေ်အ်ှလုင်သုိင့်မိင်လ်မိုင်ဖုိင် ၜးဆါင့်ဍေ အ်သုဓးပဝ်လ်စုဓလ်ဖုး
မု်သုံႋၜးသာ ကဝ်မု်ယှယ်ဆု်မူ့လာႋ(ၜး) မု်ဖု်လေၜးသာ အ်ဟုှူ့ဟှာကုင်မု်ဏဓစါ် ၜုိဝ်
ပၟာဍ့ုဂ်ပါသှ်ေယာဝ့ယ် ဆု်တယ်ဖျာထ့ဓ့ဆာသယ် သုိဝ်ဆေဝ်လ်ှ။ ဏ်လုင်ပဝ်ႋသှ်ေယာ့
ဆု်ဟှာဟှင်ႋအင်းသူးပဝ်လ်စုဓဝေသယ် အ်ှၜုဂ်ဆု်ဖါ် ဆု်မာသယ်ဆေဝ်လ်ှ။ဏ်ု
အေသုံႋၜးသာ ဆု်ကၞင့်တယ်ပျသုံႋ ဒေတာ လ်ဖုးဏ်ှ ဖၠုံအးဟှာအ်ဆုုဂ်သဓး
ပဝ်ႋဏေဝ်ဝေဆေဝ် ဍေ ဆု်မာ ဆုိင်ဆာဆုိင့်ထါင်ဖှ်ေ ခွင်ႋခုိင့်ဏံင်သယ်ဆေဝ်လ်ှ။

ဂမိၠုင်ႋဆုဂ်ဆာတယ်ွဆိက်လ်ဖုးဏှ် အး မွာဲထိၠက်ဆု်ၜူးလင်အင်းသာ ဆု်မာသယ်ဆေဝ်လ်ှဆါ်။
ကု်ၜင်ၠကု်ဆာ ဆု် ပြုင့်တဝ်လံင်သယ်လင့်ခါင့် မာဏါင်းထာထဓ့ဆာဆါ်။
ဏ်အ်ှုခဝ့်လဲသယ်
၊ဏ်သုာပါဆု့်ၜးသာသယ်၊တယ်ဖျာလ့င်ႋဏ်ဆု်ုၜးသာသယ်၊ဏ်သုာအ်ှၜးသာဆိက်
ဆု်လင်ႋသယ် (ပၟာခ့င့်ဖ “ၜးသာ” ပု်တါင်အ်ဏုါင်း) ဆံင့်မံင်းအင်းတါင်ဝယ် ဆု်ကာပၠဝ်
သုိင့်ဏါင်းပါတဓ ခေါဝ်ခီလင်ႋ ဍေ ထါင်လင််ဆု်အင်းဃှုပါ် သ့ီလင်ကယ်ၠဍောဟ်လင်ႋ
သယ်ဏ်ှ မာထ့ီဆာထါင် ဍေၜးဆါင့် ဏ်ဆု်ုပြုင့် သယ်ဏ်ှ လံင်စါင်းသုံႋဝယ်လာႋ
ဆု်အ်ကုျင်ံသယ် လ်ဃုှေဝ်ဆါ်။

အင်းလယ်လာႋဏု် ဆု်ၜဓးၜါ်စက်တေင်လ်ဖုး
လ်အ်ုဟုှေဝ်ထုက်လ်ခုဝ့် ဟ်စုါ်ဝေ အင်းလယ်ဆု်လင်ဆင့်စက်တေင့်သယ်ဆေဝ်လ်ှ။ပၟာအ့်ဍံုင်

ဏ်အုေ ဖု်လေ ၜးသာ ဏ်ု ပုိဝ့်အ်ကုျင်ံသယ် ဖၠုံပုံကာၠ ဆေဝ်ဟှး ။(ၜး)လ်ဏ်ုထုဓ သုိဝ်
အ်ဆုုဂ်ဆေဝ်ဟှး။ လ်ဖၠုုံဃှါင်ႋဃံှင်သယ် ၜးသာအင်းဃှူ့ဍးဏ်ု လ်အုဓးမေလ်အ်ဏုါင်း
ဖုိင်(ၜး)ဖုံႋ လဓဍုံအ်ဏုါင်း ဆေဝ်ဟှး။ဏ်ၜုးသာသှ်ေယာၜ့းသာ ဏ်လုင်ႋကယ်ၠ ထာထင့်
ဆေဝ်ဟှး။

ဂမိၠုင်ႋဆုဂ်မဓဒဓယာဖုိင်မူႋဖိက်ဖင့်ခေါဟ်လက်ုကာၠဏ်ှ အ်ှဍးဍေ
အ်သုဓးဆု်စက်တေင့်ထၟာလဝ့်ဆါ်။ ဏ်အုေၜးသာ အင်းဃှု့အ်မုေခဓ့ပု်တါင်သဓး
ဏေဝ်ဝေ ကုိဝ်မိင်ဍေဆေဝ်လ်ှ။

● ဆု်ၜီးၜါ် စက်တေင်မု်အင်းစာလာႋ ဆု်အ်တုင်လ်ဖုးဆါ်။ “ဏ်ဍုးပု်လဝ့်သယ်လဲဏ်ှ”
ထံင်အ်ဍွုယ် အ်အုင်းဃှု့ၜးသာအ်စုက်တေင့်ဆု်မာသယ်လ်ဖုး မု်အ်ှခင့်ဝေဆဝ်လ်ှ။

https://ssd.eff.org/en/node/23
https://ssd.eff.org/en/module/how-enable-two-factor-authentication
https://ssd.eff.org/en/glossary/password
https://ssd.eff.org/en/glossary/password
https://ssd.eff.org/en/glossary/data
https://ssd.eff.org/en/glossary/internet-filtering
https://ssd.eff.org/en/glossary/cookies
https://www.eff.org/privacybadger


(“ဖၠုံပုံကာၠ”၊ “ထဓ သုိဝ်အ်ဟှုင်ႋထဓသုိဝ်”၊ “ထဓသုိဝ်အ်ဆုုဂ်သာႋ့ႋ မွာဲလ်ဖုး”)
ဆု်လင်ကယ်ၠ၊ ဓာတ်ဟှင်၊ ဆု်မာဏါင်းဆု်ပြုင့်၊ဆု် ထုိဝ်ၜုဂ်ဍေ ဖၠုံဟှူ့ဟှာသယ်
မု်အင်းဃှု့ဏ်ု ပိၠုဖါင်ပု်သှ်ေလဲဆါ်။

● ဆု်ၜီးၜါ် (ကုိဝ်ဝေဆု် ပု်ဍင်ဟှေဝ်) စက်တေင့်လင်ႋသယ်ဏ်ှ အ်ှဍးဍေအ်သုဓး ဆု်ကာသဓ့
ဍေဟ်ဖၠုုံအ်ကုင့်သယ်ဆါ်။ အေဟံှင် ဏ်မု်ုၜးသာ ဆု်ဆေမာဏါင်းထဓ့ဆာဝယ်
ဆု်ပၠယ်တဝ်သယ် ဖံၠင့်ဟှးဍေ ဏ်အ်ုကုင့်ဆေဝ်လ်ှဆါ်။ ကု်ၜင်ၠၜင်ၠ ဆု်နက်ုလင်
အင်းဃှူ့ဆု်ဏေဝ်ဝေဆေဝ်လ်ှ။ ဆု်စက်တေင့်လင်ႋ ပၟာ့ ဏီမ့ာဏါင်းအ်ကုျင်ံတဝ်လံင် ဍေ
ဖုံႋလဓဍုံအဓးမေလ်သယ် ဖုံႋလဓဍုံ သယ်ဏ်ှ မွာဲဆု်ကၞင့်အ်ဟှုင်ႋ မု်မာ ၜုိဝ်ဝေဆေဝ်လ်ှ။
အ်ခုါဟ့ှူဟှာသယ် ၊ဆာမွာဲနက်ုလင် ဆု်စက်တေင့် လင်သယ်ဏှ် မု်မာကု်လုံ့
အ်ကုင့်စက်တေင့်(ၜး) နက်ုလင် စက်တေင်ကၞင့် ဍေ မု်အင်းလယ် ပတ်စု်ဝ်ှ
ကုိဝ်ၜင်ၠဍေဆေဝ်လ်ှ။

ဆု်ဂုဏ်အ်ှ ဆု်ၜဓးၜိက်ဍေဆု်ၜိက်ထူ့သယ် “ဆု်အင်းစုိင်” ဖေဗွက်ခ်၊ဂူဂယ်ဍေ မိင်းဍောဟ်
ဝု်ဆိက်သယ်အ်ဟှုင်ႋ “ဆု်ၜဓးၜါ်အင်းစုိင် ”အ်ဏုါင်းသယ်ဆေဝ်လ်ှ။ ဆာမွာဲလိက်
ဆု်အင်းစာအ်ဍံုင်သယ်ဏ်ှ မု်ခင်းဖါဆု်ၜိက်ထူ့ဍေ ဆု်ၜဓးၜါ်စက်တေင့်သယ် ဆေဝ်လ်ှ။
ဆာမွာဲ သဓး ကုိဝ်မိင်ဏ်ှမွာဲမၞဓႋသုံဆာအ်ဟှုင်ႋ ဆု်အ်ဍံုင်သယ် လက်ုကာၠ ဆေဝ်လ်ှ။

အ်လုင်ခါင့်ထုက်၊ ဏင်းထါင်လာႋ ဆု်ၜိက်ထူ့စက်တေင့်သယ်လ်ဖုး
မု်အင်းလယ်သာအ်ကုျင်ံသယ်လ်ှဆါ် ။ကု်ၜင်ၠၜင်ၠဏ်ှ ဆာမွာဲဆု်ၜိက်ထူ့စက်တေင့်ဏ်ှ
မွာဲၜးခုိင့်ဏံင်ဍေပါ်ပုဂ်စွးလာဏင့် ကုိဝ် ၜင်ၠၜင်ၠ မွာဲဏ်ှ သုိဝ်အေးဆါ်။
အင်းကှ်ေဖှ်ေလင့်လာႋ ဆု်အင်းလယ်သယ်ဍုဂ်ဍေဏ်သုယ်ဟံှင် ဆာမွာဲ ဆု်
ပြုင့်လ်မိုင်မိင်အ်ဟှုင်ႋ အင်းတါင်အင်းလယ် ဏေဝ်ဝေလ်ၜုင်ၠလဝ့်ဆါ်(ၜး) ဆာမွာဲ
ဍုဂ်အးထင်းစက်တေင့်ဏှ်ဍဝ် ဏ်မု်ုၜးပၠယ်တဝ်ဖှ်ေ ဍေဆု်ပၠယ်တဝ် အ်ထုဓ့ဆာ
ထုက်လ်ဆုင့် လဝ့်ဆါ်။

အှ်ကေ်ကှါင်ဖါလာႋဏု်ဟှင်ပိၠုဖါင်
ဟ်သုယ်အ်ဟှုင်ႋ    ဟ်လ်ုသုေ်ယှာၜ့းအ်ကုေင့်သယ် ဝု်ဆိက်သယ် ပိၠုဖါင်သယ်ကာၠဏှ်
ၜးအှ်ကေ်ကှါင်ဖာဝေအ်ကုေင့်အးမိင်ဆါ်။

ဖုံႋလဓဍုံအ်ဏုါင်းဍေဓာတ်ဟှင်ဏဓ့မိင်ဏ်ှ ဍးဆုိင့်ဝေဆု်ပြုင့် သယ်ဆေဝ်လ်ှ။ဆု်ဟှင် ဖုိင်အ်မိုင်
အ်စိုင် ဍွယ်ဏ်ှ လုဲႋ ထုိင့်ကု်သူ့လေင်ႋအ်ကုင့် သဓးဏေဝ်ကဲဝေဆေဝ်လ်ှ။
အ်ဏ်ှုမွာဲလင်တ်မုျင့်ထုက် ဆု်မေယးၜးဆါင့်ဍေ ပါသှ်ေယာဆိ့က်စ်ဍေ အင်းလယ်လာႋ
ဏ်ဆုာမွာဲ ဂမိၠုင်ႋဆုဂ် မဓဒဓယာစက်တေင့် ဍေ ဆု်အ်ှဆံင့်သယ်လ်ဃုှေဝ်ဆါ်။
ဍုဂ်မာဏေဝ်အးထင်း အ်ဆုင့် ၜးဆါင့်ဍေ ဏ်လုဝ်ထာဝယ်ဆု်ခၠါင်ဍေအံင်လါင်ဖုိင်
ဏ်ထုဓ သုိဝ်ကာၠလဝ်ဖၠဟ် ဆု်သာကုဲ ဒေတာ  သယ်ဆါ်။ ဏ်အ်ှု အိဝ်ု
ဂမိၠုင်ႋဆုဂ်မဓဒဓယာအ်ကုင့် လ်အှ်ုၜးလာဏင့် အ်သုဓးသယ်တေင့်ဆု်ဟှင်
ထုိဝ်ၜုဂ်ပါသ့ှ်ေယာလ့်ု မိင်မိင်သဓး ဆု်လံင်အင်းဃှု့ ဏ်လုင် ဏေဝ်လ်ှဆါ်။
ပု်ဍင်ဆု်ၜိက်ထူ့ဆု်လဝ်ဏ်ှ မွာဲယောဝ်ႋခွာဟှေဝ်လင်ပု်အ်ုု ကျင်ံသဓလ်ကုာ
ကုိဝ်ဟှာအ်ဟှုင်ႋ ဟ်လုဝ်ကဲဝေဆေဝ်လ်ှဆါ်။မွာဲဏ်ထု္ၜါၜးသာ ဏ်ဆု်ုကု်သူး(ၜး)ဖၠုံ ဟှူ့ဟှာ
ထံင်ဏါင်းဖာၜးဏ်ု အ်ကုင့်အ်ကုျင်ံသယ်ဏ်ှ ဏ်အုေသုံ့ ဖေ်လှာႋ ဓာတ်ဟှင် ဍေဆု်ဟှင်
ဆေဝ်ၜါ် ၜုိဝ်လ်အံုင်လါင်ဖင့်ခေါဟ် အးွလင်သုံသူး ဏ်အ်ုကုင့် ဏေဝ်ဝေ ကုိဝ်ၜင်ၠ
ဆေဝ်လ်ှ။အင်း စုိင်လာႋ ဏ်အ်ုဟှုင်ႋ လ်ဂူုဂယ်ထါင်အင်းဃှူ့ဆု်လင်ဆါ်။

အေမွာဲပု်ယောဝ်ႋထါင်ဏ်ှအးဍးလေင့်ခ်သယ်လ်ဖုး ဍဝ်အေဟ်မိုင်အ်ဟှုင်ႋ (မိင်ကုိဝ်က ိုဲသယ်သဓး)
ဍေဏ်ု အဓးမေလ်အ်ဟှုင်ႋ ပါဝ့ေဆေဝ်လ်ှ။ ဏ်အုေအင်းဃှု့လာႋ ဆာမွာဲအ်သုဓးကၞင့်ဆု်
ပြုင့်လ်မိုင်မိင် ဏ်ှစါ် ၜုိဝ်လင်တ်မုျင့်လာႋလ်ဃုှေဝ်၊ သာမဲလာႋလ်ဃုှေဝ်၊

https://ssd.eff.org/en/module/how-enable-two-factor-authentication
https://ssd.eff.org/en/glossary/password


ဃှုဂ်ဖၠင်ႋလ်ဃုှေဝ်ဆါ်။ ထံင်ဏ်ှအ်ဟှုင်ႋ ပု်အေလဝ်ဖေါဟ်သး ဆု်ခၠါင်ဏ်ှစါ်
ၜုိဝ်ဟံှင်ခေဝ်ကၠေစုိဒ်လာႋကာၜိက်လာႋ ဆု် ပြုင့်ကုိဝ်မိင် ဏ်ှတါ်ထင်း
အေင်တာနက်ခါဆ့ေဝ်လ်ှ။ဍုဂ်ကဲပါသှ်ေယာလ့ာႋ ဆု်ပြုင့်သယ် လက်ုကာၠ လ်ပု်ုမာ
ၜုိဝ်မာဆုိင်ဏေဝ်ဝေအ်ဆုင့်သယ်ဏ်ှဆါ်။

ဖေဘွတ်ခ်ကုံရွာစဲက်တေင့်သယ် ပါဍုဂ်ထာဍေဏု်ဆါ်။
ဖေဘွတ်ကုံရွာဲ အးသယ်ဏ်ှဂမိၠုင်ႋဆု်မာသယ်၊ဆု်ဆဝ့်ပဝ်ႋဆု်မာသယ် ဍေသာ

မုိက်ကဲဆု်သုဂ်ဆု်ကယ်ၠ သယ်အ်အုးထုက်ဆု်လင်ဍာထဝ့်သဓး ပု်လဝ်ကဲဝေဆေဝ်လ်ှ။
လာဏင့်သဓး အ်သုဓးသယ် ဏ်ှဍဝ် လ်ၜုင်ၠၜင်ၠ
ဟ်ဏုးသှ်ေၜးကးမာဆေဝ်လ်ှ။ဏ်အုေအင်းဃှု့ ၜးသာသှ်ေယာအ့်ကုျင်ံ လ်ု
ကုံရွာဲဆု်ၜိက်ထူ့စက်တေင့် ဍေ မာကု်လုံ့ၜးဆါင့်ဍေမၞဓႋကုံရွာဲ ဆု်အ်ှကှ်ေ ဖေဘွတ်ခ်
ဆု်ၜိက်ထူ့ ဍေ ဆု်ၜဓးၜိက်အ်ကုျင်ံသယ် ဖုိင်ဏ်ှ အင်းဃှု့သှ်ေယာ့ အးဏေဝ်ဝေ လ်ှဆါ်။

ဆု်ၜီၜါ်မွာကဲုံရွာလဲ်မိုင်
အင်းလယ်လာႋ ဏ်ဆုာမွာဲ ဂမိၠုင်ႋဆုဂ်မဓဒဓယာစက်တေင့် ဍေ ဆု်အ်ှဆံင့်သယ်လ်ဃုှေဝ်ဆါ်။

ဍုဂ်မာဏေဝ်အးထင်း အ်ဆုင့်ၜးဆါင့်ဍေ ဏ်လုဝ်ထာဝယ်ဆု်ခၠါင်ဍေအံင်လါင် ဖုိင်
ဏ်ထုဓ သုိဝ်ကာၠလဝ်ဖၠဟ် ဆု်သာကုဲ ဒေတာ  သယ်ဆါ်။ ဏ်အ်ှုအုိ ဝ်
ဂမိၠုင်ႋဆုဂ်မဓဒဓယာအ်ကုင့် လ်အှ်ုၜးလာဏင့် အ်သုဓးသယ်တေင့်ဆု်ဟှင်
ထုိဝ်ၜုဂ်ပါသ့ှ်ေယာလ့်ု မိင်မိင်သဓး ဆု်လံင်အင်းဃှု့ဏ်လုင်ဏေဝ်လ်ှဆါ်။
ပု်ဍင်ဆု်ၜဓးၜါ် ဆု်လဝ်ဏ်ှ မွာဲယောဝ်ႋခွာ ဟှေဝ်လင် ပု်အ်ကုျင်ံသဓလ်ကုာ
ကုိဝ်ဟှာအ်ဟှုင်ႋ  ဟ်လုဝ်ကဲဝေဆေဝ်လ်ှဆါ်။
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