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လုဲႋကျို င်လာႋဏ်ုတူႋစူးဖံင်း






လုဲႋကျ ို င်လာႋဏု်တူႋစူးဖံင်း

ကုံမု်ဏဓအးအး ဍေဝု်ဆိက်အင်းကိင်တႋူ စူးဖံင်းသယ်လ်ဖုးဏ်ှ ၜးဆါင့် ဍေအ်သုဓးဆု်ၜဓးၜါ် ဍေအ်သုဓး
အ်ှဝေထၟာဆေဝ်လ်ှဆါ်။ ၜေဏ်ခုဝ့်အ်ဟှုင်ႋ မု်ၜးတ်ကုေဝ်ခဝ့်လ်မိုင်လဲဏ်ှ လုဲႋဏေဝ်ကဲလာႋဟှး။

ပု်သယ်လ်ခုဝ့် တႋူစူးဖံင်းစု်ရေင့်သယ်လ်ဖုးဏ်ှ ဆု်မးတ်ဖၠုလ်အ်ှု တဝ်လံင်လ်ဏ်ုဖုင့်ခေါဟ်လ်ှဆါ် (ဏ်မု်ုၜးသာ
ဆု်လုဲႋကျ ိုင်ဍောဟ်လ်မု်ုလုဲႋ တႋူစူးဖံင်းသယ်လ်ဖုး ဏ်ှဆါ်။)လာဏင့် ဏ် ုအေဆံင့်မံင်းဆု် ဟှေဝ်အေအှ် ဏ်ှ
ကၠေစုိဒ် ပု်ဍင်လာႋဟံှင် မု် ပု်ဍင်သာအ်ကုျင်ံသယ် မာဏေဝ်အင်းဃှု့ကဲလာႋဆါ်။ဆု်ပု်ယုံ့သယ်လ်ဖုးဏ်ှဍဝ်
မွာဲမု်မာၜုိဝ်ဖ်ှဏေဝ် ဆု်ပု်ယုံ့ ဆု်ခင်းထါ်သယ်လ်ဖုး ဆေဝ်လ်ှ။

ဏင်းထင်းလာႋ ဆု်ၜီးၜါ်သယ်ယုိဝ် ၜးဆါင့်ဍေဏ်သုုံႋကျုဂ်တင်ႋလက်ုဆဝ့်ဝဲလ်သယ် လ်မွုာဲဆါ်။ အ်ဝုေဏ်ှ
ပ္တံင် ဏးသှ်ေဝေ ၜးဆါင့်ဍေဏ်ဍုးခံင်ဖင့်ခေါဟ် ဆု်တုံယှုဂ်သယ်ဍေ ဏ်မုာထံင်ဏါင်း
ဆု်တုံံ ယှုဂ်ပု်သှ်ေလဲအ်ကုျင်ံ ဏှ်သယ်ဆေဝ်လ်ှ။အင်းစုိင်ဖှ်ေ ပု် ကဲထင်းဆု်ပါ်ပုဂ်ဆု်လင်ႋ
အ်ဟှုင်ႋပု်ယုံ့ ၜးဆါင့်ဍေ မာဏါင်းထဖှ်ေ ဆု်ပြုင့် အးမိင် အ်ကုျင်ံဆါ်။

ဆု်ၜဓးၜါ် ယုိဝ်မွာ ဲဆု်မာကဲထင်းလ်မိုင်ဟံှင် လ်မွုာဆု်ဲလႋူဆု်ဃွှယ်လ်မိုင်

အ်မုေယာထု့က်မု်ၜးသ်ှယောဝ့ယ်လ်မိုင်ဏ်ှ အေမွာဲ ဏ်အုင်းလယ်ဆဝ့်ဝဲလ် ဍေမု် ဃွှယ်အးထင်း
တႋူစူးဖံင်းသယ်ခါဏ်ှ့ အ်သုဓးသယ်လ်ဖုး ၜးဆါင့် ဍေဏ်မု်ုမာကု်လုံ့ ဆု်ဏါင်ဃံှင်လက်ုကာၠအ်ဟှုင်ႋ
မာၜုိဝ်မာဆုိင် ကဲဝေ ဏေဝ်အေးဆါ်။အ်ခုေါဟ်စံင် ဏ်လ်ုဟှုာခဝ့် ၜးဆါင့်ဍေ ဒဓဂျစ်တိင်ုဆု်ၜဓးၜါ်
အ်လုေဝ် အ် ုထါင် ဆု် သေ်ယှာ ့ဏးသေ်သှယ်လ်ဖုး အင်းဃှု့မာဏါင်းထထဓ့ဆာဆါ်။ပၟာအ့်ဍံုင် အေမွာဲ
ဏ်ဍုး ဆု်ၜဓးၜါ်တႋူစူးဖံင်းသယ် လ်ဏ်ုဖုုံႋ ဖုိင်အိဝ်ုလာႋဏင့် ဍုဂ်ဆူ့လင်လာႋ ပတ်စု်ဝ်ှ
လ်ဏ်ုကံုင်ပျူတာလ်ဃုှေဝ်။ ၜးဏ်ှလဲစါ် ၜုိဝ် မာၜုိဝ်မာဆုိင် ဏ်လ်ုကဲုၜး အးအးအ်ခုေါဟ်ကျင်ံလ်ှဆါ်။
အေမွာဲ ဖၠုံၜးသာသ်ှယော့ ဏ်အ်ုကုျင်ံ ဆု် ပြုင့်လ်မိုင်မိင် လ်အ်ုယုဝ့်ထုက်လ်ဆုင့်ဏ်ှ
အ်သုဓးအင်းဃှု့မု်ကဲဝေအ်ခုေါဟ်စံင် အေကးဟှယ်ဏ်ှ အ်သုဓးမာၜုဂ်ကဲလ်အုေးလ်ှဆါ်။

ဏဓ့မိင်လ်မိုင် ဏ်အုေပု်ဍင်ၜးသာ ဏ်ဆု်ုမာလက်ုဆိင့်အ်ဟှုင်ႋစါ် ၜုိဝ် ၜးမာခုိင့်ဏံင်ထ ဒေတာ လ်ဖုးလ်ှဆါ်။
အ်ဏ်ှုမာ ဏ်မု်ု သေ်ယှာ ့ထဓ့ဆာ ဆု်နက်ုအးွလင်သူး ဆု်အ်ကုျင်ံသယ်ဆေဝ်ႋလ်ှ။အေမွာဲဏ်ု မာတုံယှုဂ်
အေဍေါဟ်စွးဏ်ှတာ ၜးဆါင့်ဍေ အင်းဃှု့စုိင်ဟံှင်ခေဝ်ဆာႋသယ် လံင်အင်းဃှု့ယောဝ်ႋခါ ့
မု်ကးဟှယ်ဆေဝ်လ်ှ။ ၜးဆါင့်ဍေ NSA လိက်မာ ဏါင်း”ဖင့်ခေါဟ် မု်ကၠ်ုခၠုင့်ၜးသာအ်ဟှုင်ႋ ၜးလိဝု့်ဃွှယ်ဖှ်ေ
ဖုံႋအ်ဃုွှယ်ဍောဟ် လ်မွုာဲ ဆါ်။ ၜေဏ်ှသုိဝ်ဆေဝ်ႋ ပု်အေးဍးခံင်ဍေ ထဓ့ခါနႋ်ပုိင်ကြုင်ခေါဟ်သယ်စါ် ၜုိဝ်
လင်ခုဂ်ကဲ ၜးဆါင့်ဍေ ပု်သုံႋ ဆု်ကာၜိက်ဆု်မာ တႋူဆူးဖံင်းသယ်လ်ှဆါ်။အေကဲထင်း ဆု်ပါ်ပုဂ် ဏ်ှစါ် ၜုိဝ်
ၜးဆါင့်ဍေပု်ညဓ့ ဆု်လႋူယူယံင့်ကုံလာဲွသယ် ဍေသံင့်ဝယ်ခုင့်အ်ဏုါင်းသယ်ဏ်ှ
မု်သုံ့ စုိဝ်ဖ်ှလေက်သုံ့ဏါင်းခါ ့လ်ဏ်ုလုပ်တဝ့်ပ်ဖုိင် ဆဝ့်ဝဲလ်အါင်းခၠါင်းယှေင်းလင်းသယ်
ဆိက်ထင်းအ်ှထဝ်ႋတယ်ဝေဆေဝ်ႋလ်ှ။ပု်အေလဝ်တဝ်တဝ်ဏ်ှစါ် ၜုိဝ် ဆု်အေဟှယ့်မာဏ်ု ဏ်ှသုိဝ်ခါ ့
ပု်အေးပု်ဍင်ဏ်ှ မု်ၜးကုိဝ်ဝေ ဆု်တုံယှုဂ်ကု်ယုိင့် ဆေဝ်လ်ှ။

ဖေ်လှင့်ဝယ်ဝီႋလာႋလက်ုဆိင်း ပ္တံင်ထင်းလ်ဏ်ုကုျုဂ်တင်းလက်ု လ်ဃုွှယ်သုံႋဍာ်ခါ ့ၜးဆါင့် ဍေတႋူစူးဖံင်း
အ်ကုျင်ံ သယ်လ်ဖုး အင်းစာဝယ်ကဲလာႋကုိဝ်မိင် ဍေဆါ်။

https://ssd.eff.org/en/module-categories/tool-guides
https://ssd.eff.org/en/module/assessing-your-risks
https://ssd.eff.org/en/glossary/password
https://ssd.eff.org/en/glossary/data
https://ssd.eff.org/en/glossary/threat
https://ssd.eff.org/en/glossary/encryption
https://ssd.eff.org/en/glossary/risk-assessment
https://ssd.eff.org/en/module/assessing-your-risks


ဍးဆု်ဖံင့်ဖၠးဆု်မာဏ်ှၜေ ​​​ေသ်ှ လယ့်

အ် ုယုိဝ်ဏ်ှ မွာဲအ်ခုိုင့်ဏံင်ထုက် အင်းဃှု့ဆု်ၜီးၜါ် ဆု်ဍးဍေ ဆု်ခဖံၠင့်ဆု်သယ်ဏှ် မွာဲတါ်ခေါဟ်စွးဝေ
တႋူစူးဖံင်းသယ်ဆေဝ်လ်ှ။

ဂမိၠုင်ႋဆုဂ်ဆု်ၜဓးၜါ် ဒစ်ဂျစ်တိင်ု ဆဝ့်ဝဲလ်လ်ဖုးဏှ် ပု်အေသုံံ့ အိဝ်ု မု်ၜးပု်ယုံ့ ဖှ်ေ ပုဂ်ထင်းဝဓႋခၞာလဝ့်ဆါ်။
ဟ်အုေလဝ်ဏးသှ်ေယဝ့်လ်ခုဝ့်ဏ်ှဍဝ် ခုင့်ဂံၞင်ႋသယ်ယုိဝ် လ်ဖၠုုံပုံကာၠ
ဆု်အင်းစုိင်ဆု်မာ၊ဆု်မာပ္တံင်တါင်သင့်ဍေ မု်ဖၠေး မု်မာဆု်မာအ်ကုျင်ံသယ်လ်ဖုး
ပု်သှ်ေဏ်ှလဲသယ်ဆေဝ်လ်ှ။ပု်အေလဝ်ထဓ့ဆာ ဆု်ကု်လုံ့  ပိၠုကါၠင်သယ်ဏ်ှ
အင်းတါင်ထင်းပၟာတ့ႋူစူးဖံင်းသယ်ဟံှင် အင်းဟှူ့ ပု်ယုံ့ ကဲလာႋ ဆု်ၜဓးၜါ် အ်ဖုိုင်လင်ႋ ဍေမာဟှေဝ်ဆုိင်
ပိၠုကါၠင် သယ် ဆေဝ်လ်ှ။

ပုဂ်ထင်းဝဓႋခၞာဆဝ့်ဝဲလ် ဏ်ှ မာဆုိင်ဖှ်ေဝေ ဟှေဝ်စွးတယ် ဆု်ၜဓးၜါ် ဖုိင်သာလာဏင့်
ဍုဂ်အ်ှဖေါဟ်ဃွှဲလ်ဃုှေဝ်ဆါ်။အ်ဂုုဏ်လ်ဖုးဏ်ှဍဝ် ဆု်ကံင်ညာသယ်၊ဆု်လင်ႋအ်ကုါင်သယ်၊ ဂမိၠုင်ႋ
ဆုဂ်သၞေဝ့်ပညာလ့်ဖုး အေအင်း စုိင် စါ် ၜုိဝ် မာကဲဝေတယ်လ်ှဆါ်။ ပၠဝ့်ဂျက်ပေဝ့်ပေဝ့်သယ်အ်ဟှုင်ႋ (ဍေမာ
ဍောဟ်မိင် ၊မာပြေမိင်၊ဆု်မာသဓး ကၠေစုိဒ် မာကဲထင်းဏေဝ်ဝေဆေဝ်လ်ှဆါ်။

အေသံင့်တႋူစူးဖံင်းခါ ့ဏးသှ်ေလာႋခုင့်ဆု်မာသယ်ဍေလ်ၜုးယောဝ်ႋလာႋ ဆု်ၜဓးၜါ် စု်ရေင့်စုိင်
ၜးဆါင့်ဍေမာဏါင်း ဆု်ၜဓး ၜါ်  အ်ထုေါဟ်အ်ဆုင့်ဏ်ှလှ်။အ်ယှုာထုက်လ်ဆုင့်
ဆဝ့်ဝဲလ်ဍေဟာဝဲ့လ်သယ်ဏ်ှ ၜးအ်ှလာႋ ဍေအ်သုဓးဆု်ပု်ယုံ့ ဆု်မာထဓ့ဆါ်။ ဖၠုံပုံကာၠ အေမွာဲ အင်းစာဆုိင်
ဆု်ဟှင်လ်မိုင်မိင်အ်ဟှုင်ႋသဓး ၜးအ်ှတယ်ဝေ ပညာထ့ဓ့ဆာလဝ်ဆါ်။

ၜးဆါင့်ဍေ ဆု်အင်းတါင်အု်ကျင်ံ ဆု်ဟှေဝ်ဍေဆု် အုိင်

သယ်ဏ်ှမာပြင်ခိွက်ပု်သှ်ေလဆဲါ်။ဆဝ့်ဝဲလ်ဍေဟာဝဲ့လ်ဏ်ှ
မွာဲအ်ှထာဝယ်ဆု်ၜဓးၜါ် လ်မွုာဲဆါ်။လုဲႋစုိင်ဏေဝ်လာႋ တႋူစူးဖံင်း ၜးဆါင့်ဍေ ဆု်အင်းတါင်ဆာႋ(ၜး)
အင်းဆာဝ့ယ်ဂမိၠုင်ႋဖင့်ခေါဟ်တဝ်လံင်ဆာႋသယ်လ်ဖုး အ်သုဓးထုက်ထင်းဝယ် ဆု်ခြဓခြာသ့ယ်လ်ဖုးဆါ်။

အင်းကှ်ေအ်ဏုါင်းအ်လုင်ႋအ်ဟှုင်ႋ ၜးဆါင့်ဍေ “သုဂ်မူႋထဝ့် (ၜး) အေင်အဲစ်အေ လိက်မာဏါင်းသယ်ဏ်ှ
မွာဲမာ ဏါင်း ထဝယ် အ်လုေင်ႋ အ်ယံုင့်ဝဝ်ဆေဝ်လှ်။ဆု်မာဏါင်း လ်ဖုးဏ်ှ ပု်အေလဝ်ထါင်လ်မိုင်ခဝ့်ဏ်ှ
မွာဲဆု်ဏယ်အင်းစွးတယ်ဍေသံင့်လင်သာ လ်ၜုးပံၞင့်ဍေ ဆု်သဓးဆု်အ်ှဆံင့်သယ်ဖင့်ခေါဟ်ဆေဝ်လ်ှ။

ၜးဏ်ှလဲစါ် ၜုိဝ် ဆု်ဟှယ့်နက်ုလင်မာဟှာဟံှင် ဆု်ၜဓးၜါ် ဆာႋသယ်လ်ဖုးဏ်ှ လ်မိုင်လ်မွုာဲလ်မိုင်
အင်းဃှု့ဝေဖုိင် သာသှ်ေဝေစွးမာဆေဝ်လ်ှ။အ်ခုေါဟ်စံင်ပု်သယ်လ်ဖုး ၜေဆု်လင်ဖူးလင်ဆင့်လ်အ်ှုၜး သုိဝ်
ဆဝ့်ဝဲလ်ဍေ ဟာဝဲ့လ် ဆု်မာသယ်ဏ်ှ ၜးမာဟှေဝ်ထင်းဝေ အ်ဆုင့်ကၠ်ုကၠ်ုလဝ့်ဆါ်။ဆု်အင်းတါင်ဆာႋသယ်
မာယဝ့်စူးမာယဝ့်ခင်း ၜေယုိဝ်လ်ှစါ် ၜုိဝ် ဆု်ပါ်ပုဂ်ပြသနာသယ် မု်ၜးတံင်ဏံင်းဍးခံင်ဝေတယ်ဆေဝ်လ်ှ။လံင်
ကုိဝ် အင်းဃှု့ထါင်ကဲလာႋ မၞဓႋမာထဓ့မာဆာဆာႋသယ်(ၜး) ဍေဖံင်းဖိက်ကု်လုံ့သယ်ဖင့်ခေါဟ်
သာသုဂ်တျာဟှေဝ်မၞဓႋသယ်လ်ဖုးဆါ်။

https://ssd.eff.org/en/glossary/open-source-software


ဆု်ပု်ယုံ့ဆာႋဟှေဝ်လ်ဟှုာဏ်ှ ပု်ကုိဝ်ဝေ ၜးဆါင့်ဍေစူးယာမု့်ခင့်ဖဆု်မာဖင့်ခေါဟ်အ်တုာ
ဟံှင်ခေဝ်လက်ုကာၠဏ်ှသဓး ပု်လဝ်ကဲဝေဆေဝ်လ်ှ။အေမွာဲ တႋူစူးဖံင်းဝု်ဆိက်တ်စု်ရေင့်သယ်
ကဲထင်းဆု်လ်မိုင်မိင်သယ် ဍေ ဆု်ပြုင့်သယ် မု်အင်းလယ်အးထင်းအ်သုင့်လ်မိုင်မိင်သယ်
ၜးဆါင့်ဍေဆဝ့်ဝဲလ်လင်ႋလဓစွး မု်တါင်ပ္တံင်အ်ုု သင့်အ်ဟှုင်ႋစါ် ၜုိဝ် ဍေဆု်ပု်ယုံ့ ဟှေဝ်ဆာႋဖင့်ခေါဟ်
ပု်သယ်ခဝ့် စူးယာအ့်ဟှုင်ႋသဓးလ်ၜုးခေါဝ်ႋကု်တဝ် အင်းကှ်ေသာထံင်ကဲဝေ ကုိဝ်ၜင်ၠဍေဆေဝ်လ်ှ။

အေမွာဆု်ဲအင်းတါင်ပ္တံင်ဆာႋသယ် ဆု်အင်းပင်ႋထင်းစါ် ၜုိဝ် မု်ၜးမာပု်သှ်ေလဆဲါ်။

တႋူမာဏါင်းဆု်ၜီးၜါ် ဆာႋသယ် အင်းတါင်ပ္တံင်ထင်း ဆဝ့်ဝဲလ်ဍေဟာဝဲ့လ်ခါဏ်ှ့ အ်ဟုှေဝ်ခဝ့်သုိဝ်ဆေဝ်
အ်သုဓးဝေ ၜးသာဏ်ှ လ်ဆု်ုပြင်ဃှဓ့ထုက် ဆု်တုံယှုဂ်အ်ှဆံင့် လဝ့်ဆါ်။ ဟ်ကုိုဝ်ဝေ ဆု်မာပ္တံင်ဆာႋဟှေဝ်
ယုိဝ် ဏ်ှ ၜးဆါင့်သၞာဟှယ့်မာၜးထိက် အ်ဆု်ုမာလက်ုကာၠဏ်ှ အ်ှဝယ်ဝေ ဆု်ပု်ဍင်ထဓ့ဆာသု်ကာဆေဝ်လှ်
ဆါ်။

လာဏင့်သီး ဆု်ဟှယ့်မာထိက်ထုက်ဆာႋသယ်ခဝ့်ဍဝ် လ်ပုါကာဆံင့်မံင်းထ့ီဆာ
ဆု်ထုက်ထင်းဆု်မာအ်သုင့်အ်သုင့်ဖင့်ခေါဟ်အေးဆါ်။အ်သီုးခ၀့် ဏ်ှၜးဆါင့်ဍေအ်သုဓးကု်ဆာႋ ဆု်မာၜးထါ်
အ်ကုျင်ံဖင့်ခေါဟ် မု်အင်းပင်ႋထါင်ဆု် ပု်သှ်ေလဲဆါ်။ထံင်ဏ်ှအ်ဟှုင်ႋ ခွင်ႋရုံ ႋဍေထဓ့ခါနႋ် ပုိင်ကြုင်ဆာႋ
ခေါဟ်သယ်လ်ဖုး လဝ်ဖှ်ေသ္တ ာ်ဝယ် ကုံမု်ဏဓသယ် ၜးဆါင့်ဍေအ်သုဓးလ်ဟှုာ ဒေတာ (ၜး)အင်းတါင်
ပါ်တၠု င့်ခၠုင့်သယ်ဟံှင် မာဆိင့်ပြင်ခိွက်ဝေ လ်ဆု်ုၜးသာအ်မိုင်လက်ုကာၠလဝ့်ဆါ်။ ထံင်ဆု်မာလ်ဆုင့်
အ်လုင်သင့်သယ်လ်ဖုး အ်အုင်းတါင်ဆာႋသယ်ဏ်ှ မွာဲအ်လိုဝု့်ဍောဟ်ထုက်လ်ှဆါ်။ဏ်အုေကု်တဝ်ၜးသာ
အဓရနထ်ဓ့ခါနႋ် ပုိင်ကြုင်ခေါဟ် ဆာႋသယ် မု်ဟှယ့်မာထိက်ထုဂ် ဏ်ဆု်ုမာသယ်စါ် ၜုိဝ် ပၟာအ့်ဍံုင်
ယူအက်စ်ခင့်ကုံမု်ဏဓ့သယ်လ်ဖုး ၜေခင့်ထေ အဓရနထု်က်ထင်းဝယ် ထဓ့ခါနႋ်ပံၞင့်သယ်မု်ဏေဝ်သုိဝ် ဏ်ှ
ၜးအ်ှဆံင့်လံင်ပျုက်ဍေ ယူအက်စ်ထဓ့ခါနႋ်ပံၞင့်ထဓ့ဆာလဝ့်ဆါ်။

အေမွာဲဆု်အင်းတါင်ပ္တံင်ဆာႋသယ် ဟှာဃှေံၜးသာ ထဓ့ခါနႋ်ပုိင်ကြုင်ခေါဟ်ဆု်သံင့်လင်လ်ဖုးစါ် ၜုိဝ်
ဆု်မာထိက်ထုဂ်ဆာႋသယ်ဏ်ှ ကၠေစုိဒ်မာဟှာဟံှင်ထါင်ဝေ ၜးဆါင့်ဍေ အ်သုဓးထုက်ထင်းဝယ်
ပံၞင့်ဆု်မာသယ် ဍေဆု်ဟှယ့်ဃွှယ်ဆာႋသယ်ဆေဝ်လ်ှဆါ်။

ခင့်ဟှေဝ်တႋူစူးဖံင်းလ်ဖုးဏ်ှ အးဍးသံင့်အင်းတါင်ဆု်မာသယ်သှ်ေဝေ လ်ဆု်ုဟှယ့်ဆု်မာ နိင်ုအ်သုယ် ဍေ
အင်းတါင်သင့်ဝေ ပု်ဍင်သၞာသယ်လက်ုကာၠလဝ့်ဆါ်။လံင်အင်းဃှု့မာဏါင်းထဓ့ဆာလာႋ
ဆု်ခၠါင်ဘာႋသာအ့ေထဓ့ဆာဟံှင် ဆု်အင်းတါင်ခၠဓႋယါ်တာဆာႋသယ် ဆေထေဖာလ်ဏုေဝ်
ဟံှင်ခေဝ်ဒေတာသယ်ဍေ ဆု်မာလ်ဖုးဖင့်ခေါဟ် တင်ုႋပါင်ႋသယ်ဏ်ှဆါ်။ လံင်အင်းဃှု့ထဓ့ဆာလာႋ
လ်ဟှုာဟှင်ႋဒေတာၜးဆါင့်ဍေတ် ုခွင်ႋရုံ ႋပံၞင့်ဆု်မာသယ်ဆေဝ်လ်ှဆါ်။

ထင်းအု်မုဂ်အု်ဟှင်ႋဆု်မာလက်ုပြုင့်အု်ကျင်ံ (ၜး)အံင်လါင်ဍုံဆာႋဆု်မာအု်ကျင်ံသယ် အ်ှဖုိင်ဖုိင်ဆေဝ်ဟှး

ကုံမု်ဏဓအင်းဆာဆု့်ထုက်ထင်းသယ်ဍေလဝ်ပျဏဲဍံင် ဆု်လင်ခါင့်ထုက်ဆဝ့်ဝဲလ်သယ်စါ် ၜုိဝ်
ကဲထင်းဆု်ဍးတ်ဖၠုသှ်ေဝေဆေဝ်လ်ှ။ပု်အေလဝ်ထင်းဆု်ဍးတ်ဖၠုဍေလဝ်ဆု်ပြင်တဝ်သယ်ဆေဝ်လှ်။စူးယာလ့
င်ခါင့်လ်ခုဝ့် ဆု်ထုက်ထင်းပၠဝ့်တက်လ်ဟှုာဟှင်ႋသယ်လ်ဖုး မု်ဍးခံင်ကဲဝေဍးဆု်နငု့်ဏာတ်ဒုဂ်ုသယ်
စွးဍာ်ဆေဝ်လ်ှ။အ်ခုေါဟ်စံင် ဏ်မု်ုသုံႋ တႋူစူးဖံင်းသယ်လ်ဖုး မာထဓ့မာဆာဝယ် အေဟှေဝ်ဆါ်။

https://ssd.eff.org/en/module/assessing-your-risks
https://ssd.eff.org/en/glossary/attack
https://ssd.eff.org/en/glossary/data
https://www.eff.org/who-has-your-back-2017


ၜးဆါင့်ဍေ အ်လုင်ခါင့်ထုက်လ်ဟှုာဟှင်ႋဆု်မာသယ်သဓး ၜေအ်ှကှ်ေထ္ၜါမု်သှ်ေ သုိဝ်
အ်မိုင်အ်စိုင်အ်ှအးမာဆေဝ်လ်ှ။ဏ်ထုဓ သုိဝ် မာဍိင်ကု်လုံ့ဆာႋသယ် အေမွာဲတါင်ထင်းဆု်မာလ်မိုင်မိင်စါ်
ၜုိဝ် အင်းကှ်ေဖှ်ေထာႋ ဆံင့်ဆု် ပြုင့် အ်ကုျင်ံဟှေဝ်သယ်လ်ဖုးဏ်ှဆါ်။

မု်ၜးဃွှယ် ဖုံႋလဍီုံအု်ဏါင်းပု်သှ်ေလဲ ။ကံင်ပျူတာ ပု်သှ်ေလဆဲါ်။
ဆု်ၜဓးၜါ် ပု်ယုံ့ဆာႋသယ်လ်ဖုး လဝ်ထင်းဆု်ခၠါင်ဏ်ှ “ယု်မု်ၜးဃွှယ် အါင်းတါၠ် ဖုံႋဟှး အါင်ဖုံဟှး”(ၜး)
“ယု်မု်ၜးသုံႋ ပဓစဓ ဟှး မက်စ်ဘွတ််ဟှး”(ၜး) “မု်ၜးသုံႋ အဝ်ပၠေးတေင့်စု်နစ်သယ်
ပု်သှ်ေလဲ။ဆု်သယ်လ်ဖုးဏ်ှ မွာဲဆု်အင်းစာအးထုက် မု်ဍးအးဝေဆေဝ်လှ်။ၜးဆါင့်ဍေဆု်အ်ှဆံင့်ဟှေဝ်
ဆဝ့်ဝဲလ်ဍေစက်တ်ဗိုက်သယ်လ်ဖုးဏ်ှ အ်ှဝယ်လက်ုဆိင်းလာဏင့် ဆု်ဟှာဟံှင်ဍေဆု်ၜးတ်ကုေဝ်အ်ဟှုင်ႋ
မု်ၜးသင့်ဟှေဝ်ဍုဂ်ပါင်ဆါ်။ကုံမု်ဏဓလက်ုကာၠဏ်ှ မု်ထေါဟ်ဃံှင်ပျဖှ်ေဏ်ု ဆု်ၜဓးၜါ်
အ်ဟုှေဝ်သယ်ဏ်ှဆေဝ်(ၜး) ဍေထဓ့ခါနႋ် ပုိင်ကြုင် ခေါဟ်သယ်ခဝ့်အဝ် ဆံင့်ပု်ယုံ့တယ်ဝေ
ဆု်လင်ဖူးလင်ဆင့် ဆု်ၜဓး ၜါ် ဏ်ှသယ်ဆေဝ်လ်ှ။

ခဓႋသယ်အင်းလယ်သာလာဏင့် စက်တ်ဗိုက် လ် ုဏင်ဏင် လံင်ခဓႋခၠုဂ်ဟှေဝ်မာဆေဝ်လ်ှ။ဏ်အုေဃွှယ်
စက်တ်ဗိုက်ဍေအဝ်ပၠေးတေင့်စု်နစ်သယ်ခါဏ်ှ့ ဆူ့ဍုဂ်လာႋဆဝ့်ဝဲလ်အ်လုင်ခါင့်ထုက်ဆါ်။အ်သုင့်ထုက်ဏ်ှ
မွာဲဆု်ၜဓးၜါ် အ်ဟုှေဝ်လ်ှဆါ်။ဆု်ထံင်ဏါင်းလ်မိုင်ဏ်ှဍဝ် စက်တ်ဗိုက်ဍေအဝ်ပၠေးတေင့်စု်နစ် လ်ု
ဏင်ဏင်ဏ်ှ ခဓႋအင်းလယ်သာလာဏင့်် အ်သုဓးအ်ဆုင့်သယ် ထင်းထဝ့်လ်အ်ှုသဓး
ဍးၜးဆေဝ်လှ်။ထံင်ဏ်ှ ဖုိင် မိက် ခိၠုဆဝ့်ဏ်ှ မာပြင်ခိွက် ဝေင်တုိ း Vista,XP. ဆု်ၜဓးၜိက်အ်ှယှာ
စက်တ်ဗိုက်သယ်ဆေဝ်လှ်ဆါ်။ပု်လဝ်ၜးသာဏ်ှ ဏ်အုေသုံႋစက်တ်ုု ဗိက်အ်သုဓးသယ်ဏ်ှစါ်
ဏ်ပု္ဍင်မု်ဏေဝ်ထဓ့ဆာလ်မွုာဲ လ်ဆု်ုဟှယ့်မာထိက်ထုက်ဏ်သုယ်ဆေဝ်လှ်။ OS Xသယ်ဏ်ှ 10.11 (ၜး) EI
ကု်ပု်တေင့် လ်ထုင်းဍာ်ခါ ့သယ်သဓးမွာဲမဝ့်မ်ှလ်ှဆါ်။

ပု်ယုံ့လဝ်ဖၠဟ်ကေဝ်သံင့်လာႋ ဏ်ဍုးခံင်ၜး ဆု်တုံယှုဂ် သယ်လ်ဖုးဆါ်။ အေဟံှင်အင်းဃှု့သှ်ေယာဏ့ေဝ်
ဒစ်ဂျစ် တိင်ု ဆု်ၜဓး ၜါ် အေထဓ့ဆာဆါ်။ ၜးဆါင့်ဍေ ဏ်ဆု်ုလင်ဍေဏ်ဏ်ှု ယောဝ်ႋဏေဝ်အေထဓ့ဆာဟံှင်
လုဲႋကျ ို င် လာႋ တႋူစူးဖံင်းလ်ၜုးတ်ကုေဝ်ဏ်လ်ုဖုးသယ်ဆါ်။

ဆု်ထုက်ထင်းသင့်သယ်လ်ဖုး အု်ဏင့်ကု်ဆာႋပု်ဍင် သယ် အ်ှဝယ်ဆေဝ်ဟှး။

ပု်သယ်လံင်မာထဓ့ဆာ ဆဝ့်ဝဲဍေဟာဝဲ့လ်ဟံှင် ပါသုိဝ်ကဲလာႋ လ်လံုင်ဆံင့်မာပု်ယုံ့ ဆု်ခၠါင် သယ်လ်ဖုးဆါ်။
သှ်ေယာက့ၠ်ုခၠုင့် လ်အ်ုဖုင့်ခေါဟ် ပု်ယုံ့ ဆု်ခၠါင်ဟံှင် ပု်သယ်လ်ဖုး ၜးသာမာဖှ်ေ လ်ဆု်ုထုက်ထင်း
ပၠဝ့်တက်စု်ရေင့်သယ်လ်ဖုးဏ်ှ အ်ှလာႋဟှင်းခေါဟ်ဆု်ဍးအေထဓ့ဆာၜးဆါင့်ဍေ
ဏ်သုေ်ယှာဝ့ယ်အ်ခုါယုိ့ဝ် ဒစ်ဂျစ်တိင်ုဆု်ၜဓးၜါ် သယ် ဍးဆုိင့်ဖံၠင့်ဝေ အ်သုဓးပၠဝ်တက်
ဆု်လင်ဖူးလင်ဆင့်အ်ကုျင်ံသယ်ဆါ်။

● ဆု်တ်ဖၠုမု်အ်ှကဲထင်းဝေ ဆု်အင်းတါင်ဆာသယ် အ်သုဓးပုိင်ဆု်ထုက်ထင်းလ်ဖုး အ်ှဍးဍေ ဆု်မာပု်ဍင်
ထၟာႋ လဝ့်ဆါ်။ အ်ခုေါဟ်စံင် ပု်ဍင်သၞာလာႋဍေ အ်ကု်ုဆာႋ ပညာသ့ၞေဝ့်ဆု်သှ်ေယာဏ့းသှ်ေသယ်
လက်ုကာၠ လဝ့်ဆါ်။

https://ssd.eff.org/en/glossary/operating-system


ယု်ဏယ်အင်းဏ်သုဓးသယ် အ်ှဍးဝေဍေဆု်သှ်ေယာလ့က်ုကာၠဏ်ှဆါ်။အေမွာဲ ဍးကေဝ်ထါင်လာႋ
ဏ်ဆု်ုအင်းစာလိက်ခါ ့ဆု်ကးဆု်ဟှယ် ဍေဖၠုံပုံကာၠအ်ဆုုဂ်သှ်ေယာ့ ဖၠဟ်ထဓ့ဆါ်။အုဲးသာ ဆုိင်
ဏးသှ်ေဖှ်ေလာႋ ပု်ခင့်အင်းစာဆု်ၜဓးၜါ် သယ် လ်အ်ှုထဓ့ဆာအ်ကုျင်ံဏ်ှဆါ်။(ၜး)ပု်သယ်ဆူ့မာဏါင်းထ
ဆု်ထုက်ထင်း အ်ှထဓ့ဆာအ်ကုျင်ံဍေဝေင်ႋပွယ်ဆု်ၜဓးၜါ် ထဓ့ဆာလ်အ်ှုၜး အ်ကုျင်ံသယ်လက်ုကာၠ
ဏးသှ်ေပၠယ်တဝ်ကဲလာႋဆါ်။


