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ဃုထၢနတၢ် ပီးတၢ် လီတဖၣ်



ဃုထၢနတၢပီ်းတၢလ်တီဖၣ်

ကွၢက်ဒါက့ၤလၢခံကတၢၢတ်ဘျ-ီ

၁၄-၁၁-၂၀၂၁

ခီပနၣ်ံဒီးပှာ်ယဲၤဘျးစဲအိၣ်အါမးလၢ အဟၣ့်လီၤတၢပီ်းလီတဖၣ် အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤပာ်အသးလၢ တၢမ်ၤစၢၤပှၤနၢီတ်ဂၤ

အတၢ ်မၤဂ့ၤ ထီၣ်အ၀ဲသ့ၣ်အနၢီက်စၢ ်

တၢစူ်းကါတၢဆှ်ၢဒီးတၢူလိ်ာ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအိၣ်ဒီးနၣ်ီဂံၢပ်နၣ်ီရဲၣ်အတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်, နက

ဃုထၢပီးလီတဖၣ်လၢအကြၢးဒီးနၤနၣ့်ဒ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ.

ပတအိၣ်ဒီးတၢပီ်းတၢလီ်စရီရဲၣ်လၢ အလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးဒီးအတြဆၢနၢ့ပှ်ၤသ့ (နကထံၣ် တၢဃု်ထၢလၢဘၣ်တၢမ်ၤညီနၢုအီ်ၤ

တဖၣ်တနၤီဖဲပ ပီးလီတၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ်သနာ်က့) နၣ့်ဘၣ်လီၤ.ဘၣ်ဆၣ် နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢထံ်ၣ်တၢဆိ်ကမိၣ်လၢအဂ့ၤ ဒီး

ဘၣ်ဃး  မနၤုတဖၣ်လၢ နကျးဲစၢးကဒီသဒၢအီၤ, ဒီးမတဂၤလၢနဒီသဒၢအီၤဒီးတၢမ်နၤုနၣ့်, တၢဒ်းုနၣ်ဲကျအံဲၤ ကမၤစၢၤ

နတၢဃု် ထၢ တၢပီ်းလီတဖၣ်လၢ အကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲဒီးတၢစူ်းကါဂံၢခီ်ၣ်ထံးတၢ ်နၣ်ဲကျတဲနၤီနၣ့်လီၤႋ

သ့ၣ်နၣ်ီထီၣ်, တၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တမ့ၢတ်ၢလ်ၢအဘၣ်ဃးဒီးတၢပီ်းတၢလီ်လၢနစူးကါအီၤ (မ့တမ့ၢ)် ပှာ်ယဲၤဘျးစဲ

လၢနထုး

နၢ့အီ်ၤဖဲခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ပူၤနၣ့်ဘၣ်ႋ တၢအံ်ၤစးထီၣ်သးလၢ တၢန်ၢပ်ၢၢ,် တၢမ်ၤပျၤံမၤဖုးတၢလီ်ၤဆီတဖၣ်လၢ နကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဒီး

နခီၣ်ဆၢ က့ၤတၢ ်မၤပျၤံမၤဖုးတၢန်ၣ့်သ့ဒ်လဲၣ်နၣ့်လီၤႋ ကွၢပ် သမံသမးနတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် တၢဒ်ုံးနၣ်ဲကျလဲၢ

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ အါအါ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢနၣ့် မ့ၢ၀ဲ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအကျၤိအကျတဲခါ, တမ့ၢ၀ဲ်
တၢပ်ျ့ၤတၢဘ်ၣ်

တၢအ်ဆိကတၢၢန်ၣ့် တချုးတၢက်ဘၣ်သ့ၣ်နၣ်ီထီၣ် တၢဆီ်တလဲကံွာ်ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲလၢနစူးကါအီၤ

(မ့တမ့ၢ)် ပှ့ၤနၢ့ပိ်းလီအသီလၢ တအိၣ်ဒီးခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲအပိးအလီ (မ့တမ့ၢ)်အကူာ်အက့တဖၣ်နၣ့်

ကဟၣ့်နၤတၢဒီ်သဒၢအ လၢအပဲှၤလၢ တၢကွ်ၢဟ်ၣ်ုကွၢစူ်းတၢလ်ၢ အမၤဘၣ်ဒိတၢအိ်ၣ်သးခဲလၢာ်နၣ့်လီၤႋ

လၢတၢန်ၣ့်အဃိ, တၢအံ်ၤအကါဒိၣ်၀ဲလၢတၢ ်ကဘၣ်ဆိကမိၣ်

ဘၣ်ဃးနတၢမ်ၤလိသ့သးဒီးတၢစူ်းကါတၢဆှ်ၢဒီးတၢူလိ်ာ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအိၣ်ဒီးနၣ်ီဂံၢပ်နၣ်ီရဲၣ်ပူၤဖျးဲဒီး တၢဘ်ၣ်

ယိၣ်အိၣ်ဒီးတၢဆိ်ကမိၣ် တၢကိ်းကပၤဒဲးနၣ့်လီၤႋ အဒိ, နမ့ၢစူ်းကါတၢပိ်းလီဒီသဒၢတၢလ်ၢနလီတဲစိပူၤ,

ဘၣ်ဆၣ်တဘၣ်ဖၢနာ်ုလီၤ တၢခူ်သူၣ်လံာ်ဖျၢၣ် ဖဲနခီၣ်ဖၠူထၢၣ်အပူၤတဂ့ၤ, ပိးလီလၢလီတဲစိပူၤတမၤစၢၤနၤ အါအါဘၣ်

https://ssd.eff.org/en/glossary/password


သ့ၣ်သ့ၣ်နၣ့်လီၤႋ ဖဲပှၤတဂၤဂၤအဲၣ် ဒိးဃုသ့ၣ်ညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃးဒီးနၤနၣ့်, အ၀ဲသ့ၣ်ကစူးကါ

ကျလဲၢအညီကတၢၢတ်ဘိလၢ တၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ,် တမ့ၢက်ျလဲၢအကီခဲဒိၣ်တဘိနၣ့်ဘၣ်ႋ

ခံခါတခါ, လၢတၢက်ဒီသဒၢထီဒါတၢလီ်နၢ့၀့်ၤနၢ့တ်ၢ ်(မ့တမ့ၢ)် ပှၤဟဲမၤဘၣ်ဒိတၢသ်တၢူက်လာ်ကိးကလာ်ုဒဲးနၣ့်

မ့ၢတ်ၢလ်ၢ အကဲထီၣ် သးတသ့ဘၣ်, လၢတၢန်ၣ့်အဃိ နကဘၣ်ဟၣ့်တၢသ်းစၢၢဆ်ၢလၢ ပှၤလၢအကလိၣ်ဘၣ်န

တၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်, အ၀ဲသ့ၣ် ကလိၣ်ဘၣ်တၢအံ်ၤလၢမနၤုအဃိ, ဒီးအ၀ဲသ့ၣ် ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဒ်လဲၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤႋ ဖဲန

တၢမ်ၤပျၤံမၤဖုတၢ ်အဒိၣ်ကတၢၢန်ၣ့် မ့မ့ၢ ်တၢကွ်ၢဟ်ၣ်ုကွၢစူ်းနၢီခိ် ဘၣ်ဃးပှၤတဂၤပှၤဃိထံသ့ၣ်ညါတၢလ်ၢတအိၣ်ဒီး

တၢန်ာ်ုလီၤကွၢဟ်ၣ်ုကွၢစူ်းအထ့ၢၣ်နးဲပိးလီတဖၣ်ခဲွးနၣ့်, နတဘၣ်ပှ့ၤ

လီတဲစိအပှ့ၤဒိၣ်တနၤီလၢအိၣ်ဒီးတၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ကျၤိကျ ဲလၢအဃ့က့ၤ "NSA-တၢအ်ၣ်ုသး"

တဖၣ်နၣ့်ဘၣ်ႋ ကျအဲဂၤတဘိလၢတၢဃု်ထၢသ့, နမ့ၢကွ်ၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဒီး ထံကီၢပ်ဒိၣ်လၢအထီဒါဃိာ်ကျသဲနထီူဘိ မ့ၢလ်ၢ

အ၀ဲသ့ၣ်စူးကါ တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ် ပိးလီတဖၣ်အဃိ,တၢအံ်ၤတၢန်ၢပ်ၢၢအီ်ၤသ့လၢ တၢက်စူးကါကျ ဲ

ကူၣ်တရံး လၢအညီ-ဒ်သိးတၢ ်ရဲၣ်ကျၤဲလီၤ တၢက်လၢုလ်ၢ အမၤဆါတၢတ်သ့အစူၣ်, ရဲၣ်ကျၤဲလီၤဆိတၢက်တိၤခူသူၣ်

လၢတၢစိ်ာ်ဆှၢ တၢက်စီၣ်-လၢတၢပ်ာ်တၢအ်ၣ်ုအသးလၢနစူးကါအီၤ ဖဲလၢတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အလီၢ ်

လၢခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ် ကျၤဲအိၣ်ဒီး တၢဆီ်တလဲ တၢက်တိၤခူသူၣ် လၢနခီၣ်ဖၠူထၢၣ်စိာ်စုပူၤအလီၢန်ၣ့်လီၤႋ

နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢထီ်ဒါ တၢက်သ့အစူၣ်တဖၣ်လၢ နရဲၣ်ကျၤဲလီၤတၢဒီ်သဒၢထီဒါအဂီၢ ်နၣ့်ကိးအီၤဖဲ

တၢမ်ၤလီၤပျၤံတၢက့်ၢဂီ်ၤကျအဲဒိ အတၢဖံ်းတၢမ်ၤ နၣ့်တက့ၢႋ်

တၢဟ်ၣ့်လီၤခဲလၢာ်လၢ, တၢအံ်ၤမ့ၢတ်ၢသံ်ကွၢတ်နၤီလၢ
နသံကွၢတ်ၢဘ်ၣ်ဃးပိးလီတချုးတၢထု်းနၢ့တ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဖဲ အထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ်, ပှ့ၤနၢ့တ်ၢ,် (မ့တမ့ၢ)်
စူးကါအီၤဒံးဘၣ်အခါသ့နၣ့်လီၤႋ

တၢအ်၀ဲအံၤ အဖျါဆဲးဖျးိထဲလၣ်ဲ?
ပှၤဃုသ့ၣ်ညါမၤလိတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီှၣ်တဖၣ်တနၤီအကျါ နာ်၀ဲသပှၢပှ်ၢလ်ၢ
တၢပ်ာ်သးဖျဖိျဖိျါဖျါဒီး တၢပ်ာ်သးလၢအဖျါရဲှရဲှနၣ့် ဒးုအိၣ်ထီၣ်ပိးလီလၢအပူၤဖျးဲအါထီၣ်နၣ့်လီၤႋ

ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲအါတက့ၢလ်ၢ ပှၤတ၀ၢစူးကါတၢဆှ်ၢဒီးတၢူလိ်ာ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအိၣ်ဒီး

နၣ်ီဂံၢပ်နၣ်ီရဲၣ်ပူၤဖျးဲဒီး တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီှၣ်ဒီးအၣ်ုသးလၢအဂီၢန်ၣ့် မ့ၢခီ်ၣ်ဖၠူထၢၣ်ဂံၢထံ်းပနၣ်ီလၢ

ပှၤကိးဂၤဒဲးစူးကါလၢ တၢသ်ဘျ့အပူၤသ့နၣ့်လီၤႋ တၢအံ်ၤအခီပညီမ့ၢ၀ဲ် နၣ်ီဂံၢခူ်သူၣ်လၢအဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ်

တၢမ်ၤတၢသ့်ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢန်ၣ့် အိၣ်၀ဲဒၣ်လၢကမျၢၢအ်ဂီၢ ်လၢပှၤကိးဂၤဒဲး ကကွၢဃု်သ့ၣ်ညါ, လဲလိာ်က့ၤ,

ဒီးဆှၢခီအီၤသ့နၣ့်လီၤႋ ခီဖျတိၢမ်ၤတၢဖ်ျဖိျဖိျါဖျါအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲမၤတၢဒ််လဲၣ်အဂ့ၢအ်ဃိ, ပှၤတထီ့ၣ်ပိးလီတဖၣ်အံၤ

ကဲွမုာ်ပှၤအဂၤလၢကကွၢတ်ၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အတၢလီ်ၤတိၢ ်ဒီးမၤစၢၤတၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢ ်ကျၤဲနၣ့်လီၤႋ

ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဂံၢထံ်းပနၣ်ီလၢပှၤကိးဂၤဒဲးစူးကါလၢတၢသ်ဘျ့အပူၤသ့ပှာ်ယဲၤသန ့

ဟၣ့်လီၤတၢခဲွ်းဂ့ၤယာ်ဘၣ်လၢတၢပူ်ၤဖျးဲအါထီၣ်ဒီး တၢဘ်ၣ်ယိၣ်, ဘၣ်ဆၣ်တၢတ်အၣ်ုကီၤအသးလၢအဂီၢဘ်ၣ်ႋ

ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဂံၢထံ်းပနၣ်ီလၢပှၤကိးဂၤဒဲးစူးကါလၢတၢသ်ဘျ့အပူၤသ့ ဘၣ်ဘျုးလၢတၢမ်ၤစၢၤ,

လၢတၢခဲ်လၢာ်အကျါတနၤီ, ဖဲပှၤတ၀ၢလၢအစဲၣ်နၣ်ီစဲးဖိကဟၣ်ပီညါကွၢသ်မံသမိးနၣ်ီဂံၢခူ်သူၣ်နၢီန်ၢီ,် ဖဲလဲၣ်တခါ,

https://ssd.eff.org/en/glossary/encryption
https://ssd.eff.org/en/glossary/risk-assessment


လၢတၢတိ်ာ်ကျၤဲဆံးဆံးတဖၣ်အဂီၢ ်(ဒီးလၢတၢသ့်ၣ်ညါအီၤညီ, တၢန်ၢပ်ၢၢဘ်ၣ်အီၤကီခဲတဖၣ်ဒၣ်လဲၣ်), ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်

ကကီခဲ၀ဲလၢတၢမ်ၤနၢ့အီ်ၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ

ဖဲတၢကွ်ၢထံ်ဆိကမိၣ်ပိးလိအခါနၣ့်, ကွၢလ်ၢ မ့ၢဂံ်ၢထံ်းပနၣ်ီအိၣ်တအိၣ်ဒီး တၢသ်မံသမိးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီး တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢ

တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ် ကျၢၤတၢပူ်ၤဖျးဲဒီး တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအကံၢအ်စီသ့လၢတၢသ်ဘျ့အပူၤနၣ့်တက့ၢႋ်

အစှၤကတၢၢ,်ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤ တၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲ (မ့တမ့ၢ)် ပိးလီဘၣ်ဃးခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ပူၤကဘၣ်အိၣ်ဒီး

တၢတဲ်နၢပ်ၢၢတ်ၢစူ်းကါစဲးဖီကဟၣ်ပိးလီအဂ့ၢ ်လၢအမၤတၢဒ််လဲၣ်နၣ့်  အတၢသ့်တၢဘ်ၣ်စဲၣ်နၣ်ီလၢ

တၢဃု်ကွၢသ်မံသမိးတၢအ်ဂ့ၢတ်ဖၣ် လီၤတံၢလီ်ၤဆဲးနၣ့်လီၤႋ

ပှၤတ့ထီၣ်တၢဖိ် ဘၣ်ဃးဒီးတၢအ်၀ဲအံၤ
အတၢဘ်ၣ်ဘျုးဒီးအတၢတ်ဘၣ်ဘျုးတဖၣ်အိၣ်ဖျါရဲှထဲလၣ်ဲ?
ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲ(မ့တမ့ၢ)်ပိးလီဘၣ်ဃးခီၣ်ဖၠူထၢၣ်တအိၣ်ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢလၢပဲှၤပဲှၤဘၣ်ႋ

ဃုကွၢပိ်း လီ လၢပှၤဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢအ်အိၣ် (မ့တမ့ၢ)် ပှၤဆါတၢဖိ်လၢအတီလိၤဘၣ်ဃး

အ၀ဲသ့ၣ်အခီပနၣ်ံအတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအဆၢတဖၣ်နၣ့် တက့ၢႋ်

လံာ်ရၤလီၤ ကျၢၢဘ်ၢတၢကိ်းမံၤလၢအစံး၀ဲလၢ နၣ်ီဂံၢခူ်သူၣ်မ့ၢ ်“ဘၣ်ဃးသုး-ကျၤဲလီၤတၢအ်ပတီၢ”်( မ့တမ့ၢ)်

“NSA-တၢအ်ၣ်ုသး” မ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ပလီၢ ်တၢလီ်ၤပျၤံနၣ့်လီၤႋ လံာ်ရၤလီၤအံၤ ပာ်ဖျါထီၣ်၀ဲ ပှၤဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢတ်ဖၣ်

နာ်နၢ့လီ်ၤအသးအါတလၢ (မ့တမ့ၢ)် တအဲၣ်ဒိးဆိကမိၣ်ထံဆးတၢလ်ၢ ကကဲထီၣ်သးဒီး အ၀ဲသ့ၣ် အခီပနၣ်ံပိးလီ

ကအိၣ်ဒီးတၢက်မူးကမၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်အဂ့ၢတ်ဖၣ် နၣ့်လီၤ.

မ့မ့ၢလ်ၢ ပှၤဟဲမၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးတၢဖိ်တဖၣ် ထီဘိကျးဲစၢးဃုထံၣ်နၢ့က်ျအဲသီလၢ

ကမၤဟးဂီၤကံွာ်ပိးလီမၤပူၤဖျးဲတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တ ဖၣ်အဃိ

ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲဒီးပိးလီဘၣ်ဃးခီၣ်ဖၠူထၢၣ်တဖၣ် လိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်လၢ တၢဘီှ်က့ၤတၢလ်ၢအမၤ

ဘၣ်ဒိတၢသ့်ညီတဖၣ်နၣ့်လီၤႋ တၢအ်၀ဲအံၤ ကဲထီၣ်တၢဂ့်ၢကီ်ဒိၣ်ဒိၣ် မုၢမု်ၢသ့်၀ဲဖဲ ပှၤဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢတ်သး

အိၣ်မၤတၢအံ်ၤဘၣ်အခါ, မ့ၢလ်ၢ အ၀ဲသ့ၣ် ပျၤံတၢအိ်ၣ်ဖျါထီၣ်တဂ့ၤတဘၣ်လၢ ကမျၢၢမဲ်ာ်ညါ (မ့တမ့ၢ)် မ့ၢလ်ၢ အ၀ဲသ့ၣ်

တဒးုအိၣ်ထီၣ်ဂံၢခီ်ၣ်ထံး တၢသူ်ၣ်ထီၣ်ဆီလီၤက့ၢဂီ်ၤလၢအကဘၣ်မၤ၀ဲ တခါခါအဃိနၣ့်လီၤႋ

ဃုကွၢပှ်ၤဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢလ်ၢ အသးအိၣ်မၤသီထီၣ်တၢသ့်ၣ် တဖၣ်အံၤဒီး ပှၤလၢအတီအလိၤဒီး

မၤတၢဖ်ျဖိျဖိျါဖျါဘၣ်ဃး ဘၣ်မနၤုလၢအ၀ဲသ့ၣ် မၤ၀ဲတဖၣ်နၣ့်တက့ၢႋ်

တၢဒ်းုဖျါထီၣ်လၢအဂ့ၤ ဘၣ်ထဲွပှၤတထီ့ၣ်တၢပီ်းတၢလီ် ကဘၣ်မၤအသးဒ်လဲၣ် ဖဲခါဆူညါနၣ့်မ့ၢ၀ဲ်အပူၤကံွာ် အ၀ဲသ့ၣ်

အတၢဟ်းူ တၢဂဲ်ၤနၣ့်လီၤႋပှာ်ယဲၤဘျးစဲပိးလီကဲွးရဲၣ်လီၤလၢညါတဘျအီတၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ်နၣ့်

ဘျးစဲလိာ်သးဒီးတၢမ်ၤသီထီၣ်ထီရီတၢဒီ်း တၢဂ့်ၢ ်တၢက်ျၤိ-ဒ်အမ့ၢ ်လီၤဆီဒၣ်တၢ ်ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲ

ဘၣ်တၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤအီၤ အလီၢခံ်ကတၢၢတ်ဘျယံီာ်လံဆံးယံာ်လံ

လဲၣ်နၣ့်လီၤ.-နအိၣ်ဒီးတၢန်ာ်နၢ့လီ်ၤသးအါထီၣ်သ့လၢ အ၀ဲသ့ၣ်ကမၤဒံးတၢမ်ၤအံၤဆူညါကွ့ၢက်ွ့ၢန်ၣ့်လီၤႋ



ဖဲပှၤဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢဖိ်တဖၣ်
မ့ၢမ်ၤဘၣ်လာိဖိ်းမံက့ၤတၢခံ်ခီယၢပ်ၤအခါနၣ့် တၢက်မၤအသးဒ်လၣ်ဲ?
ဖဲပှၤတထီ့ၣ်ပီးလီ မၤပူၤဖျးဲတၢဘ်ၣ်ယိၣ် သူၣ်ထီၣ်ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲဒီး ပီးလီဘၣ်ဃးခီၣ်ဖၠူထၢၣ်အခါ,

အ၀ဲသ့ၣ် (လီၤဂာ်ဒ်သိးနၤ) ကဘၣ်အိၣ်ဒီး တၢမ်ၤလီၤပျၤံတၢက့်ၢဂီ်ၤအဒိ လၢအဖျဖိျဖိျါဖျါနၣ့်လီၤႋ

ပှၤဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢလ်ၢအဂ့ၤ တဲဖျါထီၣ်တၢလ်ၢ အဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢကီ်တၢခဲ်ဖဲလဲၣ်တခါလၢ အ၀ဲသ့ၣ်ဒီသဒၢနၤသ့လၢ

အဟၣ့်ထီၣ်တၢအ်ၣ်ုသးအပူၤ အဂ့ၢလီ်ၤ တံၢလီ်ၤဆဲးနၣ့်လီၤႋ

ဘၣ်ဆၣ် ပှၤဟဲမၤဘၣ်ဒိတၢသ်တၢူက်လိာ်အိၣ်၀ဲတဂၤလၢ ပှၤတထု့းထီၣ်တၢတ်ဖၣ်

တအဲၣ်ဒိးဆိကမိၣ်အဂ့ၢ-်အ၀ဲသ့ၣ်အကစၢဒ်ၣ် ၀ဲလီၤ. တၢမ်နၤုကကဲထီၣ်သးဖဲ အ၀ဲသ့ၣ်မၤဘၣ်လိာ်ဖိးမံက့ၤ

တၢယ်ၢခီ်ယၢခီ် (မ့တမ့ၢ)်ဆၢတဲာ်လၢက မၤဘၣ်ဒိတၢသ်တၢူက်လာ် အ၀ဲသ့ၣ် အကစၢပှ်ၤစူးကါတၢတ်ဖၣ်အခါနၣ့်လဲၣ်?

အဒိဒ်အမ့ၢ၀ဲ်, ကီွၢဘ်ျၣ်ီ (မ့တမ့ၢ ်) ထံကီၢပ်ဒိၣ် ကမၢဆူၣ်ခီပနၣ်ံဟၣ့် လီၤကံွာ်နၢီက်စၢ ်တၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ် (မ့တမ့ၢ)် မၤကဲထီၣ်

“တၢပ်ာ်ခူသူၣ်တဖၣ်အဂ့ၢ”် လၢအကဒးုထုးကံွာ် တၢဒီ်သဒၢတဖၣ် ခဲလၢာ်လၢပီးလီမၤ၀ဲတဖၣ်နၣ့်လီၤႋလၢတၢန်ၣ့်အဃိ

ကွၢထံ်ဆိကမိၣ် တၢစံ်ၣ်ညီၣ်တၢသ့်လီၢက်၀ီၤ(တဖၣ်) လၢပှၤဒးုအိၣ် ထီၣ်တၢတ်ဖၣ် အိၣ်ဆိး၀ဲအဂ့ၢန်ၣ့်တက့ၢႋ်

နမ့ၢသူ်ၣ်ကိၢသ်းဂီၤဘၣ်ဃး တၢဒီ်သဒၢလီၤနသးဒီး ကီၢအံ်းရၢထံ်ကီၢပ်ဒိၣ်နၣ့်,

အဒိ,ကီၢအ်မဲရကၤခီပနၣ်ံခီၣ်ဆၢပှၤအံၣ်ရၣ်ဖိကီွၢဘ်ျၣ်ီအတၢက်လၢုန်ၣ့်သ့, ဖဲအဘၣ်လၤူပိာ်မၤထဲွ

ကီၢအ်မဲရံကၤအတၢက်လၢု ်အခါဒၣ်လဲၣ်နၣ့်လီၤႋ

ပှၤဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢခီ်ၣ်ဆၢထံကီၢပ်ဒိၣ်အတၢဆီ်ၣ်သနးံသ့အခါဒၣ်လဲၣ်,

ပှၤဟဲမၤဘၣ်ဒိတၢသ်တၢူက်လာ်ကကျးဲစၢးနာ်ုလီၤဆူပှၤတ ့ထီၣ်ပီးလီတဖၣ်

အကစၢဒ်ၣ်၀ဲအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအတၢမ်ၤအကျပူဲၤဒ်သိး ကမၤဘၣ်ဒိသတၢူက်လာ် အပှၤစူးကါတၢက်ရၢဖိတဖၣ်

အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ

တၢပီ်းတၢလီ်လၢ အသ့တၢူတ်ၢတ်ဖၣ်အါတက့ၢ ်တၢကွ်ၢထံ်ဆိကမိၣ်လၢ အမၤဘၣ်ဒိတၢသ်တၢူက်လာ်တၢသ့်ၣ်သ့ၣ်ဒီး

ဘၣ်တၢ ်တဒ့းုအိၣ်ထီၣ်အီၤလၢကတြဆၢထီဒါတၢအံ်ၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋကွၢဃု်ာ်ကျာ်ိလၢအပာ်ဖျါထီၣ်ပှၤဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢန်ၢီန်ၢီ ်

နာ်ုလီၤမၤနၢ့ပှ်ၤနၢီ ်တဂၤ အတၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်တသ့, လၢအဟၣ့်တၢအ်ၢၣ်လီၤလၢ

ပှၤဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢတ်မၤဘၣ်အလီၢန်ၣ့်တက့ၢႋ် ကွၢဃု်တၢက်ရၢကရိတ ဖၣ်လၢအ

မံၤဟသူၣ်ဖျါလၢတၢဂ့်ၢလိ်ာ်ဘီှလိာ်ကီွၢဘ်ျၣ်ီအတၢက်လၢု ်ခီဖျပှိၤနၢီတ်ဂၤအတၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်အဃိ နၣ့်တက့ၢႋ်

ဘၣ်တၢမ်ၤဟးဂီၤကံွာ(်မ့တမ့ၢ)် တၢပဲ်ာထံ်နၤီဖးဖဲအ့ထၢၣ်နးဲအဖီခိၣ်နၣ့်ဧါ?

ခီပနၣ်ံတဖၣ်လၢ အဆါပနၣ်ံတဖၣ်ဒီး သူၣ်ဆူၣ်သးဂဲၤဒိၣ်ဒိၣ်ကလဲၤလၢ

တၢဒ်းုဟထီူသါလီၤအ၀ဲသ့ၣ်ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ် ကျၤဲ လၢခံကတၢၢတ်ဘျနီၣ့် ဟၣ့်ကမၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိသ့,

ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢန်ၢပ်ၢၢက်မၣ်,( မ့တမ့ၢ)်လီတၢလိ်ၤလိၤဘျၢဘျၢဒၣ်လဲၣ် နၣ့်လီၤ.ပနၣ်ံတဖၣ်လၢ အိၣ်ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲ

စးထီၣ်အကဲထီၣ်သီတဖၣ် ကအိၣ်ဒီးတၢလီ်ၤတိၢန်းနးလၢခါဆူညါတီၢပူ်ၤသ့ၣ်သ့ၣ်နၣ့် လီၤႋမၤလီၤတံၢလ်ၢ

တၢဒ်းုသ့ၣ်ညါနၤဂ့ၤဂ့ၤ ဘၣ်ထဲွတၢက်စီၣ်လီၢခံ်ကတၢၢတ်ဖၣ်အဂ့ၢ ်ဘၣ်ဃးဒီးပီးလီတဖၣ်လၢ နစူးကါအီၤနၣ့် တက့ၢႋ်

https://ssd.eff.org/en/module/assessing-your-risks
https://ssd.eff.org/en/glossary/attack
https://ssd.eff.org/en/glossary/data


တၢအ်၀ဲအံၤ အိၣ်ဒီးတၢမ်ၤအါမံၤလၢပှၤတဂၤ ကလၤူချုးခံတၢက်စီၣ်လၢခံကတၢၢ ်ဘၣ်ဃးပိးလီအဂ့ၢန်ၣ့်လီၤႋ

နပှၤမၤသကိးတၢဖိ် လၢအစူးကါပနၣ်ံပီးလီလီၤလီၤဆီဆီ(မ့တမ့ၢ)် တၢဖံ်းတၢမ်ၤ၀ဲနၣ့်မ့ၢအိ်ၣ်နၣ့်,

မၤတၢဒီ်းအ၀ဲသ့ၣ်လၢကဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢန်ၣ့်တက့ၢႋ်

လတဲီစိဖဲလၣ်ဲတခါ? ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဖဲလၣ်ဲတခါလၢယကြၢးပှ့ၤအီၤနၣ့်လၣ်ဲ?

ပှၤသိၣ်လိတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ထီဘိသံကွၢ ်“ယကြၢးပှ့ၤ Android (မ့တမ့ၢ)် iPhoneနၣ့်လဲၣ်?” မ့တမ့ၢ ်

“ယကြၢးစူးကါ PC (မ့တမ့ၢ)် Mac နၣ့်လဲၣ်?” မ့တမ့ၢ ်“ နၣ်ီစဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤအကျ ဲ

ဖဲလဲၣ်တခါလၢယကြၢးစူးကါအီၤနၣ့်လဲၣ်?” တၢစံ်းဆၢယိယိဖိ လၢတၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်အံၤ အဂီၢန်ၣ့်တအိၣ်ဘၣ်ႋ

တၢဘ်ၣ်ထဲွဒီးခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲဒီးအတၢဖိ်တၢလံ်ၤတဖၣ်အတၢပူ်ၤဖျးဲ အံၤ လဲလိာ်ကံွာ်တလီၢလီ်ၢ ်

ဒ်လၢတၢထံ်ၣ်နၢ့တ်ၢလီ်ၤတိၢအ်သီဒီး တၢက်မူးကမၣ်လီၢလံ်ၤတဖၣ် ဘၣ်တၢဘီှ်ဘၣ်အီၤအသိးနၣ့်လီၤႋ

ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ခီပနၣ်ံကပြၢလိာ်သးတဂၤဒီးတဂၤ လၢတၢဟ်ၣ့်လီၤနၤတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢအဂ့ၤထီၣ်တဖၣ်,

(မ့တမ့ၢ)် အ၀ဲ သ့ၣ်ကိးဂၤအိၣ်လၢ ထံကီၢပ်ဒိၣ်အတၢဆီ်ၣ်သနးံအဖီလာ်

လၢတၢမ်ၤစၢလီ်ၤတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်နၣ့်လီၤႋ

တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ထီရီၤတဖၣ် အါတက့ၢထီ်ဘိဘၣ်၀ဲ, ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤႋ

ဖဲနပှ့ၤတၢဖိ်တၢလံ်ၤ(မ့တမ့ၢ)်နၣ်ီစဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤအကျတဲခါခါနၣ့်, မၤဘၣ်အီၤလိာ်

ဒ်ကချုးထီၣ်တၢဆ်ၢကတီၢဒီ်းခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲကွ့ၢက်ွ့ၢန်ၣ့်တက့ၢႋ် တၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ် ဒ်ကချုးခ့ခါ မ့ၢတ်ၢ ်

မၤဘၣ်က့ၤတၢပူ်ၤဖျးဲဒီး တၢဘ်ၣ်ယိၣ်အတၢကီ်တၢခဲ်တဖၣ်လၢ နၣ်ီဂံၣ်ခူသူၣ်လီၢလံ်ၤလၢ

တၢမ်ၤဘၣ်ဒိအီၤသတၢူက်လာ်တဖၣ် မၤနၢ့တ်ၢဘ်ျုးလၢ အဂီၢဒ်ၣ်၀ဲသ့နၣ့်လီၤႋ သ့ၣ်ညါဘၣ်လၢ

လီတဲစိလီၤလံၤဒီးနၣ်ီစဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤအကျတဲနၤီ ဖဲတၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ် တၢပူ်ၤဖျးဲဒီး

တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဒၣ်လဲၣ်ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တၢစူ်းကါအီၤလၢ ကမၤတၢန်ၣ့်တသ့လၢၤဘၣ်ႋ လီၤဆီဒၣ်တၢ,် Microsoft ဒးု

သ့ၣ်ညါဘၣ်လံတၢဖ်ျဖိျဖိျါဖျါလၢ Windows Vista, XP, ဒီး Version

လၢအပတီၢဖု်ၣ်လီၤတဖၣ်တတၢူလိ်ာ်တၢဘီှ်က့ၤအီၤ လီၤဆီဒၣ်တၢ,်

တၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အတၢကီ်တၢခဲ်နးနးတဖၣ်နၣ့်လီၤႋ တၢအံ်ၤအခီပညီမ့ၢ၀ဲ် နမ့ၢစူ်းကါတၢအံ်ၤနၣ့်, နမုၢလ်ၢ ်

အ၀ဲသ့ၣ် ကဒီသဒၢပှၤမၤဘၣ်ဒိ တၢသ်တၢူက်လာ်တဖၣ်နၣ့်တသ့ဘၣ်ႋ လီၤဂာ်လိာ်အသးဒီး OS X တချုး 10.11

(မ့တမ့ၢ)် El Capitan နၣ့်လီၤႋ

ခဲအံၤ နဆိကမိၣ်ထံဆးတၢမ်ၤပျၤံတၢ ်လၢနကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်, ဒီးသ့ၣ်ညါတၢက်ဘၣ်ဃုကွၢ ်တၢစူ်းကါတၢဆှ်ၢဒီး

တၢူလိ်ာ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ အိၣ်ဒီးနၣ်ီဂံၢပ်နၣ်ီရဲၣ်အတၢပူ်ၤဖျးဲဒီး တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ပီးလီမနၤုတဖၣ်,

နအိၣ်ဒီးတၢန်ာ်နၢ့လီ်ၤသးအါထီၣ်လၢ တၢဃု်ထၢပီးလီလၢ အ ကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲဒီး နတၢအိ်ၣ်သးလီၤလီၤဆီဆီအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ

https://ssd.eff.org/en/glossary/operating-system


တၢယ်ၢၤထီၣ်ပနၣ်ံပီးလတီဖၣ်လၢ
နၢီက်စၢတ်ၢဒီ်သဒၢလၤီက့ၤသးဒီးတၢကွ်ၢဟု်ၣ်ကွၢစူ်း
ပဂု၁်ကျးဲစၢးမၤလီၤတံၢ ်ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒွဲပူၤတၢမ်ၤရဲၣ်ကျၤဲဒီးပီးလီ ဘၣ်ဃးခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ဒ်တၢယ်ၢၤထီၣ်အီၤဖဲ

နၢီက်စၢတ်ၢဒီ်သဒၢသး လၢတၢကွ်ၢဟ်ၣ်ုကွၢစု်း  (Self-Surveillance Defense – SSD) အဂီၢ ်

တဲဖျါထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဃုာ်ဒီးတၢကဲွ်းရဲၣ်လီၤ နၣ်ီထိၣ်လၢထးနၣ့်လီၤႋပဂု၁်ကျးဲစၢးပာ်လီၤသးလၢကအိၣ်မူလၢ

ထုးထီၣ်ပီးလီဒီးကဲဘျုးလၢထဲတၢကဲွ်းရဲၣ်လီၤပနၣ်ံမံၤလၢ-

●      အိၣ်ဒီးဂံၢထီ်ၣ်ထံးလၢအကျၤဒီး တၢလ်ၢပသ့ၣ်ညါအီၤခဲအံၤ ဘၣ်ဃးတၢစူ်းကါတၢဆှ်ၢဒီး

တၢူလိ်ာ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ အိၣ်ဒီး နၣ်ီဂံၢပ်နၣ်ီရဲၣ်အတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်,

ညီနၢုအိ်ၣ်ဒီးအတၢဖံ်းတၢမ်ၤဖျဖိျဖိျါဖျါ (ဒီးအ၀ဲသ့ၣ်အတၢက်မူး ကမၣ်တဖၣ်)

●အိၣ်ဒီးတၢတ်ြဆၢထီဒါသ့ၣ်သ့ၣ်လၢပှၤဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢတ်ဖၣ်အနၢီက်စၢဒ်ၣ်၀ဲကမၤဘၣ်လိာ်ဖိးမံလိာ်တၢယ်ၢခီ်

ယၢခီ်, ဒီးဘီှဘၣ်မၤဂ့ၤထီၣ်က့ၤတၢခဲ်အံၤ,

ဃုာ်ဒီးပှၤစူးကါတၢန်ၣ်ီဂံၢအ်ါဒီးစဲးဖီကဟၣ်ပီညါတၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢန်ၣ့်လီၤႋ

ပနာ်လၢ တၢလ်ၢအ၀ဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး, ဖဲတၢကဲွ်းအကတီၢ,် ကမျၢၢဒိ်းကနၣ်တၢအ်ါအါဂီၢဂီ်ၢ ်

လၢအသမံသမိးအ၀ဲသ့ၣ်အတၢလီ်ၤတိၢတ် ဖၣ်, ဒီးကဟၣ့်ထီၣ်အတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဆူကမျၢၢမဲ်ာ်ညါချ့ချ့နၣ့်လီၤႋ

၀ံသးစူၤနၢပ်ၢၢလ်ၢ ပတအိၣ်ဒီးတၢအိ်ၣ်ယၢၤလၢတၢသ်မံသမိး (မ့တမ့ၢ)် တၢမ်ၤတၢအ်ၣ်ုကီၤလၢအသဘျ့

ဘၣ်ဃးအ၀ဲသ့ၣ်အတၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်နၣ့်ဘၣ်ႋ ပတအၢၣ်လီၤ မၤဂၢၢမ်ၤကျၢၤ ပနၣ်ံပီးလီတဖၣ်အံၤ

ဒီးပတအၣ်ုခီၣ်သးလၢ တၢပူ်ၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢလၢပဲှၤပဲှၤနၣ့်ဘၣ်ႋ


