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တၢ် ဆဲးကျၢဆဲးကျိး လိာ်

သးဒီးပှၤဂၤတဖၣ်



တၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိလာိသ်းဒီးပှၤဂၤတ
ဖၣ်

တၢကွ်ၢက်ဒါက့ၤအကတၢၢတ်ဘျ-ီ
၁၃-၁၁-၂၀၂၁

လီအတၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိပှ၁်ယဲၤဘျးစဲတဖၣ်ဒီး အထ့ၢၣ်နးဲနၣ့် မၤညီၣ်ထီၣ်နၢ့ပှ်ၤ
အတၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိလိာ်သး ညီနၢ့ဒံ်း အပူၤကံွ၁်နၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် ဒးုအိၣ်ထီၣ်စ့ၢကီ်း
တၢကွ်ၢဟ်ၣ်ုကွၢစု်းတၢအိ်ၣ်သ ကုၤဆးဒး နၣ့်လီၤ.တၢမ့်ၢတ်ကွၢအီ်ၤ လီၤ တံၢလီ်ၤဆဲးဘၣ်နၣ့် ခီၣ်ခါတဖၣ်လၢ
ကဒီကသဒၢ နနၢီက်စၢတ်ၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအဂီၢန်ၣ့် တၢကိ်းလီတဲစိ, တၢဒိ်ဆှၢလံာ်, လီပရၢ တၢက်စီၣ်အဒိ,

ဘံၢဒံ်ၢအိ်ၣ် ဒီးတၢက်တိၤစိလိာ်သးဒီး ပှၤဂ့ၢ၀ီ်တၢက်စီၣ် ခဲလၢာ်ခဲဆ့နၣ့်  တၢဖီ်ၣ်ဟၣ်ုနၢ့အီ်ၤ ညီကဒၣ်နၣ့်လီၤႋ

အါစုအါဘျနီၣ့် တၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိလိာ်သးဒီး ပှၤဂၤတဖၣ် လၢကဒီသဒၢ၀ဲ နၢီက်စၢတ်ၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအဂီၢန်ၣ့်
မ့ၢတ်ၢထံ်ၣ်လိာ်သးလၢနၢီက်စၢ ်လၢခီၣ်ဖၠူထၢၣ်ပူၤ (မ့တမ့ၢ)် လီတဲစိ၁်စု ပၣ်ဃုာ်ခဲလၢ၁်နၣ့်လီၤ.
ဘၣ်ဆၣ်တၢအံ်ၤ ကဲထီၣ်သးထီဘိတသ့ဘၣ်, ခါဆူညါတၢအ်ဂ့ၤကတၢၢမ့်ၢ၀ဲ် တၢစူ်းကါ
တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီ နၣ့်လီၤႋ

တၢဆီ်တလဆူဲ တၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာခီ်နၣ့် မၤတၤဒ်လၣ်ဲ

တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီနၣ့် မၤလီၤတံၢ၀ဲ်ဒၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢဘၣ်တၢဆှ်ၢအီၤဆူ
တၢက်စီၣ်ပူၤ ခီဖျဂံိၢခီ်ၣ်ထံး ပှၤဆှၢတၢဖိ် (တၢလီ်ၢ ်“ဂံၢခီ်ၣ်ထံး”) ဒီးကွၢအီ်ၤသ့ထဲပှၤလၢဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်စီၣ်
(တၢလီ်ၢ ်“ကတၢၢ”်) နၣ့်လီၤႋ တၢအံ်ၤအခီပညီမ့ၢ၀ဲ်ဒၣ် “တၢဒိ်ကနၣ်အီၤ” တသ့နတီဂၤဘၣ် ဒီး
တၢဖီ်ၣ်ဟၣ်ုအီၤလၢ နတၢဖံ်း တၢမ်ၤ အပူၤတသ့ဘၣ်. ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢအီ်ၣ်ကစဲးကစီလီၢအ်ပှာ်ယဲၤကျၤိ,
နအထ့ၢၣ်နးဲခီပနာ်ံ ဒီးပှာ်ယဲၤဘျးစဲ(မ့တမ့ၢ)် အဲး(ပ) လၢနစူးကါအီၤ ဒၣ်လဲၣ်နၣ့်လီၤႋ

တၢဘ်ၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဒီးသးတၢဆိ်ကမိၣ်ဟဲကဲထီၣ်သးလၢကျတဲနၤီနၤီနၣ့် ထဲဒၣ်လၢနနာ်ုလီၤကွၢဘ်ၣ်
တၢက်စီၣ်တဖၣ် လၢအဲး(ပ)တခါ ဒ်အမ့ၢန်လီတဲစိစိာ်စု (မ့တမ့ၢ)် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢ
ပှာ်ယဲၤဘျးစဲတဘ့ၣ်အပူၤဒီးနခီၣ်ဖၠူထၢၣ် အဃိနၣ့်လီၤ. အခီပညီ တမ့ၢလ်ၢ အဲး(ပ) နၣ့် အခီပနာ်ံ (မ့တမ့ၢ)်
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ပှာ်ယဲၤဘျးစဲမိၢပှ်ၢတ်ထံၣ်အီၤဘၣ်ႋ တၢအံ်ၤမ့ၢ၀ဲ်ဒၣ် တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ် အက့ၢအ်ဂီၤဒီး
အတၢအိ်ၣ်ဖျါခိၣ်သ့ၣ်လၢအဂ့ၤတမံၤနၣ့်လီၤ. ပှၤလၢထုးထီၣ်ဘီှထီၣ် အီၤဒီးရၤလီၤအီၤဒၣ်လဲၣ်နၣ့်
မၤဟးဂီၤကံွာ်အီၤ တသ့ဘၣ်နၣ့်လီၤႋ

တၢပီ်းတၢလီ်ခဲလၢာ်နၣ့် အတၢန်ၣ်ဲကျၤဲအိၣ်လၢ နၢီက်စၢတ်ၢဒီ်သဒၢသး အတၢကွ်ၢဟ်ၣ်ုအဂီၢ ်
ပှာ်ယဲၤဘျးစဲအလီၢဒီ်း စူးကါ၀ဲဒၣ် တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီနၣ့်လီၤႋ နစူးကါတၢအံ်ၤ
လၢတၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိထီရီၤ တမံၤအဂီၢသ့်, ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢက်လၢုဒီ်းတၢကိ်းဘံၢဒံ်ၢအိ်ၣ်လီတဲစိ,

တၢဒိ်ဆှၢလံာ်ဒီးတၢက်တိၤလိာ်သး ဒီးလီပရၢနၣ့် လီၤႋ

(တဘၣ်သးဒဒီ့ဒီးနၢပ်ၢၢက်မၣ်လၢ တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီဘၣ်ဒီး တၢအံ်ၤမ့ၢ၀ဲ်ဒၣ် တၢပ်ာ်ခူ
သူၣ်တၢဆှ်ၢထီၣ်ဆှၢလီၤ တကထၢဘၣ်တကထၢနၣ့် တဂ့ၤ. တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီနၣ့်
ဒီသဒၢ၀ဲတၢဒိ်ဆှၢလံာ်တဖၣ်, အဒိ, စးထီၣ်လၢနအိၣ်ဒီးတၤုလၢပှၤဒိးနၢ့တ်ၢအ်အိၣ်, မ့မ့ၢ ်တၢပ်ာ်ခူသူၣ် တၢဆှ်ၢ
ထီၣ်ဆှၢလီၤအကထၢနၣ့် ဒီသဒၢထဲဒၣ် အတၢစ်းထီၣ်ဟးထီၣ်လၢနတၢပီ်းလီဒီး လဲၤဆူအဲး(ပ) အပှာ်ယဲၤဘျး
စဲထံးတဖၣ် ဒီးစးထီၣ်လၢ အဲး(ပ) အပှာ်ယဲၤဘျးစဲထံးတဖၣ် လဲၤဆူပှၤဒိးနၢ့တ်ၢက်စီၣ်အတၢပီ်းလီနၣ့်လီၤႋ
လၢတၢဘ်ၢၣ်စၢၤနၣ့် နဆှၢတၢက်စီၣ်အခီပနာ်ံ - (မ့တမ့ၢ)် ပှာ်ယဲၤဘျးစဲနအိၣ်လၢအကျၤိ, (မ့တမ့ၢ)် အဲး(ပ)

လၢနစူးကါအီၤ, ထံၣ်၀ဲဒၣ် တၢက်စီၣ်တဖၣ် အတၢကဲွ်းဒိဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢပ်ာ်ခူသူၣ်အီၤသ့နၣ့်လီၤႋ)

လၢတၢအိ်ၣ်ဖျါကဒကုယီအပူၤနၣ့် တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီ မၤတၢဒ််အံၤ-
ဖဲပှၤခံဂၤအဲၣ်ဒိးဆဲး ကျၢဆဲးကျာ်ိလိာ်သး ခီဖျ ိတၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီ (အဒိ Akiko ဒီး
Boris) နၣ့် အ၀ဲသ့ၣ်တဂၤစုာ်စုာ် ဒးုအိၣ်ထီၣ်၀ဲ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ တဖၣ် တၢကိ်းအီၤလၢ နၣ်ီ၀ံာ်ခံတဖၣ်နၣ့်လီၤႋ
နၣ်ီ၀ံာ်ခံတဖၣ်အံၤ တၢစူ်းကါအီၤလၢ ကဆီတလဲကံွာ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢ ပှၤကိးဂၤဒဲးဖးအီၤသ့,

ကဲထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢ တၢဖ်းအီၤသ့ထဲ ပှၤတဂၤဂၤ လၢအိၣ်ဒီး နၣ်ီ၀ံာ်ခံ လၢဖိးမံလိာ်သးနၣ့်လီၤႋ

တချုးလၢ Akiko ဒိဆှၢလံာ်ဆူ Boris နၣ့် အ၀ဲဆီတလဲပာ်ခူသူၣ်ကံွာ်အီၤ လၢ Boris အနၣ်ီ၀ံာ်ခံ ဒ်သိး Boris

မ့ၢပှ်ၤ ထဲတဂၤလၢ ပာ်ဖျါထီၣ် အီၤသ့အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ အနၣ့်၀ံၤဒီး အ၀ဲဆှၢကံွာ်တၢက်စီၣ်လၢ
ဘၣ်တၢပ်ာ်ခူသူၣ်အီၤ လၢအထ့ၢၣ် နးဲအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤႋ ပှၤတဂၤလၢလ်ၢမ့်ၢဖီ်ၣ်ဟၣ်ုမၤခူသူၣ်ကံွာ်တၢလ်ၢ Akiko

ဒီး Boris - အ၀ဲသ့ၣ်မ့ၢန်ာ်ုလီၤဘၣ်လၢ တၢလီ်ၢ ်လၢ Akiko စူးကါတၢလ်ၢ
ကဆှၢတၢက်စီၣ်အံၤအဂီၢဒ်ၣ်လဲၣ်သနာ်က့ (ဒ်အမ့ၢ ်အပှာ်ယဲၤစရီ) - အ၀ဲသ့ၣ်ကထံၣ်ဘၣ်၀ဲ ထဲ
တၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်လၢဘၣ်တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်အီၤ ဒီးဖးတၢက်စီၣ်နၣ့် တသ့ဘၣ်.  ဖဲ Boris

ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်အီၤ အ၀ဲ ဘၣ်စူးကါအနၣ်ီ၀ံာ်ခံ လၢကပာ်ဖျါထီၣ်ကံွာ်အီၤဆူ တၢက်စီၣ်လၢဖးအီၤသ့နၣ့်လီၤႋ

တၢဖံ်းတၢမ်ၤတနၤီနၤီ ဒ်အမ့ၢ ်Google Hangouts ဘိးဘၣ်ရၤလီၤ၀ဲ “တၢဆီ်တလဲတၢက်တိၤခူသူၣ်” ဘၣ်ဆၣ်
စူးကါ နၣ်ီ၀ံာ်ခံတဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢဘီှ်ထီၣ်ဒီးပၢဆှၢအီၤခီဖျ ိGoogleနၣ့်
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တမ့ၢပှ်ၤဆှၢတၢဖိ်ဒီးပှၤဒိးနၢ့တ်ၢက်စီၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤႋ တၢအ်၀ဲအံၤ တမ့ၢ ်
တၢဆီ်တလဲတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီနၣ့်လီၤႋ လၢကအိၣ်ဒီးတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢဒီးကပူၤဖျးဲနၢီန်ၢီအ်ဂီၢ ်
ထဲပှၤဆဲးကျၢဆဲးကျးိလိာ်သးတၢ ်အိၣ်လၢ “အကတၢၢ”် တဂၤ လၢဘၣ်အိၣ်ဒီးနၣ်ီ၀ံာ်ခံတဖၣ်လၢပျအီဲၤ
ဆီတလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ် ဒီးပာ်ဖျါထီၣ်တၢသ့် အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ မ့မ့ၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢ နစူးကါ
ပၢဆှၢရဲၣ်ကျၤဲအီၤ နၣ်ီ၀ံာ်ခံတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့် မ့ၢ၀ဲ် တၢပ်ာ်ခူသူၣ်တၢဆှ်ၢထီၣ်ဆှၢလီၤ အကထၢနၣ့်လီၤ.

တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီ အခီပညီမ့ၢ၀ဲ် ပှၤယဲၤစရီကစၢတ်ဖၣ်
ဘၣ်ပာ်ခူသူၣ်အနၣ်ီ၀ံာ်ခံတဖၣ် လၢတၢဘံ်ၣ်တၢ ်ဘၢပူၤနၣ့်လီၤႋ အခီပညီမ့ၢစ့်ၢကီ်း တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢ ်
ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ၀ဲ် နၣ်ီ၀ံာ်ခံတဖၣ် လၢတၢစူ်းကါအီၤလၢ ကပာ်ခူသူၣ်တၢဒီ်းပာ်ဖျါထီၣ်တၢအ်ဂီၢ ်
မ့ၢ၀ဲ်ပှၤလၢအကြၢးအဘၣ်အတၢအိ်ၣ်ယၢၤ အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ တၢစူ်းကါ
တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီလၢာ် တၢထဲ်းဂံၢထဲ်းဘါတနၤီ - စးထီၣ်ညီညီလၢ တၢထု်းလီၤပာ်
အဲး(ပ)တခါလၢ အိၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤနၣ်ီ၀ံာ်ခံတဖၣ်လီၤ - ဘၣ်ဆၣ် မ့ၢက်ျအဲဂ့ၤကတၢၢလ်ၢ
ပှာ်ယဲၤစရီကစၢ ်တဖၣ် ကပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ အတၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိလိာ်သး အတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ
တဘၣ်လိၣ်နၢန်ၢ့ ်ပှာ်ယဲၤလီၢ ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်ခံဂၤလၢာ် စူးကါ၀ဲဒၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤႋ

မၤလိနၢပ်ၢၢအ်ါထီၣ်သးဘၣ်ဃး တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်တၢလ်ၢ ယကြၢးသ့ၣ်ညါတၢ ်ဆီတလဲဆူတၢ ်
ကတိၤခူသူၣ်အဂ့ၢမ်နၤုတဖၣ်လဲၣ် နၣ်ီ၀ံာ်ခံတၢဖံ်းတၢမ်ၤတကီွၣ်လၢတၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ် ဒီး
တၢဆီ်တလဲ ဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်အဂုၤဂၤတဖၣ် တက့ၢႋ် ပ ပာ်ဖျါ ဒးုနၢပ်ၢၢစ့်ၢကီ်း တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်
တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီ- တၢကိ်းအီၤလၢ “တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်နၣ်ီ၀ံာ်ခံလၢကမျၢၢအ်ဂီၢ”် -

အဂ့ၢအ်ကျၤိ အဂုၤဂၤတဖၣ် အိၣ်လၢ တၢရဲ်ၣ်ကျၤဲလီၤ  လီၤတံၢဖဲ် တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီ
နၣ့်လီၤႋ

တၢကိ်းလတဲီစိဒီးတၢဒိ်ဆှၢလာံကူ်ာတ်ဖၣ် ထီဒါလာိသ်းဒီး
အ့ထၢၣ်နးဲတၢက်စီၣ် လၢဘၣ်တၢဆီ်တလဆူဲတၢက်တိၤ ခူသူၣ်အီၤ

ဖဲနကိးလီတဲစိ ခီဖျဟံိၣ်လီတဲစိ(မ့တမ့ၢ)် လီတဲစိစိာ်စုအခါ နလီကျၤိနၣ့် တမ့ၢ ်
တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ် ခံခီယာ်ခီဘၣ်ႋ ဖဲနဒိဆှၢလံာ်တကျၤိ (တၢသ့်ၣ်ညါစ့ၢလ်ၢအမ့ၢ ်SMS)
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လၢနလီတဲစိစိာ်စုအခါ လံာ်ကျၤိနၣ့် တအိၣ်ဒီးတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢလၤ့တက့ၤဘၣ်ႋ တၢခံ်မံၤအံၤ ပဒိၣ် (မ့တမ့ၢ)်
ပှၤတဂၤဂၤလၢ အိၣ်ဒီး တၢစိ်တၢက်မီၤဖဲလီတဲစိခီပနာ်ံ, ဖးဘၣ်နဆှၢတၢဂ့်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်
မၤနၣ်ီနတၢကိ်းလီတဲစိသ့နၣ့်လီၤႋ န တၢသ်မံသမိးထံ ကွၢတ်ၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် မ့ၢပ်ၣ်ဃုာ်ဒီးပဒိၣ်
တၢဖီ်ၣ်ဘျးီဃာ်တၢန်ၣ့် နကြၢး စူးကါ ကျအဲဂၤတဖၣ်လၢ ဆီတလဲ
ဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ဒီးသူအီၤလၢအထ့ၢၣ်နးဲနၣ့်လီၤႋ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးက့ၤမ့ၢ၀ဲ်  ကျအဲဂၤတဖၣ်လၢ
ဆီတလဲဆူတၢက်တိၤ ခူသူၣ်အံၤ အိၣ်စ့ၢကီ်းလၢ ဘံၢဒံ်ၢအိ်ၣ်လီၤ.

တၢဖံ်းတၢမ်ၤ (မ့တမ့ၢ)် ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲရီှၣ်၀ဲအဒိတနၤီ လၢအိၣ်ဒီး တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤ
ခူသူၣ်တၢခံ်ခီ ယာ်ခီ လၢတၢဒိ်ဆှၢလံာ်ဒီးတၢက်လၢု,်ဒီးတၢကိ်းလီတဲစိဘံၢဒံ်ၢအိ်ၣ်အဂီၢ ်ပၣ်ဃုာ်ဒီး-

● Signal (လၢ iOS ဒီး Android)

● WhatsApp (လၢ iOS ဒီး Android)

● Wire

တၢဖံ်းတၢမ်ၤရီှၣ်၀ဲအဒိတနၤီလၢတအိၣ်ဒီး တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်တၢခံ်ခီယာ်ခီ လၢဂံၢခီ်ၣ်ထံး
ပၣ်ဃုာ်ဒီး

● Google Hangouts

● Kakao Talk

● Line

● Snapchat

● WeChat

● QQ

● Yahoo Messenger

ဒီးတၢဖံ်းတၢမ်ၤတနၤီနၤီ ဒ်အမ့ၢ ်Facebook Messenger ဒီး Telegram အိၣ်ဒီး တၢဆီ်တလဲဆူတၢ ်
ကတိၤခူသူၣ်တၢခံ်ခီယာ်ခီ ထဲဒၣ်ဖဲလၢနမၤမူထီၣ်အီၤလၢတၢတိ်ာ်သူၣ်ပာ်သးအပူၤနၣ့်လီၤႋ အဂုၤဂၤတဖၣ်
ဒ်အမ့ၢ ်iMessage, အိၣ်ဒီး တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်တၢခံ်ခီယာ်ခီ ထဲဒၣ်ဖဲလၢ ပှၤစူးကါတၢဖိ်ခံဂၤ
စူးကါပီးလီတကလာ်ုဃီ (လၢတၢမ့်ၢစူ်းကါ  iMessage နၣ့် ပှၤစူးကါတၢဖိ်ခံဂၤလၢာ် ကဘၣ်စူးကါ၀ဲဒၣ်
iPhone) နၣ့်လီၤႋ
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နနာ ်နတၢဆှ်ၢလာံက်ျၤိတၢက်စီၣ်အတၢဖံ်းတၢမ်ၤထဲလၣ်ဲႋ
တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီနၣ့် တြဆၢစၢၤနၤလၢ တၢကွ်ၢဟ်ၣ်ုတၢလ်ၢ ပဒိၣ်ပပှၢ,်
ပှၤနာ်ုလီၤမၤဟးဂီၤ တၢဒီ်း တၢဆှ်ၢတၢက်စီၣ်ကျၤိကျတဲဖၣ်သ့နၣ့်လီၤႋ ဘၣ်ဆၣ် ကရူၢတ်ဖၣ်အံၤ
ကဆီတလဲမၤခူသူၣ်တၢလ်ၢခီၣ်ဖၠူထၢၣ် ရီှၣ်၀ဲအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢ နစူးကါအီၤသ့လီၤ. လၢတၢန်ၣ့်အဃိ
စူးကါ တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ် ခံခီယာ်ခီသနာ်က့ ကဆှၢနၢ့၀ဲ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ
လၢတအိၣ်ဒီးတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ( မ့တမ့ၢ)်တၢဆီ်တလဲဆူ တၢက်တိၤခူသူၣ် လၢအဂံၢစ်ၢန်ၣ့်လီၤ.

ကရူၢအ်ါဖုနၣ့် ပၣ်ဃုာ်ဒီး EFF, စူးကါဘၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်လၢတၢကွ်ၢထံ်ကွၢဆ်း၀ဲဒၣ် ခီပနာ်ံတဖၣ်လၢ
တၢသ့်ၣ်ညါညီနၢု ်အီၤ (ဒ်အမ့ၢ ်WhatsApp, လၢဘၣ်တၢပ်ၢအီၤခီဖျ ိFacebook (မ့တမ့ၢ)် Signal) ဒ်သိး
ကမၤလီၤတံၢ၀ဲ်ဒၣ်လၢ အ၀ဲသ့ၣ်မၤတၢအိ်ၣ်ဒီး တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်တၢခံ်ခီယာ်ခီ ဒ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်
အၢၣ်လီၤသးနၢီန်ၢီန်ၣ့်လီၤႋ ဘၣ်ဆၣ် နမ့ၢ ်ဘၣ်ယိၣ်တၢဘ်ၣ်ဃးဒီး တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်အံၤ နစူးကါ
ပီးလီတဖၣ်လၢ တၢစူ်းကါအီၤသကုၤဆးဒး ဒီးကွၢသ်မံသမိး၀ဲဒၣ် တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်တၢ ်
အကျလီဲၤဆီတဖၣ် ဒီးဘၣ်တၢထု်းထီၣ်ပာ်လီၤအီၤ လၢကမ့ၢ ်တၢဆှ်ၢထီၣ်ဆှၢ လီၤတၢအ် ကျၤိကျသဲဘျ့
လၢစူးကါ၀ဲဒၣ်နၣ့်လီၤႋ OTR ဒီး PGP မ့ၢ၀ဲ်တၢအ်ဒိခံခါနၣ့်လီၤႋ တၢမ်ၤကျၤိကျတဲဖၣ်အံၤ သနၤ့ထီၣ်သးလၢ
ပှၤစူးကါပှာ်ယဲၤစရီ အတၢသ့်တၢဘ်ၣ်အကံၢအ်စီလၢကမၤတၢအ်ဂီၢ ်အါတက့ၢမ့်ၢတ်ၢလ်ၢ တကွၢမဲ်ာ်တၢဒီ်း
တၢသိ်ၣ်တၢသီ် မိၢပှ်ၢအ် လီၤလံၤတဖၣ် လၢတစူးကါ၀ဲဒၣ် ခ့ခါချုးစိၤ တၢဆီ်တ လဲဆူ
တၢက်တိၤခူသူၣ်အကျလီဲၤဆီ အဂ့ၤကတၢၢ ်တဖၣ်နၣ့်လီၤႋ

တအိၣ်ဒီးတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ (OTR)နၣ့် မ့ၢ၀ဲ် တၢဆီ်တလဲဆူ တၢက်တိၤခူသူၣ်တၢခံ်ခီယာ်ခီ
တၢသိ်ၣ်တၢသီ်မိၢပှ်ၢ ်တမံၤလၢ တၢဒိ်ဆှၢ လံာ်ဆဲးကျၢဆဲးကျးိလိာ်သးတကိာ်ခါ လၢဘၣ်တၢစူ်းကါအီၤလၢ
တၢဆှ်ၢခီလိာ်သး တၢက် စီၣ်အါထံၣ်အဘီတစိၢဖိ် အဂီၢသ့်နၣ့်လီၤႋ တၢပီ်းတၢလီ်တနၤီနၤီလၢ
မၤဖိှၣ်သကိးတၢဒီ်း OTR ပၣ်ဃုာ်ဒီး-

● Pidgin (လၢ  Windows မ့တမ့ၢ ်Linux)
● Adium (လၢ macOS)
● Jitsi (လၢ Linux, Windows, macOS)

PGP ((မ့တမ့ၢ)်တၢပ်ာ်ဘၢခူသူၣ်အထ့ၢၣ်နးဲပှာ်ယဲၤက့ၢဂီ်ၤဒိ) မ့ၢ၀ဲ် တၢအ်ဂံၢခီ်ၣ်ထံးပတီၢလ်ၢ လီပရၢ
အတၢဆီ်တ လဲဆူ တၢက်တိၤ ခူသၣ်တၢခံ်ခီယာ်ခီ အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ တၢန်ၣ်ဲလီၤအဂ့ၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆဲး
လၢကဘၣ်ဆီလီၤပာ်လီၤဒီးစူး ကါ PGP တၢပ်ာ်ခူသူၣ်တၢလ်ၢ နလီပရၢအဂီၢဒ််လဲၣ်နၣ့် ကွၢအီ်ၤဖဲ -

● တၢမ်ၤအကျ-ဲ တၢစူ်းကါ PGP လၢ macOS
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https://ssd.eff.org/en/glossary/record
https://ssd.eff.org/en/glossary/protocol
https://ssd.eff.org/en/module/how-use-otr-linux
https://ssd.eff.org/en/module/how-use-otr-mac
https://securityinabox.org/en/guide/jitsi/linux
https://securityinabox.org/en/guide/jitsi/windows
https://securityinabox.org/en/guide/jitsi/os-x
https://ssd.eff.org/en/glossary/pgp
https://ssd.eff.org/en/module/how-use-pgp-mac-os-x


● တၢမ်ၤအကျ-ဲ တၢစူ်းကါ PGP လၢ Windows
● တၢမ်ၤအကျ-ဲ တၢစူ်းကါ PGP လၢ Linux

PGPစံးတၢန်ၣ့် မ့ၢ၀ဲ်လီပရၢအဂီၢ,် မ့ၢတ်ၢက်ြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲဒီးအဂ့ၤကတၢၢ ်လၢဖံးမၤတၢဒီ်း
ဆဲးကျးိလိာ်သးဒီးပှၤဂၤ, လၢ ပှၤစူးကါပှ၁်ယဲၤစရီဖိတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.ဟၣ့်ဒးုလဲၤခီဖျစ့ိၢကီ်း
ပှၤစူးကါပှ၁်ယဲၤစရီတဖၣ်လၢ အတၢသ်ဘံၣ်သဘုၣ် ဒီး တၢတ်ြပ၁်ပနၣ်ီသ့ၣ်တဖၣ် ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢလ်ၢ တၢဆီ်တလဆူဲ တၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာခီ် တမၤ၀ဲ
တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်ခံခီယာ်ခီနၣ့် ဒီသဒၢကဟကုယာ်၀ဲထဲဒၣ် နတၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိအဂ့ၢအ်ကျၤိ
တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢန်ၢီန်ၢီလ်ၢ နဆဲးကျၢဆဲးကျးိအဂ့ၢလ်ၢဂံၢခီ်ၣ်ထံးတၢလီ်ၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ တဒီသဒၢ၀ဲဒၣ် န
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိမိၢပှ်ၢ ်လၢအပၣ်ဃုာ်၀ဲ အဒိ, လီပရၢတဘ့ၣ် အလံာ်တကျၤိ, ပှၤလၢနကဲွးဆှၢနၢ့အီ်ၤ
ဒီးအခါဖဲလဲၣ်နၣ့်လီၤႋ နမ့ၢကိ်း လီတဲစိလၢ လီတဲစိစိာ်စု တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဃးဒီးနတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲမ့ၢစ့်ၢကီ်း၀ဲ
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိမိၢပှ်ၢ ်နၣ့်လီၤႋ

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢနဆဲးကျၢဆဲးကျးိအီၤမ့ၢအိ်ၣ်လၢတၢခူ်သူၣ်ပူၤဒၣ်လဲၣ်ဘၣ်ဆၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိမိၢပှ်ၢ ်
ရဲၣ်ကျၤဲ ဟၣ့်လီၤ ၀ဲဒၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ပာ်ဖျါထီၣ်တၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ဃးဒီးနၤ လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့သ့နၣ့်လီၤႋ

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိမိၢပှ်ၢ ်ဘၣ်ဃးဒီးနတၢကိ်းလီတဲစိ ဟၣ့်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိသ့၀ဲလၢ သ့ၣ်ညါအီၤညီဒီး
အရ့ဒိၣ်တဖၣ် သ့၀ဲလီၤ.အဒိ -

● အ၀ဲသ့ၣ် သ့ၣ်ညါ၀ဲလၢ နကိးလီတဲစိ ကိးမုၣ်ခွါသံွၣ်ထံးတၢမံ်ၤဃု၁်တၢမ်ၤ ဖဲဖးဖီမုၢ ်(၀၂း၂၄) နၣ်ရံၣ်
ဒီးကတိၤတၢယံ်ာ် (၁၈) မံးနးံ, ဘၣ်ဆၣ်အ၀ဲသ့ၣ်တသ့ၣ်ညါလၢ နကတိၤတၢ ်မနၤုတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

● အ၀ဲသ့ၣ် သ့ၣ်ညါ၀ဲလၢ နကိးလီတဲစိ တၢဒီ်သဒၢတၢမ်ၤသံလီၤသး ဂ့ၢဂီ်ၢအူ် ဖဲလီၤကျၤိအိၣ်လၢ တိၤ
Golden Gate Bridge, ဘၣ်ဆၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိခိၣ်တီလၢ စံးကတိၤအီၤ ဒီးလီတဲစိတဖၣ်
အိၣ်၀ဲဒ်တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ အသိးနၣ့် လီၤ.

● အ၀ဲသ့ၣ် သ့ၣ်ညါလၢ နကတိၤတၢဒီ်း တၢမ်ၤကွၢ ်(HIV) အတၢဖံ်းတၢမ်ၤ,ကသံၣ်သရၣ်,

ဆူၣ်ချ့တၢအ်ၣ်ု ကီၤခီပနာ်ံ ဖဲလၢတနၣ်ရံၣ်ဃီအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် အ၀ဲသ့ၣ် တသ့ၣ်ညါ၀ဲလၢ
ကတိၤတၢၣ်ပီၣ် တၢဂ့်ၢ ်မနၤုသ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.

https://ssd.eff.org/en/module/how-use-pgp-windows-pc
https://ssd.eff.org/en/module/how-use-pgp-linux
https://ssd.eff.org/en/glossary/metadata
https://ssd.eff.org/en/glossary/metadata


● အ၀ဲသ့ၣ် သ့ၣ်ညါ၀ဲလၢ နဒိးနၢ့ ်တၢကိ်းလီတဲစိဟဲလၢ လီၢ၀ီ်ၤ( NRA) ၀ဲၤလီၢ,် ဖဲလၢအအိၣ်ဒီး
တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ တခါလၢ တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်တၢသိ်ၣ်တၢသီ်လၢကျတိၢစု်က၀ဲၤအဂီၢ,် ဒီးကိးလီတဲစိဆူန
ဘျၣ်ီဒိၣ်ထးကိတိာ် တဖၣ်ဒီး ခီကရဲးပှၤခၢၣ်စးတဖၣ်, တဘျဃီီဖဲအံၤ၀ံၤလီၢခံ်နၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢလီတဲစိ အပူၤ တဖၣ် ဖျးဲကံွာ်သးဒီးပဒိၣ် ဖီၣ်ဘျးီကံွာ်အီၤနၣ့်လီၤ.

● အ၀ဲသ့ၣ် သ့ၣ်ညါ၀ဲလၢ နကိးလီတဲစိဆူ ပိာ်မုၣ်ဂ့ၢ၀ီ်ကသံၣ်သရၣ်, ဒီးကတိၤသကိးတၢ,် တၢခီ်နၣ်ရံၣ်
ဒီးကိးလီတဲစိ ဆူ လီၢ၀ီ်ၤ တၢရဲ်ၣ်လီၤကျလီဲၤလၢတၢကဲ်ထီၣ်မိၢပ်ၢအ်ဂီၢ ်(Planned Parenthood)

ခဲနၤံလၢအသီတနၤံနၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် ပှၤတသ့ၣ်ညါလၢနကတိၤတၢဂ့်ၢမ်နၤုလဲၣ်နၤီတဂၤဘၣ်နၣ့်လီၤႋ

တၢအ်က့ၢအ်ဂီၤလၢ အကါဒိၣ်အဂုၤအဂၤတဖၣ်
တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်တၢခံ်ခီယာ်ခီနၣ့် မ့ၢတ်ၢအ်က့ၢအ်ဂီၤဒိၣ်ထဲတမံၤလၢခဲလၢာ်ကျါ လၢကမ့ၢ ်
တၢအ် ကါဒိၣ်လၢနဂီၢ ် ,လၢတၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိအတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ အပူၤနၣ့်လီၤႋ
ဒ်တၢတဲ်နၢပ်ၢၢတ်ၢဂ့်ၢလ်ၢထးအသိး, တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်တၢခံ်ခီယာ်ခီနၣ့် မ့ၢက်ျဂ့ဲၤကတၢၢလ်ၢ
တၢဒီ်သဒၢကံွာ် ခီပနာ်ံတဖၣ်ဒီး ပဒိၣ်ပပှၢ ်လၢတၢန်ာ်ုလီၤကွၢ ်နတၢဆှ်ၢတၢက်စီၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ ဘၣ်ဆၣ်
လၢပှၤအါဂၤအဂီၢ ်ခီပနာ်ံဒီးပဒိၣ်တဖၣ်နၣ့် တမ့ၢ ်တၢပ်ျၤံတၢဖု်း အဒိၣ်ကတၢၢဒံ်းဘၣ်.လၢတၢန်ၣ့်အဃိ
တၢဆီ်တလဲဆူတၢက်တိၤခူသူၣ်တၢခံ်ခီယာ်ခီနၣ့် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢအ်ကါဒိၣ်ကတၢၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ

အဒိ, ပှၤတဂၤဂၤမ့ၢ ်ဘၣ်ယိၣ်တၢဘ်ၣ်ဃးဒီး နၢီဒီ်မါ၀ၤ, မိၢပ်ၢ,်( မ့တမ့ၢ)် တၢမ်ၤကစၢလ်ၢ တၢဟံ်းတၢဖီ်ၣ်ဘၣ်
အတၢပီ်း တၢလီ် နၣ့် တၢဒိ်ဆှၢတၢက်စီၣ်တဖၣ် လၢယံာ်တစိၢဖိ် “လီၤမၢကံွ်ာ်” နၣ့်လီၤ. ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကမ့ၢ၀ဲ်
တၢထိ်ၣ်ဟးူဂဲၤဘၣ်တၢဆ်ၢတဲာ်သးလၢတၢဃု်ထၢစူးကါတၢဆှ်ၢတၢက်စီၣ်အကျၤိကျတဲမံၤ အဂီၢသ့်နၣ့်လီၤႋ
ပှၤတနၤီနၤီ ကဘၣ်ယိၣ်တၢလ်ၢ ကဟၣ့်ဘၣ်ပှၤဂၤ အလီတဲစိနၣ်ီဂံၢ ် ဒီးလၢတၢန်ၣ့်အဃိ
တၢသ့်တၢဘ်ၣ်လၢကစူးကါ၀ဲဒၣ် “ဟၣ့်လီၤမံၤအဂၤ” လၢတမ့ၢလီ်တဲစိ နၣ်ီဂံၢ ်
ကမ့ၢတ်ၢအ်ကါဒိၣ်လၢအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ

အါဒၣ်တက့ၢ ်တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢဒီးနၢီက်စၢတ်ၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢတၢဂ့်ၢဂီ်ၤဒိတဖၣ်
တမ့ၢထဲ်တၢဂ့်ၢအ်ကါဒိၣ်လၢအိၣ်အါမံၤအါ ကလာ်ု လၢတၢဃု်ထၢ၀ဲဒၣ် တၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိအကျၤိကျ ဲ

လၢအဘံၣ်ဘၢအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. အဲး(ပ) တခါလၢအိၣ်ဒီး တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢဂ့ၤဒိၣ်ကတၢၢသ်နာ်က့
အဘျုးတအိၣ်ဘၣ် ဖဲန တံၤသကိးဒီးပှၤဆဲးကျၢလိာ်သးတဖၣ် မ့ၢတ်စူးကါ၀ဲနတီဂၤ ဒီး အဲး(ပ) တဖၣ်လၢ
ဘၣ်တၢစူ်းကါအီၤသကုၤဆးဒးဒီး လၢဟီၣ်ခိၣ်ဒီဘ့ၣ်ကလီၤ ဆီလိာ်သးလၢ ထံကီၢတ်ဘ့ၣ်ဒီးတဘ့ၣ်
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https://www.eff.org/deeplinks/2017/01/data-privacy-day-play-privacy-team-sport


ဒီးပှၤတဖုဘၣ်တဖုနၣ့်လီၤႋ တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအကံၢအ်စီၤအပတီၢဖု်ၣ် (မ့တမ့ၢ)် အဲး(ပ)

တခါလၢဘၣ်ပှ့ၤအီၤနၣ့် တမ့ၢတ်ၢဆှ်ၢ တၢက်စီၣ်အကျၤိအ ကြၢးအဘၣ်လၢပှၤတနၤီနၤီ အဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ

ဒ်နနၢပ်ၢၢတ်ၢလ်ၢ နအဲၣ်ဒိးဒီးလိၣ်ဘၣ်လၢ တၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျးိအကျၤိကျအိဲၣ်ဒီးတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ
အဂ့ၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆဲး ဂ့ၤထဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ. ဒ်တၢအ်ညီလၢ ကဃုကွၢဘ်ၣ်တၢ ်လၢအမၤပဲှၤလၢုဘ်ၢကံွာ်တၢ ်
တၢသ်ဘံၣ်ဘုၣ် ဒီးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ လဲၤတလၢကံွာ် စိၤအတၢကဲ်ဘျုးကဲဖိှၣ် ကအိၣ်ဖျါထီၣ်၀ဲဒၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ


