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1.

Enquadramento

O presente documento tem por objetivo esclarecer a comunidade ISCSP relativa-
mente aos procedimentos a adotar no ambito da situac@o de alerta relativa a circuns-
tancia pandémica da COVID-19.
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2.

O que sabemos sobre o COVID-19

O que é o Coronavirus — SARS-COV-2?

COVID-19 é o nome, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saide, a doenca pro-
vocada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, que pode causar infecdo respiratoria
grave como a pneumonia.

Quais sdo os sintomas da COVID-19?

Os sintomas mais frequentes sao:
Febre (temperatura > 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual;
Dor de cabeca;
Dores musculares;
Dificuldade respiratéria/dispneia, sem outra causa atribuivel;
Perda total do olfato (anosmia) ou parcial (hiposmia);

Auséncia do paladar (ageusia) ou perturbacdo do paladar (disgeusia).

Como é que o SARS-COV-2 se transmite?

Transmite-se por contacto proximo com pessoas infetadas pelo SARS-COV-2
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(transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos contamina-
dos (transmissdo indireta).

Que precaucdes deve ter para se proteger e para prevenir a propagacdo do
virus?

o Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;

o Reforcar a lavagem das maos antes e ap6s o uso de instalacOes sanitarias e sempre
que as maos lhe parecam sujas;

@ Usar em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo a base de alcool;
@ Usar lencos de papel (de utilizagdo tinica) para se assoar;

= Deitar os lencos usados nos caixotes do lixo disponiveis para o efeito e lavar/ hi-
gienizar as maos de seguida;

= Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndao para as maos;

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregoes respiratdrias.

Fique em casa se apresentar algum dos sintomas associados a COVID-19. Cuide da
sua saude e proteja a saude dos outros.

O que deve fazer caso apresente febre, tosse e eventual dificuldade respiratéria?

Se apresentar febre, tosse e eventual dificuldade respiratéria, nao se desloque ao
ISCSP.

Devera ligar para alinha SNS24 através do niimero 808 24 24 24, e seguir as orien-
tacoes que lhe forem dadas.

Para mais informagoes de carater geral podera consultar o website da DGS (Direcao
Geral de Satde), através do link:

https://covid19.min-saude.pt/category/perguntas-frequentes/
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3.

Procedimentos Gerais
de Contingéncia no ISCSP

Como é feito o acesso as instalacées do ISCSP?

USO DE MASCARA:

O uso de mascara é recomendavel em todas as instalacoes do ISCSP, incluindo a
Praga Monsanto;

As mascaras e luvas usadas deverio ser colocadas nos caixotes especificos para o
efeito. Estes caixotes encontram-se espalhados por todo o edificio e devidamente
assinalados.

DESINFECAO DE MAOS:

Assim que entra no edificio, aconselha-se a desinfecdo das maos com as solugdes
alcodlicas disponiveis nos dispensadores locais.

MEDI(;AO DE TEMPERATURA:

@ Aquando da entrada no edificio, recomenda-se a auto medicao da temperatura
corporal, a qual pode ser feita no dispensador automatico de soluc¢do alcodlica.
Este equipamento tem a dupla capacidade de higienizacdo de maos e medicdo de
temperatura no pulso, alertando no caso de a temperatura corporal estar elevada;
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Existe ainda um ponto para medicdo voluntéria de temperatura corporal localiza-
do na sala Monsanto de forma a garantir uma maior privacidade.

SINALETICA PARA CIRCULAGAO:

Recomenda-se o cumprimento das indicac¢oes de circulagio no edificio transmi-
tidas na sinalética temporaria para o efeito.

Quais os equipamentos e produtos que o ISCSP disponibiliza para a prevencéo
e controlo da transmisséo por COVID-19?

Produto desinfetante de maos que esta disponivel em sitios estratégicos e devida-
mente assinalados;

Contentores de residuos com pedal e saco de plastico;

Equipamentos e materiais adequados para a limpeza e desinfecao de superficies
de toque frequente.

Como é realizada a limpeza e desinfecao das instalacdes?

O ISCSP responsabiliza-se por realizar um refor¢o na limpeza e desinfecio dos es-
pacos seguindo as seguintes orientagoes:

Desinfecdo frequente de corrimios, maganetas de portas, botdes de elevador,
interruptores, e outras superficies de uso coletivo;

Desinfecdo regular dos espagcos comuns.

Como deve proceder no caso de utilizar equipamentos de utilizacdo comum?

Sempre que utilizar os equipamentos disponiveis no Instituto, como as maquinas
de café, os micro-ondas e a caixa de multibanco, devera desinfetar as mios com a
solucdo alcodlica disponibilizada em cada local.

Quais sdo as normas aplicaveis ao espaco da Biblioteca?

O horiario de funcionamento da Biblioteca encontra-se compreendido entre as
09hoo e as 20hoo;

Os prazos de entrega dos elementos requisitados mantém-se os previstos no Re-
gulamento de utilizacdo da Biblioteca;

Todos os requerentes devem ser responsaveis pelas condicoes de utilizacao e ma-
nuseamento das obras requisitadas;
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Apds a consulta de qualquer obra, a mesma devera ser colocada nos locais assina-

lados para o efeito nas salas de leitura.

Quais s@o as normas aplicdveis ao espaco do Centro de Cépias?

O horério de atendimento do Centro de Cépias encontra-se estabelecido no pe-

riodo compreendido entre as 10h30-13hoo; 14hoo-18hoo;

O acesso ao Centro de Cdpias encontra-se devidamente sinalizado, devendo ser
respeitada a distancia de seguranca e a respetiva sinalética no local;

No interior do Centro de Cdpias os utilizadores devem cumprir as indica¢des que
forem transmitidas pela equipa técnica presente;

O sistema de pagamentos mantém-se conforme procedimento usual, no Balcao
da Livraria;

Nas demais matérias devem ser cumpridas as indicacdes e normas de higiene e
seguranca definidas pela Dire¢ido Geral de Saude;

Para mais informagoes e esclarecimentos o e-mail mantém-se como o meio pre-
ferencial de contacto: centrocopias@iscsp.ulisboa.pt.

Quais sd@o as normas aplicaveis ao espaco da Livraria?

O horirio de atendimento da Livraria encontra-se estabelecido no periodo com-
preendido entre as 10h30-13ho0; 14ho0-18hoo;

O acesso a Livraria encontra-se devidamente sinalizado, devendo ser respeitada a
distancia de seguranca e a respetiva sinalética no local;

No interior da Livraria, os utilizadores devem cumprir as indica¢des que forem
transmitidas pela equipa técnica presente;

O pagamento através de cartdo contactless (por aproximacao ao terminal) perma-
nece como meio de pagamento preferencial;

Nas demais matérias devem ser cumpridas as indicagdes e normas de higiene e
seguranca definidas pela Dire¢ao Geral de Satde;

Para informacoes e esclarecimentos o e-mail mantém-se como o meio preferen-
cial de contacto: livraria@iscsp.ulisboa.pt.

Como entrar em contacto com o Servico de Apoio ao COVID-19?

Através do nimero 213 619 439, o qual esta disponivel em permanéncia (24h/7

dias semana).

E-mail do servico: saog@iscsp.ulisboa.pt
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Quais as medidas a adotar pelo ISCSP no caso de existir alguém com sintomas
da COVID-19?

Qualquer membro da comunidade ISCSP que apresente sintomas de COVID-19
dentro das instalacdes, devera contactar de imediato o Servico de Apoio ao
COVID-19.

Quais os procedimentos e resposta de atuacéo por parte do ISCSP perante um
caso confirmado de COVID-19?

Qualquer pessoa com resultado de teste laboratorial positivo para SARS-Cov-2 fica
em isolamento, sendo determinado pela Autoridade de Saide o confinamento obri-
gatério, de acordo com a legislacdo vigente e deverd informar o Servico de Apoio
COVID-19.

Perante o conhecimento de caso confirmado, o ISCSP:

Reforca a limpeza e desinfecdo das instalacdes em geral do Instituto, principal-
mente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo caso
confirmado.

Garante que o Servico de Apoio ao COVID, em articulacdo com as Autoridades
de Saude, identificam os contactos do caso confirmado de COVID 19.

Quais as medidas a aplicar aos alunos em caso de “quarentena domicilidria”?

Nos casos em que se verifique a necessidade de aplicar medidas de “quarentena do-
micilidria”, de acordo com as normas definidas pelas autoridades de satde, devem
ser adotados os seguintes procedimentos:

Disponibilizar, através da plataforma de e-learning ou por e-mail, os elementos
de apoio as aulas, considerados relevantes para o acompanhamento das mesmas
a distancia.
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4,

Outras questoes

Questdes nao abrangidas por este documento serdo tratadas em sede competente.

O presente documento sera revisto sempre que se considere oportuno.
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5.

Divulgacdo do Guia COVID-19

Este guia estara disponivel no website do ISCSP até ser oficialmente declarado o fim
do surto pandémico pelas entidades competentes, sendo integrado como anexo ao
Plano de Contingéncia do ISCSP.
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