Filborna Arena Helsingborg
20-24 november 2024

PM
Svenska Masterskapen i simning
for juniorer och seniorer

Svenska Simforbundet & Helsingborgs Simsallskap
halsar er varmt

VALKOMNA

Till SM/JSM 2024 (25m) i Helsingborg
den 20-24 november 2024

Tavlingsplats  Filborna Arena
Filbornavégen 105
256 61 Helsingborg

Bassang: 25 m, 10 banor (2.0 m)
Arrangor: Svenska Simforbundet och Helsingborgs Simséllskap
Tavlingsledning: Tavlingsledare: Agneta Edvinsson

Tavlingsledare: Mikael Gustafsson (onsdag ersitter Bertil Ek)

Starter: Pia Yman
Starter: Pia Ostling (sondag ersitter Stefan Persson)

Tavlingstider:  Dag Forsok Final
Onsdag 20/11 09:30 17:30*
Torsdag 21/11  09:30 17:30
Fredag 22/11 09:30 17:30
Lordag 23/11 09:30 17:30
Sondag 24/11 09:30 17:00

*Invigning 17:10
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Filborna Arena Helsingborg
20-24 november 2024

Insimning: Tisdag 19/11 14:00-19:30

Onsdag 20/11 07:30-09:15 15:30-16:55

Torsdag 21/11  |07:30-09:15 15:30-17:10

Fredag 22/11 07:30-09:15 15:30-17:10

Lordag 23/11 07:30-09:15 15:30-17:10

Sondag 24/11 07:30-09:15 15:00-16:40

Insimning sker i bade tdvlingsbédssdngen (25m) och sportbassédngen
(25m) pa anvisade banor. Specifika insimsbanor for ryggsim, sprint
och race-pace kommer vara uppmarkta i tdvlingsbasséngen.

Avsimning: Avsimning sker i sportbassidngen (25m) pd anvisade banor.
Vinligen respektera badvirdarnas anvisningar.

Ackreditering:  Skall alltid bdras synlig pa Filborna Arena. Varje férenings
inrapporterade ”Ansvarig ledare/tranare” erhéller inloggningen till
Tranarappen och dr den som arrangdren kontaktar vid eventuelle
oklarheter. Ackrediteringar hdmtas ut i tdvlingsbyran fran kl. 14:00
den 19/11 av ansvarig ledare.

Avanmalan: Strykningar gors i Tranarappen. Vid for sent inlamnad eller utebliven
avanmdilan uttas en straffavgift pa 325 kr. per start. Avgiften tas ut
oavsett orsak till den sena eller uteblivna avanmélan.

- Avanmilan av simmare som inte kan starta forsta
tavlingsdagen ska ske senast klockan 20:00 tisdagen den 19
november.

- Avanmilan till ndsta dags tdvling skall ske senast 30 minuter
efter dagens sista tdvlingspass. Avanmélan av lag i
seniorlagkapp gors dock senast 30 minuter efter forsdkspassets
slut samma dag. Tiden rdknas fran det att resultatet i den sista
grenen &r officiell.

- Avanmilan fran forsok till final skall ske senast 30 min efter
respektive grens slut, vilket dr nir resultatet for grenen &r
officiellt.

Extralopp: Extralopp erbjuds direkt efter varje forsokspass. Max tva heat herrar

och tvé heat damer. Léngsta lopp dr 200m. OBS! Det gar dven att
anmaéla lagkappslag 4x50m. Anmélan sker senast en timme innan
forsokspassets start till sekretariatet. Forst till kvarn géller. Anmélan
skall innehélla:

- Vilket forsokspass om onskas

- Distans och simsitt (hogst 200m)
- Forening

- Tranarnamn, mobiltelefonnummer
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Filborna Arena Helsingborg
20-24 november 2024

- Simmarens namn med licensnummer
- Vid lagkapp: laguppstéllning

Kostnad 325 kr/start. Faktureras fran Helsingborgs Simséllskap 1
efterskott.

Flaggor: Klubbflaggor far placeras pé staketet ovanfor deltagarliktaren.
Se bilaga 2 Arenadversikt. Felplacerade flaggor kommer att plockas
bort. Det finns dven mojlighet att hdnga klubbflaggor i idrottshallen.

Fotograf: Fotografer kommer finnas pa plats och ta bilder som sedan hittas via
SM-sidan. Anvénd #simsm2024 och #innesm24 nir du delar din
upplevelse!

Forsaljning: Café med forsiljning av fika och dryck finns inne i arenan. Ovrig
forsdljning fran aterforséljare finns i arenans horn. Se bilaga 2
Arenadversikt

Grenordning: Se bilaga 1.

Heatlistor: Heatlistor till trénarna finns i klubbfacken i tavlingsbyran.

Information: Angiende anmélningar:

SSF - Kenneth Magnusson, tel: 010-476 53 09
E-post: kenneth.magnusson@svensksimidrott.se

Ovriga fragor: www.innesm.se

Helsingborgs Simsillskap, Anne Kjar Andersson
Telefon: 070-672 6792

E-post: sm2024@hssim.com

Inmarsch: Infor alla finalheat samlas deltagarna 10 minuter innan start i
callroom. Se bilaga 2 Arena Oversikt.

Invigning: Invigning onsdag k1. 17:10 med inmarsch av funktionérer och
tavlingsledning.

Klubbfack: Finns i tdvlingsbyran

Kvarglomd: Kvarglomda saker samlas upp efter varje pass och lagg pa uppmarkt

plats vid sportbasséngen.

Laguppstalining: via Swimify Coach (trédnarapp) senast en timme innan forsta start for
respektive pass. Vid for sent inkommen laguppstdllning uttas en avgift
pa 400 kr/lag.
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Ledarmote:

Mat:

Omkladning:

Ordning
i simhallen:

Parkering:

Prisutdelning:

Resultat:

Simmar-

Presentation:

Sjukvard:
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Filborna Arena Helsingborg
20-24 november 2024

Tévlingsledaren kallar en representant fran varje deltagande klubb till
ledarméte via Teams méndag 18/11 kl. 19:00 via utskickad lank.

Onsdag till och med fredag serveras lunch i idrottshallen i anslutning
till simhallen. Middag serveras i matsalen pa Filbornaskolan alla
dagar. Lordag och sondag serveras lunch och middag (inte sondag) i
matsalen pa Filbornaskolan. Maltidskuponger kommer att ligga i varje
foreningskuvert fordelat pa lunch och middag och dag.

Sker i anvisade omkléddningsrum, de tva forsta pd vénster sida i
korridoren som &r markerade med SM/JSM-skylt. Ta med eget
hénglés, finns dven att kdpa i gymreceptionen. Vi ansvarar inte for
forlorade saker.

Storre delen av ldktaren vid tavlingsbassédngen ar reserverad for
betalande publik. Liktaren vid vindningssidan ar reserverat for
simmare och trénare. Vénligen respektera denna indelning. Enligt nya
sdkerhetsatgirder vid evenemang sa har vi beslutat att publik inte far
ta in nagra stora véskor till arenan. Tutor, visselpipor och andra saker
som alstrar hoga ljud &r inte tilldtna i simhallen. Liktarna maste
tommas efter varje pass. Upphittade saker samlas vid uppmaérks plats
vid sportbassédngen. Hjélp oss hélla rent och snyggt. Anvind
papperskorgar.

Gratis parkering finns, se bilaga 4. OBS! Separat bussparkering.

Samling for prisutdelning sker mellan callroom och
avsimningsbassidng. Medaljer samt priser fran samarbetspartners
utdelas till de tre frdmsta i varje gren. Prisutdelningen sker enligt
grenordningen bilaga 1.

Resultat finns via Swimify livetiming.
Vid deltagarentrén finns mdjlighet for deltagare att fotograferas
(photobooth). Foto/klipp kommer att visas vid simmarpresentationen

under tdvlingen. Ta med ackrediteringskortet.

Vid behov for sjukvard kontakta caféet.
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Filborna Arena Helsingborg
20-24 november 2024

Start-, heat- &  Anslas i Swimify. Heatlistor for trdnare finns att hdmta i
resultatlista: tavlingsbyrén.

Tavlingsbyra: Tavlingsbyran ar beldgen vid deltagarentrén. Hit vinder ni er med alla
fragor. Hir sker incheckning och utdelning av deltagarkort,
matkuponger mm.

Oppettider:

Tisdag 19/11
kl. 14:00 —20:00

Onsdag - l6rdag
kl. 07:30 — 30 minuter efter passets sista heat
kl. 15:30 - 30 minuter efter dagens sista heat

Sondag
Kl. 07:30 — 30 minuter efter passets sista heat
Kl. 15:00 — 30 minuter efter dagens sista heat

Tranarfika: Ackrediterade trdnare bjuds pa fika i anvisad utrymme i kontoret
bakom LED-véggen.

Uppladdnings- I idrottshallen finns utrymme for massagebankar. Hér finns ocksa

Yta: mdjlighet for simmare att komma bort fran tavlingen och vila en liten
stund och samtidigt ha koll p& simningarna via livestreaming pa
uppsatt skarm.

Vaskférvaring: Mojlighet till obevakad vaskforvaring i idrottshallen. Se bilaga 3

Overdragsklader: Overdragsklider liggs i klidkorgar vid respektive bana. Himtas efter
mélgang vid markerad plats intill avsimnings-basséngen.

Ovrigt: Under SM/JSM ir vér anldggning 6ppen som vanligt. Det finns fyra
banor avsatta for motionssimning och verksamheten 1 vart gym &r i
full gng. Det innebér att det 1 perioder dr mycket folk som ror sig i
entré, omklddningsrum och i gymloungen. Vi ber er dirfor att
informera era simmare om att inte vistas eller virma upp i
entrékorridoren eller i gymloungen. Det finns goda mojligheter till
uppvéarmning i idrottshallen.
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Filborna Arena Helsingborg
20-24 november 2024

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Forsok 09.30

Forsok 09.30

Forsok 09.30

Forsok 09.30

Forsok 09.30

1. 400 frisim dam

13. 400 frisim herr

25. 200 fjaril herr

36. 200 fjaril dam

47.100 frisim herr

2. 200 medley herr

14. 200 medley dam

26. 200 frisim dam

37. 200 frisim herr

48. 100 frisim dam

3. 100 medley dam

15. 100 medley herr

27. 50 frisim herr

38. 50 frisim dam

49. 400 medley herr

Prisutdelning 1 & 2

Prisutdelning 13 & 14

Prisutdelning 25 & 26

Prisutdelning 36 & 37

Prisutdelning 47 & 48

4. 100 fjaril herr

16. 100 fjaril dam

28. 50 brostsim dam

39. 50 brostsim herr

50. 400 medley dam

5. 50 fjaril dam

17. 50 fjaril herr

29. 100 ryggsim herr

40. 100 ryggsim dam

51. 50 ryggsim herr

Prisutdelning 3 & 4

Prisutdelning 15 & 16

30. 200 ryggsim dam

41. 200 ryggsim herr

52. 50 ryggsim dam

6. 100 brost herr

18. 100 brost dam

Prisutdelning 27, 28 & 29

Prisutdelning 38, 39 & 40

Prisutdelning 49, 50 & 51

7. 200 brostsim dam

19. 200 brostsim herr

31. 4x100 frisim herr JSM

42. 4x100 frisim dam JSM

53. 4x100 medley herr JSM

Prisutdelning 5 & 6

Prisutdelning 17 & 18

32. 4x50 medley dam JSM

43. 4x50 medley herr JSM

54. 4x100 medley dam JSM

8. 4x50 frisim herr JSM

20. 4x50 frisim dam JSM

Prisutdelning 30, 31 & 32

Prisutdelning 41, 42 & 43

Prisutdelning 52, 53 & 54

9. 4x200 frisim dam JSM

21. 4x200 frisim herr JSM

33. 1500 frisim herr

44. 1500 frisim dam

Prisutdelning 7, 8 & 9

Prisutdelning 19,20 & 21

10. 800 frisim herr

22. 800 frisim dam

Final 17.30

Final 17.30

Final 17.30

Final 17.30

Final 17.00

1. 400 frisim dam

13. 400 frisim herr

25. 200 fjaril herr

36. 200 fjaril dam

47.100 frisim herr

2. 200 medley herr

14. 200 medley dam

26. 200 frisim dam

37. 200 frisim herr

48. 100 frisim dam

3. 100 medley dam

15. 100 medley herr

27. 50 frisim herr

38. 50 frisim dam

49. 400 medley herr

Prisutdelning 1 & 2

Prisutdelning 13 & 14

Prisutdelning 25 & 26

Prisutdelning 36 & 37

Prisutdelning 47 & 48

4. 100 fjaril herr

16. 100 fjaril dam

28. 50 brostsim dam

39. 50 brostsim herr

50. 400 medley dam

5. 50 fjaril dam

17. 50 fjaril herr

29. 100 ryggsim herr

40. 100 ryggsim dam

51. 50 ryggsim herr

Prisutdelning 3 & 4

Prisutdelning 15 & 16

Prisutdelning 27 & 28

Prisutdelning 38 & 39

52. 50 ryggsim dam

6. 100 brost herr

18. 100 brost dam

30. 200 ryggsim dam

41. 200 ryggsim herr

Prisutdelning 49, 50 & 51

7. 200 brostsim dam

19. 200 brostsim herr

33. 1500 frisim herr

44. 1500 frisim dam

55. 4x100 medley herr SM

10. 800 frisim herr

22. 800 frisim dam

Prisutdelning 29 & 30

Prisutdelning 40 & 41

56. 4x100 medley dam SM

Prisutdelning 5, 6 & 7

Prisutdelning 17, 18 & 19

34. 4x50 medley dam SM

45. 4x50 medley herr SM

Prisutdelning 52, 55 & 56

11. 4x200 frisim dam SM

23. 4x200 frisim herr SM

35. 4x100 frisim herr SM

46. 4x100 frisim dam SM

12. 4x50 frisim herr SM

24. 4x50 frisim dam SM

Prisutdelning 33, 34 & 35

Prisutdelning 44, 45 & 46

Prisutdelning 10, 11 & 12

Prisutdelning 22, 23 & 24
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Filborna Arena Helsingborg
20-24 november 2024

Bilaga 2
Arena oversikt

Avsimning

—
Reserverat ==

H Forsaljning Publik =

Publik

Samling
Prisutdelning

Deltagare
Ledare

) Publik entré

orsalining ool Publik

- L . arena
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Filborna Arena Helsingborg
20-24 november 2024

Bilaga 3
Omkladning, uppvarmning, avsimning

Uppvarmning
Massagebankar
Ons-S6n

Lunchservering
Ons-Fre

{  Publik entré

Pahlen crRAFT¢:. MMaimsten U%®

Premium pool equipment



SVENSKA Filborna Arena Helsingborg

MASTERSKAPEN

20-24 november 2024
Bilaga 4
Parkering/Entré
e -
v »
"

20 ﬁ

‘
PUBLIKENTRE / Tavlingsbyra | |
VE‘

BESOKARE
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