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Un mensaje a nuestros aliados y aliadas, 
Estimada aliada y aliado, 
 

Hace un año, la iniciativa Partnerhsips for Life -Alianzas PorLaVida en las Américas se 
embarcó en un viaje para rápidamente acelerar el desarrollo de nuestra colaboración. Nos 
pusimos en contacto con líderes de prevención del suicidio en los 35 países independientes de 
nuestra región con el objetivo de crear una red sólida y promover estrategias nacionales de 
prevención del suicidio. Hoy, nos complace informar que tenemos más de 200 aliados y aliadas 
que trabajan por la prevención del suicidio, de más de 25 países de las Américas. 
 

No podemos enfatizar lo agradecidos y apreciativos que nos sentimos de tenerle en 
nuestro equipo. Su entusiasmo y motivación para establecer conexiones significativas es 
inspiradora y nos sentimos honrados de formar parte de una iniciativa con una comunidad 
internacional fuerte, llena de personas como usted que trabajan incansablemente para prevenir 
los suicidios en su país. A continuación, encontrará un resumen de nuestras actividades en el 
año 2023. 

 
Nuestra misión siempre será empujar por la implementación de estrategias para la 

prevención del suicidio basadas en la evidencia científica usando un enfoque multisectorial. 
Esperamos mantener esta iniciativa lo más accesible posible para todos en la región y le 
invitamos a que nos dirija a otros que puedan estar interesados en participar. Al pensar a nivel 
global, pero actuando a nivel local, creemos que podemos tener éxito en nuestro objetivo 
compartido de menos suicidios en las Américas. Esperamos con ansias continuar nuestro 
trabajo juntos y seguir creciendo nuestra iniciativa compartida en el próximo año. 

 
Les deseamos a todos unas felices fiestas y un 2024 saludable y lleno de prosperidad. 
Thank you!                ¡Gracias!                   Obrigado!                      Merci! 
 

Atentamente, 
Doctor Mark Sinyor y Daniel Sánchez Morales 
 
 



 

 
Estrategia de divulgación y regiones activas actuales 
 

A finales de 2022, mirando hacia el 2023, renovamos nuestra estrategia de divulgación a 
los aliados de las Américas con énfasis en la participación de aliados en América Central, el 
Caribe y América del Sur. Nos pusimos en contacto con un amplio rango de aliados incluyendo 
académicos, ministerios/instituciones gubernamentales, organizaciones no gubernamentales, 
psiquiatras psicólogos, trabajadores comunitarios, otros profesionales de la salud mental, 
profesionales de la salud mental, personas con experiencias vividas, y otros interesados en 
participar. 

 
A finales de 2023, determinamos que teníamos una amplia representación en toda la 

región y por ende comenzamos a reclutar activamente alidos de los Estados Unidos y Canadá. 
Ahora tenemos 209 aliados y aliadas de 26 países. 

  
 
Estructura de liderazgo 
Líderes de las Américas 
 
Doctora Daiane Machado (Brasil) 
Doctor Marc Sinyor (Canadá) 
Sra. Elizabeth Seaward (Costa Rica) 
Doctora Ana Lorena Campo (Ecuador) 
Doctor Richard McKeon (EE. UU.) 
 
Líderes regionales 
 
Región Norte 
Doctora Allison Crawford (Canadá) 
 
Región Central 
Sra. Jackie Secades (Costa Rica) 

 
Caribe Región 
Doctora Ellen-ge Denton (Guyana) 
 
Región Sur 
Doctora Karen Scavacini (Brasil) 
Sr. Pablo Analuisa (Ecuador) 
Sra. Tamara Otzen (Chile) 
 
 



 

 
 
Diputados 
Sra. Vanesa Canepa (Argentina) 
Sra. Inés Stortoni (Argentina) 
Sra. Katherina Belén (Chile) 
 
Como se evidencia, todavía hay muchos espacios para los líderes, especialmente los líderes 
regionales. Si usted o alguno de sus colegas está interesado en convertirse en líderes para guiar 
la iniciativa en el año que viene, por favor, póngase en contacto con nosotros. El compromiso 
sería asistir a reuniones trimestrales y correos electrónicos intermitentes en el medio. 
 
Tampoco hemos podido encontrar socios en los siguientes países: 
 

1. Antigua y Barbuda 
2. Anguila 
3. Aruba 
4. Islas Vírgenes Británicas 
5. Islas Caimán 
6. Cuba 
7. Curazao 
8. Dominica 
9. Guayana Francesa 
10. Granada 
11. Guadalupe 
12. Guatemala 
13. Haití 
14. Honduras 
15. Montserrat 
16. Nicaragua 
17. Santa Lucía 
18. Sint Marteen 
19. Surinam 
20. Islas Turcas y Caicos 

 
Si conoce a alguna parte interesada, diríjanos a ellas (o a ellos a nosotros). 



 

 

 
 



 

 
Actividades de difusión de conocimientos 
 

Uno de nuestros principales objetivos es difundir y facilitar el intercambio de 
conocimientos. También estamos trabajando para navegar la circunstancia de lenguaje ya que 
no todos los aliados hablan los mismos idiomas, y tratar de garantizar la accesibilidad a todos. 
Aquí hay un resumen de nuestro progreso en2023: 

 

Actividad Tipo Información interna 
Análisis de la situación Publicación en revistas 

(EnPreparación) 
El propósito de este 
documento es tener 
información contextual sobre 
el suicidio y las estrategias de 
prevención del suicidio en 
cada uno de los países en las 
Américas. Nuestro objetivo 
es completar y enviar el 
documento en 2024 e invitar 
a todos los aliados a ser 
coautores del documento 
con nosotros. 

Primera serie de talleres 
internacionales sobre 
estrategias nacionales para la 
prevención del suicidio 

Talleres virtuales 
 

Un total de cuatro talleres (2 
en inglés y 2 en español) 
explorado estrategias 
nacionales de prevención del 
suicidio y desafíos en la 
implementación. Se espera 
que las grabaciones de las 
presentaciones estén 
disponibles a principios de 
2024. 

Primer Informe del boletín 
basado en la primera serie de 
talleres internacionales 

Envío electrónico al sitio web 
de IASP 

Se creó un informe de boletín 
resumiendo las 
presentaciones y 
conversaciones obtenidas de 
la serie de talleres sobre 
estrategias nacionales de 
prevención del suicidio. Estos 
informes (ambos en inglés y 

español) Se puede encontrar 
en el sitio web de IASP. 

https://www.iasp.info/wp-content/uploads/Summary-Report-Partnerships-for-Life-Americas-Region.pdf
https://www.iasp.info/wp-content/uploads/Summary_Report_Final-Spanish.pdf


 

 
Presentación de los avances 
en las Américas- 32vo 
Congreso Mundial IASP, 
Piran, Eslovenia 

Presentación de conferencia Se hizo una presentación de 
los avances en las Américas 
durante el 32vo Congreso 
Mundial IASP, Piran, 
Eslovenia. 

Presentación del proyecto en 
el 11vo Congreso de 
Suicidiologia De América 
Latina y el Caribe, Tijuana, 
Baja California, México 

Presentación de conferencia Se hizo una presentación de 
la iniciativa el 11vo Congreso 
de Suicidiologia De América 
Latina y el Caribe, Tijuana, 
Baja California, México. El 
objetivo clave era conectar a 
los aliados existentes e 
invitar a otros nuevos a 
unirse a la iniciativa. 

Primer seminario web 
internacional para las 
Américas: Hablemos de 988 

Seminario web virtual Nuestro seminario web 
inaugural para las Américas 
tenía como objetivo dar luz 
sobre el proceso de 
desarrollo de la línea de crisis 
988 en los Estados Unidos 
(Dr. Richard McKeon) y 
Canadá (Dr. Allison 
Crawford). Se espera que la 
grabación del seminario web 
esté disponible en el sitio 
web de IASP a principios de 
2024 

Segundo informe del boletín 
sobre campañas de 
sensibilización en las 
Américas 

Presentación electrónica 
para el sitio web IASP (En 
Preparación) 

Estamos en el proceso de 
escribir un boletín que 
explora las diferentes 
campañas de sensibilización 
en torno a la prevención del 
suicidio y el 10 de septiembre 
en las Américas. Nuestro 
objetivo es publicar este 
artículo en el sitio web de 
IASP a principios de 2024. 

 
 
Actividades de promoción e investigación 
 



 

 
Con respecto a nuestros objetivos de avanzar las estrategias nacionales para la 

prevención del suicidio y los esfuerzos relacionados, hemos hecho el siguiente progreso en 
2023: 

 

Actividad Tipo Información interna 

Posición de la política de IASP Petición de posición 
política basada en la 
evidencia 

El propósito de este documento 
era enfatizar la importancia de 
tener una estrategia nacional 
para la prevención del suicidio 
en todos los países. IASP adoptó 
la posición en septiembre de 
2023. 

Carta al Primer Ministro de 
Canadá 

Petición internacional - 
Estrategia piloto (En 
curso) 

Este documento es un intento 
de abogar y motivar el gobierno 
para que adoptará estrategia 
nacional para la prevención del 
suicidio. Esta carta ha sido 
firmada por 80 aliados de 26 
países incluyendo a los 
miembros de la junta directiva 
de la IASP. Para evitar la 
superposición con el 
lanzamiento del 9-8-8 en 
Canadá, retrasaremos la 
presentación de la carta hasta 
enero de 2024. Si no ha firmado 
la carta y lo desea, póngase en 
contacto con nosotros. Si 
tenemos éxito, esperamos 
replicar esta iniciativa en otros 
países de la Américas. 

Colaboración de asociación 
entre Ecuador, Costa Rica y 
Canadá: formación para 
trabajadores de la línea de 
crisis 

Proyecto de investigación 
e intervención de 
formación- Proyecto 
piloto 

Este proyecto tiene como 
objetivo fortalecer la 
colaboración internacional entre 
los socios. Esperamos impartir 
capacitación en intervención en 
crisis a un grupo de trabajadores 
de la línea de ayuda en Quito, 
Ecuador. Para evaluar la eficacia 
del entrenamiento, estamos 
añadiendo un componente de 

https://www.iasp.info/wp-content/uploads/IASP-Policy-Position-on-National-Suicide-Prevention-Strategies.pdf
https://www.iasp.info/wp-content/uploads/IASP-Policy-Position-on-National-Suicide-Prevention-Strategies.pdf
https://www.iasp.info/wp-content/uploads/IASP-Policy-Position-on-National-Suicide-Prevention-Strategies.pdf


 

 
investigación. Basándonos en 
los resultados y la viabilidad de 
esta iniciativa, planeamos 
ampliar el proyecto a otros 
países. 

 
Objetivos y metas para el próximo año 2024 
 

Para aprovechar nuestro éxito en 2023, estamos planeando muchos más esfuerzos para 
crear herramientas educativas, investigación y otras actividades para apoyar las iniciativas 
nacionales de prevención del suicidio. Las actividades de divulgación y difusión continuarán de 
forma continua. Proponemos lo siguientes objetivos específicos para el año que viene: 

 
• Completar todas las actividades de difusión de conocimientos en curso enumeradas en la 

tabla anterior. 
• Establecer equipos regionales y sistemas de apoyo al liderazgo para continuar con los 

objetivos de Partnerships for Life - Alianzas por la vida. 
• Pedir a cada equipo regional que proponga y trabaje para implementar un objetivo factible 

para finales del año 2024. 
• Promover la abogacía internacional ayudando en el desarrollo y la evaluación de 

estrategias. 

• Mantener la difusión del conocimiento y los esfuerzos de creación de capacidad 
proporcionando espacios accesibles de participación, como talleres, seminarios web y/o 
capacitaciones. 

 
 


