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Na kën kä cïï yök tënɔŋ meth bɛn̈ bei apuɔth në thëm 
tueeŋ keerou, kë meth abï göör në cäär de pïŋ.

Anɔŋ wël tɔ ̈në yee kän kɔü.

Alëu bï ya:

ˑ Ee nɔŋ pïu cï duɔẗ ka cï yïny de mɛn̈hdu thiɔɔ̈k̈ kë cïï 
thöl e dhiɛɛ̈ẗh

ˑ Mɛn̈hdu alëu bï naŋ cuɔk̈pïŋ cï yen dɔm

Apuɔth arëët ku bïï dac yök na ye mɛn̈hdu nyiɛc piŋ 
apuɔth ka cie nyiɛc piŋ apuɔth ago yïn keke mɛn̈hdu 
nyiɛc wɛɛ̈ẗ ku kony week.

Na ciɛŋ̈ ë të mec keke panakïïm në kilomïtïr kee 100 
(100km), thiëc ran ë gɛm̈ yïn ë warga kän ku bï yïn lɛk̈ 
ajuɛɛr de Kuny ë Cäth tënɔŋ akutnhom de SWIS-H.

YEŊÖ BÏ RƆT LOOI NË CÄÄR DE 
PÏŊ YIC?
Thëm abïï looi në kä juɛc̈ yic ago wël yök keek në de 
ye yïth.

Dupïŋ, ran nɔŋ nyiny dït në thëm de pïŋ yic, abï thëm 
looi. Thëm kän aye looi tëcïn wëu tɛɛ̈ü ë piny.

Acïn thëm de pïŋ lëu bï mɛn̈hdu yiɛn̈ ŋɛk̈. 

BA MƐ̈NHDIƐ̈ JUI IR KADÏ KU BÏ Ï 
JAL LƆ THEM?
Apuɔth na lëu mɛn̈hdu bï niin të looi ë thëm. Në wɛẗ ee 
kän, dac bɛn̈ du alëu bï kony në yök ë thaa bïï mɛn̈hdu 
thuat ku niin.

Na nɔŋ yïn mïth kɔk̈, loi ajuɛɛr keke ran dɔ ̈ku bï keek 
muɔk̈ nhïïm piny baai, ago naŋ thaa bïn rëër keke 
mɛn̈hdu në kaam de thëm yic ëbɛn̈. Të de thëm adhil bï 
tɔ ̈ë dïu.

Në kë nɔŋ cäär de pïŋ yic thëm kɔk̈, lööm bakpiny ka 
thëën ë guɔẗ ë të cïn ë thaa de rɔm̈ tääu thïn. Yïn alëu 
ba ran bï yïn bï ya kony bɛï keke yïn.

YEŊÖ GÖÖR Ë 
MƐ̈NHDIƐ̈ B Ï CÄÄR DE 
THËM LOOI?

Na wic wɛɛ̈ẗ ne pial ŋuɔp̈ ke yïn yupë healthdirect 
Australia 
http://www.healthdirect.gov.au/  
1800 022 222

YÖK WËL KƆ̈K KE LËK NEM YE  
WƐBTHAIT TƆ̈ PI INYË

http://www.health.nsw.gov.au/kids-families

 

Kä ke jam/Wël kë rɔm̈

YEE CÄÄR DE THËM LOOI 
KÄDI?
Cäär de pïŋ kän aye cɔl thëm de Nyith në Gɛm̈ yen 
Röl Gam (ABR). Kä ke pïŋ cït kä yenë pïŋ them aabï 
tääu në meth nhom. Röl abï tuɔɔc në meth nhom 
në kä ke pïŋ yic. Gɛm̈ yee mɛn̈hdu röl gam yic abii 
gät piny. Gɛm̈ de röt käk alëu bï röl thiin kor lëu bï 
menhdu ye piŋ nyuɔɔth. 

YEŊÖ BÏ RƆT LOOI TË CÏ Ï 
CÄÄR THÖK?
Dupïŋ abï yïn lɛk̈ kä cïï yök ku lɛɛr kë ye kë lueel 
yic, në yen ë kööl töŋë.

Na cïï mɛn̈hdu yök kë nɔŋ cuɔk̈pïŋ, ke yïn abïï tuɔɔc 
tënɔŋ ran nɔŋ nyïny dït tɔ ̈panakïm de mïth NSW. 
Warga abïï tuɔɔc tënɔŋ akutnhom tɔ ̈kɔc nɔŋ nyïc 
thïn. Bak de warga abïï tuɔc̈ yïn ëya, ku jɔl ya dïktor 
de baaidu ku dïktor de menhdu na ca gam bïï tuɔc̈ 
yen. Dupïŋ keke ran ye luui keke kɔc aabï yïn kony 
në yök de akutnhïïm ku kuɔɔny lëu bïï mɛn̈hdu göör.

Na cïï mɛn̈hdu yök ke cïn kë tɔ ̈në ye yïth ku leer lɔ 
naŋ kë dir yïn në pïŋ, ka jam ka pöc de wël tënɔŋ 
mɛn̈hdu, ke yïn loi ajuɛɛr bïï thëm de pïŋ tënɔŋ 
mɛn̈hdu bɛɛr looi.

Jam keke dïktor de baaidu alëu bï ya të puɔɔth lëu 
bïn ye kan gɔl thin. Pïŋ aye them në guɔẗ ë run tɔ ̈
raan ë ke thïn.
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