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NASE NEMOCNICE

Zolne /amwum'/wzme

VSEOBECNA SESTRA pro I. Ortopedickou klini-
ku + NABOROVY PRiISPEVEK 100.000 K¢

E-mail: hana.karnikova@fnmotol.cz

VSEOBECNA/DETSKA SESTRA pro Pediatrickou
kliniku + NABOROVY PRISPEVEK 100.000 K¢

E-mail: jana.bohacova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Onkologickou kliniku
+ NABOROVY PRISPEVEK 100.000 K¢
E-mail: jana-anna.kopecka@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA na Jednotku intenzivni
metabolické péce Interni kliniky

+ NABOROVY PRISPEVEK 100.000 K¢

E-mail: jana.novakova@fnmotol.cz

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA pro Kardio-
logickou kliniku

E-mail: jana.kovalcikova@fnmotol.cz

Pridef se K ndrm!

VSEOBECNA SESTRA pro 0ddéleni centrdlnich
operacnich sala pro dospeéle

+ NABOROVY PRiISPEVEK 100.000 K¢
E-mail: vladana.rousalova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Kliniku anesteziolo-
gie, resuscitace a intenzivni mediciny

+ NABOROVY PRiISPEVEK 100.000 K¢
E-mail: tatana.manasova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Neurologickou kliniku
JIP + NABOROVY PRiISPEVEK 100.000 K¢

E-mail: tereza.kolacna@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA na Interni kliniku
+ NABOROVY PRiISPEVEK 100.000 K¢
E-mail: jana.novakova@fnmotol.cz
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@ Fakultni nemocnice v Motole
- Q

NeTransplantace ledvin u déti jsou dlouhodobe Uspésnou a zdsadni
soucdsti péce o déti s onemocnénim ledvin, V roce 1981 se Fakultni
nemacnice v Motole stala jedinym centrem v Ceské republice, kde
se tyto ndrocné zdkroky u détskych pacientl provadéji. Doposud
zde bylo uskute¢néno celkem 352 transplantaci, pficemz krome déti
z CR se jednalo také o pacienty ze Slavenska. KaZdy rok provedou
motolsti lékari v primeéru 10 transplantaci ledvin u déti, pficemz
v lonském roce bylo dosaZeno rekordniho poctu 16 transplantaci,

,Samotnd transplantace je sloZity proces, pfi kterém musime bradt v
Uvahu pfedevsim pomer velikosti ddrce a prijemce, aby se samotnd
ledvina do téla malého pfijemce viibec vesla, Chirurgické kamplikace,
kterych nastésti mame minimum, jsou dlkazem toho, Ze tuto fdzi
zvldddme dobrfe. Na poli zijicich ddrcd velmi Uzce spolupracujeme
s IKEM a diky této efektivni

Transplantace ledvin u déti
se provadi od konce 70. let v CSR, poté pak v CR.

@ fnmotol

FN mOTOL

Koncem fijna probehl na I. ortopedicke klinice 1. LF UK a FN Motol
pod vedenim doc. MUDr. Petra Fulina, Ph.D., MBA mezindrodni
operacni kurz zamefeny na endoprotetiku ramenniho kloubu.
Endoprotetika ramenniho kloubu je jednim z nosnych témat I.
ortopedicke kliniky a jeji pfedstavitelé se dlouhodobé podileji na
rozvijeni operacnich technik a vyuce ¢eskych i zahrani¢nich lékar(,

#fnmotol #ortopedie #endoprotetika #ramennikloub #vyuka

® Fakultni nemocnice v Motole
ma—— $)

€3 cena Purpurového srdce
Y cena osobnosti Geské neonatologické spolecnosti GLS JEP
@ prof. MuDr. Uit Snajdauf, DrSc.

Gratulujeme panu prof, MUDr. Jifimu Snajdaufovi, OrSc, k ziskani Ceny
Purpurove srdce, které udéluje Nedoklubko spole¢né s Ceskou neona-

tologickou spole¢nasti GLS JEP.,

Pan prafesar Snajdauf byl ocenén za své mimorddné zdsluhy v péci
0 novorozence se zdvaznymi chirurgickymi komplikacemi, véetné téch
pfedtasné narozenych. Po dlouhd létg plsobil jako prednosta Kliniky
deétske chirurgie 2. LF UK a FN Motol a svou praci pomahl, a naddle
pomahd, zachrdnit nespocet détskych Zivotd, veetné nedonosenych

novorozencdl.

Cenu mu predal pfedseda Ceské neonatologické spalecnosti, prof. MUDT.
Zbyneék Strandk, CSc., MBA, spolu se zdstupkyni hlavniho partnera,

Adélou Stastnou ze spole¢nosti $tastny asfalt,

Cena Ceské neonatologické spoleénosti CLS JEP
Jiti Snajdauf
§ € ‘

fnmotol

N mOTOL

Clenové Studentské rady oboru chemie UK PedF @kchdch_
pedful prijeli détem zpestfit den a pfivezli s sebou svou malou
laboratof.

£ Pfipravili fascinujici chemicke pokusy plné barevnych reakcf
a ohnivych efektd. Bylo to nejen zdbavné, ale i velmi poucné.

& 7 Dékujeme za nezapomenutelny zdzitek!

#fnmotol #katedrachemie #pedfuk #kchdch_pedfuk #chemie
#pokusy #kouzla #ohen #kour
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BLANKA CHLADKOVA & VACLAV KNOP.

Historie a pokroky CT
diagnostiky ve FN Motol

Cesta k Setrnéjsim vysetienim deétskych pacient(

Uvdzime-li, Ze prvni CT pistroj v CR byl instalavan ve Fakultni nemacni-
ci Hradec Krdlove v roce 1978, pak prvni CT ve FN Motol bylo instalovdano
az v roce 1991, Na prazske i republikove pomeéry tedy se znatnym
zpozdénim. Z dnesniho pohledu navic paradoxné na détskem pra-
covisti Kliniky zobrazovacich metod FN Motol.

y \' 4 y ' 4
Vanoce a dusevni zdravi

A\'4 y sav 0O
deti a rodicu
Vlyhidty byt vonici po pomerancich, skofici a jehlici, uklizeny, vybaveny
stylovym nabytkem. Ke spolecné rodinne vecefi u bohate prostieneho

stolu hraji koledy. Pak najednou zazvoni zvonek a deti se nedockave
rozbehnou k vysokemu, nadherne ozdobenemu stromecku.

Tyden krizoveé intervence
ve FN Motol

V listopadu oslavil Krizovy intervencni tym FN Motol pet let od sveho
zalozeni. U pfilezitosti tohoto vyroci jsme usporadali komentovanou
vystavu s podtitulkem.




DEKOVNE DOPISY

Deékovné a@ois

Dobry den,

radi bychom podékovali za skvélou péci na détské neurologii v
Motole. Byli jsme se synem u MUDr. Petrdka a jsme za péci, kterou
zejmeéna on, ale i celé oddeleni a dalsi lékafi a sestficky, nasemu
synovi poskytl, velmi vdécni. Pan doktor se synovi velice peclive
vénoval a ndm rodictm vse empaticky vysvetlil, Jesté jednou mno-
hokrat dekuji.

Preji vSem jen to nejlepsi, a hlavneé hodné zdravi. Markéta

vazeni,

rada bych touto cestou vyjadfila svou hlubokou spokojenost s péci,
kterd mi byla vénovdna pfi mem neddvnéem porodu v nemocnici
Motol. 0d prvni konzultace s MUDr. Uhrovou jsem citila profesiondl-
ni pfistup. Na oddéleni rizikového téhotenstvi jsem se setkala s
velmi milymi sestrami, Behem samotného porodu byl anestezi-
olog neustdle komunikativni a podporujici, coz mi velmi pomaohlo.
Cely tym vcetne pana doktora se choval profesiondlné a dbal na
mé pohodli a bezpet¢nost. Na JIP jsem strdvila neékolik hodin, zde
byly sestry sice pfisngjsi, ale jejich péce byla prvotfidni. Pobyt na
Sestinedéli Il byl naprosto skvély. Porodni asistentky byly velmi
pfijemné a poskytovaly perfektni péci. Stejne tak détskeé sestry se
staraly o miminka i maminky s velkou peci a ochotou. Také bych
rada zminila svou pozitivni zkusenost s gynekologickou ambulanci,
kam jsem chodila na kontrolu po porodu. Péce byla vzdy profe-
siondIni a vstficnd, coz mi velmi pomohlo v obdobi rekonvalescence.
Celkove jsem se nesetkala se zadnym nepfijemnym persondlem,
vsichni byli velmi mili a profesiondlni, Dekuji vsem za jejich skvélou
prdci. Jsem velmi rdda, Ze jsem se rozhodla rodit v Motole, @ mohu
tuto porodnici s klidnym svedomim doporucit.

S pozdravem Anita

Dobry den,

rdda bych podékovala celému tymu Gynekologicko-porodnického
oddéleni ve FN Motal. Diky jeho ¢lendim se ndm narodil syn. Uz od
prenatdlni poradny jsem byla moc spokojend s pfistupem jednot-
livych lékaf( a sester. Samotny porod predcil moje ocekdvadni a
diky perfektnimu tymu budu na sv{ij druhy porod vzpominat joko
na hezky zazitek. Nejvétsi zasluhu na narozeni syna mad porodni
asistentka Bc, Katefina BartoSovd, opravdu velkd profesiondlka.
Vyuzila jsem nadstandardni pokoj na oddéleni Sestinedéli Il. a opet
velkd spokojenost. VSechny lékarky a sestry byly velice ndpomocné
a ochotné. Hezké prostiedi bylo navic jako bonus. Velice si vazim
vasi ndrocné prdce, a jeste jednou dékuji za lidsky pfistup vsech
zamestnanc(, které jsem béhem svého pobytu v porodnici potkala.
Budu tuto porodnici doporucovat.

S pozdravem Romana
vazeni,
rad bych upfimné podekoval MUDr, Vratislavu Souckovi a celéemu
tymu - lékardim, anesteziologGm, sestfickdam a vsem z Kliniky otorino-
laryngologie a chirurgie hlavy a krku - za Spickovou péci. 0d prvniho
kontaktu a stanoveni diagndzy |ékafem, pfes ndro¢nou operaci, az po
pooperacni kontrolu jsem vnimal vasi divéru a profesionalitu.
Mel jsem velkeé stésti, Ze jsem byl v listopadu 2024 vasim pacien-
tem. Jste skvely tym, lidé s nadSenim, ktefi skute¢né naplfuji motto
nemocnice ,slouZit generacim”, Velmi si vazim vasi obétavosti, nasa-
zeni a sluzeb, za které vam upfimné dékuji.

S pozdravem, Krystian

Dobry den,

rdda bych podékovala vsem zaméstnanclm urgentniho prijmu pro
deti + RTG. Moc dékuji za profesiondlni a pozitivni pfistup, a hlavne za
rychlost.

Prejeme hodné zdravi a sily vsem zameéstnanctim FN Motal,
S pozdravem Gabriela

Dobry den,

na urgentnim prijmu jsme se setkali s neskute¢nym pfistupem a
vysokou odbornosti, Persondl se zhostil nelehkého ukolu, nebot'
pacientka, kterou jsme privezli, je velmi problémovy clovek. Pokladdm
proto za nezbytneé vyjddfit podekovdni a vdécnost celému kolektivu
|ékarl, sester i pomocnému persondlu, nebot jejich prdce byla na
Spickove urovni. Jmenovité bych chtél podékovat MUDr. Turkovi,
ktery projevil neskutec¢nou empatii, Velmi si toho vazime.

Jeste jednou dekujeme. Olga a Rostislav

vazeni,

dovoluji si vyjadfit naprostou spokojenost se sluzbami, a predevsim
s pfistupem persondlu Hotelu Motol. Mdm hodne procestovano, ale
musim opravdu konstatovat, Ze pocinaje vedouci p. Kubikovou az po
persaondl recepce nenf jedind pfipominka k péci a pristupu k hostdm.
Opravdu jsem se dlouho s takovym pfistupem nesetkal a zapom-
nel bych na pokojske (prace opravdu kvalitni, perfektné uklizeno
- mlZete nechat na pokoji cokoli a zlstane to tam).

S podekovanim a pranim vseho dobrého, Petr

vazeni,

dovolte mi, abych vdm co nejupfimnéji podékoval za vasi Uzasnou
prdci, V uplynulych tydnech zde absolvovala moje matka operaci a
ndslednou hospitalizaci. S celkovou péci jsme byli jako rodina velmi
spokojeni a nadseni. Absolutni profesionalita vsech Iékar(, sestricek,
Uplné celého persondlu nemocnice. Ale také nechybeéjici empatie,
velmi lidsky pfistup, opravdovd snaha pomoci. Dovoluji si zminit velmi
upfimny zajem operatéra MUDr, Michala Votavy o stav matky pfi
pooperacni kontrole. Velmi mily a osobni pfistup pana doktora pro
mamu moc znamenal a velmi ji povzbudil.

Jménem celé rodiny pfijmete obrovsky dik. Jaroslav (syn)
vazeni,
letos jsem prodelal operaci na Chirurgické klinice 2. LF UK a FN Motol
u prof, MUDr, Alana Stolze, Ph.D., MBA. Operoval me tym pod vedenim
prim. MUDT. Filipa Pazdirka, Ph.D. Dovolte mi, abych vyjadril pochvalu
a velkou Uctu pfed uménim a odbornosti jmenovaného kolektivu,
ktery tuto tezkou operaci precizne zvladl. Dalsi podekovani patfi
kolektivim sestficek a bratr(i na uzlech 1. chirurgie 3 stanice, uzel B,
1. patro a -1 oranzovy uzel, ktefi se o mne obétave starali v ndsled-
né péci. Nemeéne velké podékovani patfi i Mar. Katefine Drlikove,
stomicke sestfe, kterd mi pomadhala po psychologicke strance.
Jesté jednou mi dovolte vyjadfit velké podeékovani vsem jmenaovanym.

Milan



ROZHOVOR

VANOCNI KOUZLO
ROZMANITOSTI

BLANKA CHLADKOVA
& VACLAV KNOP

z kuzdeho kouta ZnEjI nase oblibene koledy, ve vzduchu
je citit viiné purpury a frunt|sku. coz znclmenu, Ze Va- :
‘noce jsou tady! Tento kouzelny ¢as piinasi nejen radost
z davdni a spolecnych chvil, ale i prostor pro zamysleni
nad tim, kym jsmea kym bychom chtéli byt. Nespéchej-
te, nechte se unést vano¢nim plvabem a ponoite se

do sveho nltru. Pristupujte k sobé s nehou a opatrnosti
a uzijte si rozmanitost, kterou ndm Zivot nabizi. 0 své
profesi a prozivani vdnofn&h svatkd se v poslednim
tisle tohoto roku podélili Bc. Blanka Chlddkovd, stanicni
sestra z Chirurgické kliniky se zaméienim na plastickou
chirurgii, a Vaclav Knop, éesky herec,ﬁgeiiséﬁ&‘dubér.
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| ROZHOVOR

Bc. Blanka Chladkova

stanicni sestra Chirurgické kliniky 1.
stanice - plasticka chirurgie

Oblibena kniha: Historicke romdny od
Frantiska Niedla

r)eccccccce

Oblibeny film: Neboztici preji ldsce a kla-
sicke ceské pohadky

Nejkrasnéjsi dovolena: Kazdda dovolend
s rodinou a pfijemnymi lidmi,

Nejsilnéjsi zivotni vzpominka: Sezndme-
ni s budoucim manzelem, narozeni dcery
asyna

Zivotni motto: "Pfed nikym se neponizuj,
nad nikym se nepovysuj”

Odpovidd Blanka Chladkova:

BLANKO, JSTE STANICNi SESTRA NA CHI-
RURGICKE KLINICE I. STANICE V 0BORU
PLASTICKE CHIRURGIE. CO SE VAM NA
PLASTICKE CHIRURGII LiBi A CO VAS NA
TETO PROFESI TESI?

Radost mi vzdy pfinasel a pfindsi spoko-
jeny pacient. Pracuji s kolektivem milych,
usmevavych, pracovitych a empatickych
zdravotnich sestficek, zdravotniho brat-
ra, oSetfovatelky a servirky. Pfi nasi prdci
vidime, jak pacient po dlouhé cesteé svoji
nemoci dochdzi k vysnenému cili. Plastic-
ka chirurgie neni jen kosmetickd Uprava
ale hlavné Uprava rekonstrukcni, lecime
télo i dusi. Radost mi deld fungujici od-
deleni, ze nase prace dava smysl a kolem
sebe vidim spokojené pacienty, kolegyne
a kolegy.

CO VAS PRIMELO STAT SE SESTROU
V OBLASTI PLASTICKE CHIRURGIE?

V roce 1991 jsem nejdfive nastoupila do
Fakultni nemocnice v Motole na Oddeleni
infekénich hepatitid, pozdéji jsem pfesla

na Pneumologickou
kliniku - JIP. 0d roku
2014 pracuji na Chirur-
gické Kklinice a od roku
2020 jsem zafozend
na pozici stanicni ses-
try |, stanice oddélenf
plastickeé chirurgie. Na
chirurgickou [<liniku
jsem nastoupila na
standardni oddéleni, kde byly pokoje pro
pacienty plastické chirurgie. Kdyz vznik-
lo samostatneé oddéleni plastiky, bylo
mi nabidnuto misto stanicni sestry, a ja
tuto nabidku pfijala. Jsem rada, ze pracuji
v kolektivu sester, kterych si vazim.

JAKE JSOU HLAVNi OBLASTI, KTERY-
MI SE ZABYVA PLASTICKA CHIRURGIE
A JAKY JE PODLE VAS HLAVNi VYZNAM?

Plasticka chirurgie je v prvni fade rekon-
strukénim oborem, ktery se zameéfuje na
opravu a upravu funkece i tvaru ¢dsti téla,
a to jak u vrozenych vad, tak u ndsledkd
po Urazech, popdlenindch nebo operacich.
Dalezitou soucdsti plastické chirurgie je
takeé chirurgie ruky, kterd se venuje péci
0 tuto pro zivot nezbytnou cast tela.
Estetickd chirurgie se specializuje na
Upravy viditelnych cdasti téla, zejmena
obliceje. Krome toho se zaméfuje na od-
stranovani ddsledk( obezity, odstranéni
nadbytecné kize a tvarovdni nader po
onkologicke lécbé. Chirurgie popdlenin
se soustredi na lécbu tezkeho poskozeni
pokozky.

Plasticka chirurgie je obor, ktery vyznam-
ne prispiva ke zlepseni kvality zivota. Pro
nds je nejvetsi odmenou, kdyz pacient
po rekonstrukeéni operaci, napfiklad po
odstranéni nadoru prsu, vidi druhy nebo
tieti den vysledek zdkroku. Casta jsme
svedky toho, jak se pacienti dojetim roz-
placou, protoze citi, ze se vraci zpet do
plnohodnotnéha Zivota. Zeny znovu naby-
vaji pocit zenskosti a sebeveédomi.

Vzdy je nutné s pacienty probrat redl-
nost vykonu a ocekdvany vysledek, Pokud
maji pacienti neredind prdni, je ddlezité
jim situaci vysvetlit a zdGvodnit. Plastickd
chirurgie neumi zazraky, a proto je tfeba
u pacientd predejit nesplnitelnym ocekd-
vanim.

Pacienti jsou c¢asto pouceni, ze vykon,
ktery podstupuji, nemusi byt pouze je-
den. V. mnoha pfipadech je nutné zdkrok
opakovat, aby se dosdhlo poZzadovaného
vysledku. Tyto zdkroky vsak hraji zasadni
roli pro dalsi kvalitni zivot pacienta a jeho
navrat k sobéstacnosti v osobnim i pra-
covnim zivote. Napfiklad rekonstrukce
uchopu ruky umozni pacientovi, aby se
sam najed! nebo napil. Pacienti s vroze-
nymi vadami, po tezkych urazech nebo
zavaznych onemocnénich se diky plas-
ticke chirurgii postupne vraceji do sveho
bézneho zivota.

JSTE MENTOREM PRI VZDELAVANI STU-
DENTU. CO TO OBNASI?

Pfi této cinnosti pfeddavam studujicim sve
znalosti a zkusenosti ziskané behem me



praxe ve zdravotnictvi s cilem pfipravit je
na jejich budouci povolani tak, aby meéli
ze své prdce pocit vnitfniho uspokojenf
z toho, Ze pacientdm pomdhaji. Soucas-
neé je ucim i odpovednosti za jejich praci,
kterd vyzaduje nejen vysokou odbornost,
ale i samostatnost v rozhodovdni v ramci
jejich kompetenci a velkou davku empatie
a lidskosti. Velkou radost mi déld, kdyz
studujici po ukoncenf studia ddle pracujf
v oboru, zlstdvaji ve zdravotnictvi a své
nabyte zkuSenosti a znalosti uplatnuji pfi
prdci s pacienty. To mé naplnuje spokoje-
nosti, ze jsem dobfe odvedla svoji prdci.

CO OBECNE POVAZUJETE ZA NEJOBTIZ-
NEJSI PRI SVE PRACI?

Je to komunikace. Jak s pacienty a s je-
jich rodinou a prateli, tak s persondlem,
sestrami a bratry, lekafi a dalsim zdra-
votnickym i nezdravotnickym persondlem,
Iktery zajiStuje jak vlastni peci o pacienty,
tak podminky pro fadny vykon této péce.
Na jedné strané jde o ziskani davéry paci-
ent(, vysvetlenf jim, proc je dllezitd trpe-
livost v |écbé a o spoletné nalezeni cest
a feseni a na strané druhé jde o zajisteni
té nejlepsi pece, kterd je moznd.

Existuje néjaky plasticky chirurgicky za-
krok, ktery byste nikdy dobrovolné ne-
podstoupila?

Nad tim jsem nikdy nepremyslela. Kazdy
zakrok vychazi z konkrétni zivotni situace
pacienta.

JAKYM ZPUSOBEM SE PLASTICKA CHI-
RURGIE VYROVNAVA S ETICKYMI OTAZ-
KAMI, JAKD JE NAPRIKLAD PLASTICKA
CHIRURGIE PRO MLADISTVE?

Plasticka chirurgie se u mladistvych zaby-
va prevadzne vrozenymi vadami, polrazo-
vymi stavy s cilem maximalizovat mozne
korekce a navraceni do plnohodnotneho
Zivota s co nejlepsim pfijetim sebe sama.

SPOUSTA ZDRAVOTNIK0O A PACIENTU
TRAVi VANOCE V NEMOCNICI. JAKE JSOU
PODLE VAS VANOCE V NEMOCNIENIM
PROSTREDI? SNAZITE SE HOSPITALIZO-
VANYM PACIENTUM NAVODIT PRIJEM-
NOU VANOCNi ATMOSFERU?

Co pro nds znamenaji Vdnoce? Strome-
cek, darky, zdobend okna, svetylka. Vd-
nocni svatky jsou spojeny s mnoha tra-
dicemi a zvyky. Na Stédry den zdobhime
stromecek a useddme ke svatecni vece-
fi. Vanoce jsou pro kazdeho, kdo je travi
vV nemacnici, emocne ndrocne. Vsichni se
snazime co nejvice zpfijemnit nasim pa-
cientlm obdobi svatkd, Na oddélenich
se od pocatku adventu zdobi stromecky.
Stédrovecerni vecefe byvd slavnostni,
Vsichni si navzajem pfeji krasne a po-

hodove svatky. Vdnoce v nemaocnici jsou
vzdy smutne, protoze v teto dobé by se
meli vSichni lide tésit ze spolecnosti svych
nejblizsich. Zdravotnicky persondl chdpe,
7e i v tuto svatecnf dobu je nutné zajisto-
vat pacientlim péci, a sestricky se snazi,
aby pacienti, ktefi musi byt behem vanoc-
nich svatkd v nemocnici a jsou odlouceni
od svych blizkych, dostali prvotfidni péci
a empatickou podporu,

JAKE MATE PRANi DO NOVEHO ROKU?

Prani ma kazdy z nds hodné. Na prvnim
misté je to zdravi pro vSechny. Ja osob-
ne si navic preji mit kolem sebe lidi, kte-
ré mam rdda - rodinu, pfdtele, sestficky
a lékare z naseho oddeleni, a spokojene
pacienty. Me soukrome prani je videt vy-
rstat moje tfi vnoucdtka a uZit si s nimi
co nejvice spoletneho ¢asu. Jsou to tako-
vé moje nekonecne zdroje zivotni energie.

Na zaver bych chtéla poprdt vSem lidem
hodné uspéchl a spokojenosti v profes-
nim i osobnim Zzivoté, protoze osobni
spokojenost se prendsi i do profesniho
zivota a naopak, jde o spojité nadoby.
A jak uz jsem fekla, vSem pieji pevné
zdravi, i kdyz to pro nds znamend méné
prdce.
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Vdaclav Knop
cesky herec, rezisér a dabér

oblibena kniha: Ladislav Klima: Utrpeni kni-

zete Sternenhocha

Oblibeny film: Paolo Sorrentino Mladi a Vel-
ka nadhera (orig. La Grande Bellezza).

Nejkrasnéjsi dovolena: Na chalupé u rybni-

lka a Madeira.

NejsilngjSi zivotni vzpominka: Narozeni

deti, Mam dve.
Zivotni motto: \VSechno je jinak.

Co si neodpustite: Cokolddu.
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Odpovida Vaclav Knop:

VACLAVE, JAKYM ZPUSOBEM JSTE SE
V MLADIi DOSTAL K HERECTVi? BYLO TO
NECO, 0 6EM JSTE SNIL JIZ JAKO DITE,
NEBO VAS K TETO PROFES| PRIVEDLA
JINA CESTA?

0 tom, Ze chci byt hercem, jsem byl roz-
hodnut uz od skolnich let. Zcela urcite
moje odhodldni ovlivnila ¢eskd filmova
tvorba Sedesdtych let. Chodili jsme do
kina na jeden krasny film za druhym.

ZA SV0J ZIVOT JSTE ODEHRAL MNOHO
ROLI, ALE LIDE SI VAS PRAVDEPODOB-
NE NEJVICE PAMATUJi JAKO JONASE

Z HOSPODY. JAKE BYLO VCITIT SE DO
TETO POSTAVY? MATE NEJAKE ZABAVNE
VZPOMINKY NA NATAGENI?

V seridlu jako je Hospoda nelze mluvit
0 néjakem vcitovdni do role. Je to prak-
ticky sitcom a v takovém formatu jde pre-
devsim o situacni komiku, vytvdreni gagd
a naplnéni souhry s ostatnimi herci na
place. Tomu se musi pfizplsobit i vybér
hereckych prostredkd, Vytvorite si cha-
rakter postavy a ten pak drzite po celou
dobu nataceni, Veselych chvil bylo pfi na-
taceni hodne, ale pfedevsim to byla pro-
fesionalni prdce pod vedenim pfisneho
rezisera Jaroslava Dudka.

PLASTICKA CHIRUR-
GIE MENi REALNY
VZHLED LIDi A HEREC
SE DiKY KOSTYMUM,
LiGENi A MASKAM
PROMENUJE DO RUZ-
NYCH POSTAV. JAK VNiMATE PROCES
PROMENY U SEBE?

To zavisi na slozitosti role. V poslednf
dobé se ale setkdvam s tim, Ze jsem zas-
katulkovdn do postavy, kterd se divakim
libi, a vyzaduji ji. A tak jsem také obsazo-
vdn. Stary nerudny ironicky dedek, to mi
jde. Dfiv to byvali feditelé a pravnici.

UDRZEJETE S| PROFESIONALNI PRiSTUP
1V PRIPADE, KDY ZROVNA NEJSTE POZI-
TIVNE NALADEN?

V nasi prdci svoje osobni problémy do
tvorby a pred divaky nemdzete tahat.
V tom je ta profesionalita: dokdzat nebla-
hé vlivy potlacit a naopak je tfeba i vyuzit.

HERECKY VYKON, STEUJNE JAKO VY-
SLEDEK PO PLASTICKE OPERACI, MA
PUSOBIT PRIRDZENE, ALE JE VYSLED-
KEM PECLIVEHO TRENINKU A PRiPRAVY.
JE NAROCNE DOSAHNOUT PRIRDZENEHO
VYKONU?

Ano, to se cely zivot ucite. Ale pfirozeny
vykon na jevisti a ve filmu jsou dvé roz-
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dilné véci, to je tfeba vedet. Musime po-
uzivat rozdilné herecke prostiedky. Asi je
nutnd autenticita a Zzivotni zkuSenosti.
Vedet jak na to. A to vam neprozradim.

DABOVAL JSTE NESPOCET POSTAV. KTE-
RA VAM UTKVELA V PAMETI? PRIDAVALI
VAM | SPOUSTU DETSKYCH ROLi...

V' dabingu jsem opravdu namluvil hodne
postav, takze si vsechny nemohu pama-
tovat, Stdvd se mi, Zze se prekvapenim
zastavim u televize, zaslechnu sv{j hlas
a feknu si: Sakra, tohle jsem taky dabo-
val? To si viibec nepamatuju. - Ale k nej-
zndmejsim mym dabingim patfi samo-
zfejmeé MASH a moje role Franka Barnse,
A v posledni dobé jsem se stal hlavnim
dabérem herce rakouského ptvodu, ktery
ted Zije v Americe, Christopha Waltze.

Detske role jsem povetSinou hral v roz-
hlase. Tam nebylo vidét kolik je mi let. Ale
to uzZ je davno pryc.

KDYBYSTE MEL POROVNAT NATACENi
V DRiVEJSICH DOBACH A DNES, NASEL
BYSTE NEJAKE ZASADNI ROZDIiLY?
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Rozdil je urcité v tempu. Dnes se natdcf
velmi rychle z Uspornych dlvod(. BohuZel
je to casto videt na kvalite natocenych
del.

MATE ZA SEBOU | SPOUSTU USPESNYCH
AUDIOKNIH. JAKY VAS TITUL BYSTE
DOPORUCGIL POSLUCHAGUM, KTERI S AU-
DIOKNIHAMI TEPRVE ZAGINAJI? KTERA
VAS BAVILA NEJVICE?

Diky praxi, kterou jsem ziskal dlouholetou
spolupraci s rozhlasem, nebylo k audiok-
nihdm daleko. NejvetSim mym pocinem
jsou jiste knihy A. C. Doyla o Sherlocku
Holmesovi, Precetl jsem je vsechny, pres-
toze nekteré uz byly interpretovany jiny-
mi kolegy. Prosté to byla vyzva, Mdme se
synem nakladatelstvi KANOPA, kde se na-
¢itanim audioknih zabyvame a mame jich
uz peknou fadku za sebou.

VAS HLAS JE ZNAMY NEJEN Z AUDIOK-
NIH, ALE | Z VLAKOVYCH NADRAZI.
MALOKDO TOTIZ Vi, ZE JSTE NAMLOUVAL
NEKOLIK LET PRO CESKA NADRAZNi

HLASENI 0 PRIJEZDECH A ODJEZDECH
VLAKU. JAKYM ZPUSOBEM JSTE SE
K TOMUTO DOSTAL?

To je minuld kapitola. Pokud se jeSté na
nékterych nddrazich mdj hlas ozyvd, tak
Uz jen ze setrvacnosti, Pfed tficeti lety mé
K té praci pozval mlj spoluzdk z gymnad-
zia, ktery si zalozil firmu na ozvucovani
nadrazi, A protoZe asi nikoho jineho ne-
znal, tak mi zavolal.

CHTEL BYSTE ZAZIT JESTE NEJAKE DOB-
RODRUZSTVi VE SVEM ZIVOTE?

UZ snad proboha ani ne. Touzim po klidu
a miru...

JAK OBVYKLE TRAVITE CAS NA NOVY
ROK? MATE NEJAKE PRANI, KTERYM
BYSTE CHTEL PRIVIiTAT TEN NOVY?

V poslednich letech prozivam Silvestr
i Novy rok odpocinkove. Netouzim po vel-
kkych davech lidi a hlu¢ne zabave. Toho si
uziju za cely rok dost.

BYL JSTE VE SVEM ZIVOTE NEKDY PRES
VANOCNi SVATKY HOSPITALIZOVAN?

Zaplat Pdnblh NE! A doufdm, ze jesté
chvili bez takové pomaci vydrzim. Ale s |é-
kafi se pochopitelné stykam. Hlidaji moje
srdce a tepny. Anebo s nimi jdu na pivo.
Cest jejich prdci!

CO BYSTE VZKAZAL PACIENTOM A ZA-
MESTNANCUM V MOTOLSKE NEMOCNICI?

Aby na svem konte meli co nejvice stast-
nych koncl lécby. Obdivuji vds a doufdm,
7e pokrok v mediciné neutucha.

Dékujeme Botanické zahradé Praha za
moznost fotografovani v jejich kras-
ném prostiedi. Velké diky za vstricnost
a inspirativni kulisy pro nase snimky.
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V NEMOCNICI UDALO:

1. USTAV LEKARSKE CHEMIE A KLINICKE BIOCHEMIE 2. LF UK A FN MOTOL
OBLAST LABORATORNI DIAGNOSTIKY - BIOCHEMIE

vyznamnou uddlosti ULCHKB bylo sympozium ,Menhir profe-
sora Masopusta', které probéhlo na pocest zakladatele Ustavu
lekarske chemie a klinicke biochemie ve dnech 25. - 26. 1. 2024
v centru Prahy, a to jiz jako devdté v rfade. Prof. Masopust
byl jednim z objevitelll alfa-fetoproteinu. Tato ldtka, kterd se
dnes bezneé vysetfuje, byla zcela nezndmd. Diky objevu prof.
Masopusta dnes alfa-fetoprotein slouzi miliontm lidi napfi-
klad v ramci standardniho tehotenskeho triple testu nebo pfi
podezieni na nadory ze Zloutkoveho vacku, hepatoblastom a
jiné. 0dbornym garantem teto akce byl jiz tradicné pfednosta
Ustavu, prof, MUDr. Richard Priisa, CSc., se svym tymem koleg(
ULCHKB.

2. UROLOGICKA KLINIKA 2. LF UK A FN MOTOL

Dalsim vyznamnym pacinem ULCHKB bylo zavedeni testu Kk
presnejSi a brzke diagnostice - Stanoveni koncentrace MxA
(myxovirovy protein A) ve vzorcich lidskeé plné krve. Jde o moz-
nost identifikace a sledovanf viroveé infekce hornich cest dycha-
cich u novorozenct, kojencd a u pooperacnich pacientd, tzn. u
nejohrozengjsich pacientl. Tento test jsme zavedli jako prvni v
republice.

40 LET SAMOSTATNE UROLOGIE VE FN MOTOL

Letos je tomu 40 let, co vzniklo v Motolske nemocnici prvni sa-
mostatne urologicke oddeleni, konkrétne to bylo 1. 6. 1984, 0dd-
eleni navdzalo na ¢innost ordinaridtu plsobiciho v raémci chiru-
rgicke kliniky. Bylo umisteno v polovine tehdy noveho pavilonu,
meélo 24 |0zek, samostatny operacni sdl a dvé ambulantni
vysetiovny. Primarem byl tehdy jmenovan MUDr. lvan Kawaciuk,
mezi lékafi byli kolegoveé Dusek, Safafik, Jerie, Krolupper, Zach-
oval nebo Kohler: Klinika jiz tehdy zachytila trend rozvijejici se
endoskopické operativy, kterd je jeji prioritou az do soutasnosti.

S rozvojem oboru vznikl pozadavek prebudovat oddéleni na
klinicke pracoviste, proto byla ustavena dne 1. 6. 1996 Urolog-
icka klinika 2. LF UK a FNM., Jejim prvnim prednostou se stal do-
cent Kawaciuk, ktery kliniku vedl az do roku 20089, kdy odesel do
dlchodu. Stal se respektovanou osobnosti, mnoho let byl ¢le-
nem vyboru Ceskeé urologické spole¢nosti @ prvnim lauredtem
Medaile Eduarda Hradce, nejvy$$iho acenéni CUS.

V roce 2009 se mi na zakladé vybéroveho fizeni dostalo cti vest
kliniku jako jeji v pofadi druhy prednosta. Mym zdravotnickym
zastupcem byl nejprve MUDr. Jan Jerie, kteréeho v roce 2015
nahradil MUDr. Marek Schmidt. Jako fakultni zdstupce pdso-
bil nejprve docent Ladislav Jarolim, od roku 2016 pak docent
Stépdn Vesely. 0d roku 2022 je zdstupcem pro koordinaci ve-
deckych aktivit docent Antonin Brisuda.

0d roku 2003 ma klinika vlastni jednotku intenzivni péce se
Sesti IGzky a od rekonstrukce v roce 2016 disponuje tfemi oper-
acnimi sdly. Vzhledem k narlstajicimu poctu vykon( byla kapac-
ita kliniky od 1. 10. 2024 rozsifena o druhou l0Zkovou stanici,
Dalsim vyznamnym datem byl 18. duben 2018, kdy byla prvni

robotickou radikalni prostatektomii zahdjena éra roboticke op-
erativy ve FNM a ¢innast robotického centra. Slo o logicky krok
v ramci smerovani kliniky k moderni, méne invazivni operacni
léche.
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3. NEUROLOGICKA KLINIKA 2, LF UK A FN MOTOL

1. SVETOVY TYDEN ROVNOVAHY 15. AZ 21. 9. 2024

Pro neurologickou Kkliniku 2. LF UK a FNM byl vyznamnou akcf
v roce 2024 svetovy tyden rovnovahy, ktery probehl poprve
v CR. Shodou okalnosti v roce 40. vyroti zaloZeni vestibuldrni
laboratofe neurologické kliniky, ze které vzniklo postupné
mezioborove neuro-otologicke centrum FNM, Centrum sdruzuje
odborniky z neurologicke kliniky, ORL kliniky a Kliniky rehabili-
tace, kteri se zabyvaji problematikou rovnovadzneho apardtu a
jeho poruch. Zdvrate a poruchy rovnovahy postihuji rocne az 1,5
milionu obyvatel CR a vyrazné ovliviuji kvalitu Zivota. Ro¢né
vysSetfime v poradné centra jenom na neurologicke klinice 2250
pacientl z celé CR.

Tyden byl zahdjen dnem otevienych dveri urcenym pro laickou
vefejnost. Ucastnici si mehli vyzkouset svoji stabilitu, sezndmi-
li se’'s metodami vySetfeni funkce rovnovadzneho apardtu, ne-
jcastejsimi klinickymi projevy jeho postizeni @ moznostmi lecby.
Mile nds prekvapil velky zdjem a ohlas akce. Mezi odbornou

4, DETSKE KARDIOCENTRUM 2. LF UK A FN MOTOL

verejnosti meél velky ohlas kurz praktické neuro-otologie,

pordadany na neurologické klinice tradicne jiz 23 let,

Zakoncenim tydne byl predndskovy blok na sjezdu Unie fyzioter-

apeutd CR.

Akce zaznamenala ohlas i v médiich, at jiz v tisku, CT, CRo, inter-

netovych mediich a na socidlnich sitich.

Svetovy tyden rovnovahy zddraznil vyznam této problematiky
pro medicinu i spolec¢nost, Spravnd diagnostika a lecba musf
byt zalozena na mezioborové spoluprdci a motolské centrum,

fungujici jiz 40 let, je toho ddkazem.
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10 LET TRANSPLANTACI SRDCE U DETi V DETSKEM KARDIOCENTRU

Prvni transplantace srdce v rdmci organizovaneho programu
transplantaci srdce u déeti byla v Detskem kardiocentru 2. LF UK
a FN v Motole (DKC) provedena v cervnu 2014, Program vznikl
ve spoluprdci s Institutem klinicke a experimentalni mediciny
(IKEM)-na zdklade rozsahlych zkusenosti s transplantacemi
srdce u dospélych. Dalsi zkuSenosti a podporu bylo mozné
cerpat ze zahranic¢nich pracovist a jiz zavedenych programd
transplantaci jinych orgdnl u déti. Ruku v ruce s transplan-
tacnim programem pfislo vyuziti dlouhodobych mechanickych
srdecnich podpor u deti, rovnez za podpory IKEM,

Letos jsme oslavili desdté vyroci transplantacniho programu.
Celkove se uskutecnilo 39 transplantaci srdce u 38 pacientl (1
re-transplantace). Letosni rok je rekordni nejen poctem trans-
plantaci srdce (7), ale i tim, Ze Slo navic o dvé transplantace
bloku srdce-plice ve spolupraci s I, chirurgickou klinikou 1. LF UK
a FN Matol. Tato operace se predtim v CR nikdy neuskute¢nila
u ditete.

Pacienti transplantovani v DKC predstavuji soubor pomeérne
slozitych a rizikovych diagnoz i v celosvetovem meéfitku. Zhru-
ba polovina deti byla transplantovdna pro komplexni vrozene
srdecni vady, dve tretiny z nich mely srdecni vadu s funkcne
jedinou komorou. Tato komplexita transplantované populace
odpovidd spis severoamerickym transplanta¢nim programdm
nez evropskym, kde je vétsinou zastoupeni vrozenych srdecnich
vad mensi. Zhruba tretina pacient meéla pred transplantaci
implantovanu dlouhodobou mechanickou srdecni podporu.
Vysledky programu transplantaci srdce u deti v DKC jsou plne
srovnatelne se svetem.

Transplantace srdce je zavedenou metodou lécby termindl-
niho srdecniho selhdni u déti, Dnes mizeme fict, Ze jsme scho-

pni tuto lécbu poskytnout pacientdim napfi¢ celym spektrem
detskeho véku a diagnoz. Pfes fadu komplikaci, kterou ¢asto
prinasi imunosupresivni lécba, se temto detem vetsSinou zasad-
ne zlepsi kvalita Zivota. Jiz dobfe zavedeny a funkéni trans-
plantacni program naddle zdokonalujeme, abychom drzeli krok
s celosvetovymi standardy a byli schopni nasim pacientim
poskytnout optimadlni péci.

13
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5. NEMOCNICNI LEKARNA
1. VYROCi OTEVRENi LEKARNY 3

Pfed rokem, 12. 12. 2023, byla oteviena novd vydejna nasi
nemocnicni lékdrny s pofadovym cislem 3, v blizkosti vstu-
pu do stanice metra A, Jde o kapacitne nejvetsi lekarenske
zarizeni pro verejnost v motolske nemocnici. Vznik noveé vyde-
jny byl vyvoldn potfebou rostouci preskripce jak receptovych,
takzvanych ,centrovych* |ékd. Jsou to léciva, jejichz pouzivdni je
vdzdno na vysoce specializovand centra, kterych md motolska
nemocnice fadu v ramci mnoha odbornosti. Tato éciva nelze
kvali uhradovym mechanismdm vyddvat v jinych lékdrndch.
Vzhledem k Sirokému portfoliu se tak snazime zabezpecit
moznost odborneho poradenstvi a bezpecného vydeje téchto
léciv. Nenf to vsak jedind cinnost vydejny 3, zde si mlzete vyz-
vednout léciva na recept, poukaz ¢i nakoupit potifebné dopliky
z volneho prodeje. Soucdsti vydejny 3 je take samostatnad kon-
zultaéni mistnost, kterd pacientim po predchozim objedndni

NASE NEMOCNICE

umoznuje dikladnéjsi rozbor a konzultaci jejich farmakoterapie,
kterou mohou mit indikovanou c¢asto rlznymi lékafi ¢i v ramci
samolécby, identifikaci pfipadnych Iékovych problému, interakcf,
poradenstvi v oblasti spravného uzivani leciv, zivotniho stylu,
screening diabetu, kardiovaskuldrnich chorob atp. Pacienti tuto
moznost vyuzivaji stale casteji.

Za uplynuly rok bylo vyddno neco pres 24 tisic receptozadanek
na centrove leky, tedy pomerne velke cislo.

Provoz vydejny 3 se diky spolupraci s kolegy krdsne rozbehl,
podékovat musim také lékartm, sestrdm a administrativnim
pracovnikdm, kteff jsou zapojeni do procesu predepisovdni cen-
trovych leciv za trpélivost a vstficnost.

6. KLINIKA OTORINOLARYNGOLOGIE A CHIRURGIE HLAVY A KRKU 1. LF UK A FN MOTOL

30 LET OD PRVNiHO ZAVEDENi HLASOVE PROTEZY V CR
A NA ZDEJSi KLINICE (1994)

Totdlni laryngektomie (ddle jen ,LET") je rozsdhly operacni
zakrok, pfi kterém je pacientovi odstranén cely hrtan. Hlavni ind-
ikaci jsou pokrocilé zhoubneé nadory hrtanu. LET Ize chapat jako
Zivot zachranujici vykon, jehoz dlsledky vsak do Zivota pacien-
ta pfinaseji fadu zmen s vyznamnym dopadem na jeho kvalitu
Zivota. Na prvnim miste je to ztrdta schopnosti tvorit hlas, ddle
pak ztrata cichu, poruchy polykan,

Soucasnd medicina je vsak schopna tvorbu hlasu pomoci hla-
sivek nahradit a umoznit pacientlim po LET mluvit. Letosni rok je
tomu prave 30 let od prvniho zavedeni hlasove proteézy pacien-
tovi po LET v CR. O zavedeni metady v CR se zasadil predevsim
as. MUDr. Ales Slavitek, CSc,, pod patronaci tehdejSiho prednos-
ty ORL kliniky prof. MUDr. Jana Betky, DrSc., FCMA, Jde o ne-
jefektivnéjsi metodu obnoveni reci u pacientl po LET.

Hlasova protéza je v podstate jednocestny silikonovy ventil,
ktery je vkldddn do chirurgicky vytvorené spojky mezi pradusnici
a jicnem. Biky tomu se vydechovany vzduch z plic mGze dostat
do polykacich cest, kde dochazi k rozkmitdni sliznice hltanu
(namisto hlasivek) a finalni tvorbe hlasu v dutiné ustni. Ven-
tilovy mechanismus protézy pak zabranuje protekdni stravy z
polykacich cest do plic.

V soucasnosti na zdejsim pracovisti provadime pfiblizne 30 LET
rocné a u vice nez 80 % pacientd volime metodu vlozeni hlasové
protézy v prlbéhu této operace. Jiz v casném pooperacnim
obdobi tak zahajujeme rehabilitaci hlasu a velkd cdst pacientd
odchadzi z hospitalizace v nemocnici s moznosti samostatne ko-
munikovat pomoci feci,

0d opatrnych zacdatkd se za ubéhlych 30 let stala z aplikace
hlasové protézy standardni soucdst péce o pacienty po LET.
Motolské ORL pracovisté bylo po mnoho let jedinym zafizenim,

které tuto moznost pacientim nabizelo, a i naddle je co do ob-
jemu a komplexnosti poskytované péce lidrem v rehabilitaci hla-
su U pacient(l po LET v CR.

- B

PRVNi KOCHLEARNI IMPLANTAGE ZA POUZITi ROBOTICKEHO SYS-
TEMU ROBOTOL V KOMBINACI S NAVIGACNIM SYSTEMEM (2024)

Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku je prvni pracoviste ve stredni
a vychodni Evropé, kde se bézné pouzivd roboticky system Ro-
botol pro kochledrni implantace.

Roboticke systemy dokdzou prekonat nekteré nevyhody c¢i ne-
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dostatky prdce clovéka-chirurga a zvysuji bezpecnost a efektiv-
itu uskutecnénych operaci,

Roboticky systém md rlizné moznosti uplatnéni pfi operaci jako
je kochlearni implantace. Idedl, ke kterému vyvoj speje, je kom-
pletni provedeni celé operace. To ale zatim zdadny systém na
sveté neumi. System Robotol je zaméfen na co nejbezpecne-
jSi @ nejpomalejsi zavedeni elektrodoveho svazku do vnitiniho
ucha, coz je nutné pro zachovdni nitrousnich struktur a ochranu
rezidudiniho sluchu. Uplnou navinkou, kterau jsme méli moznost
provest jako teprve treti pracoviste na svéete, je kombinace ro-
boticke kochledrni implantace s navigacnim systémem Collin,
Postup operace, trajektorie zavedeni elektrodoveho svazku, je
pfedem napldnovdna v pocitacovém navigacnim softwaru a
béhem operace je nastaven a ndsledné kontrolovdn roboticky
systém, zda postupuje pfi operaci podle zadaného planu. Je
tim optimalizovand osa zavedeni, aby osa elektrodoveho svaz-
ku byla paralelneé s osou bazdlniho zavitu kochley, tedy cilove
struktury vnitfniho ucha, kam je svazek vkladan. Behem takove
operace muze byt také zmérena odpovéd vidskovych bunék na
akustickou stimulaci (elektrokochleografie) a funkéné ovérfena
bezpecnost implantace. Pooperacni méfeni potvrdila, Zze u pa-
cienta bylo mozne uchovat rezidudlni sluch.

Technologicky vyvoj i pfibyvajici zkusenosti povedou ke zvySovani
bezpecnosti operaci v oblasti sluchoveho aparatu.

7. DERMATOLOGICKE ODDELENI PRO DETI

PROF. MUDR. JAN PLZAK, PH.D., PREZIDENT EVROPSKE KONFED-
ERACE ORL A CHIRURGIE HLAVY A KRKU (CEORL-HNS) NA DVOU-
LETE 0BDOBi 2024-2026

Evropskda konfederace ORL a chirurgie hlavy a krku (Confeder-
ation of European Otorhinolaryngology - Head and Neck Sru-
gery, CEORL-HNS) www.ceorlhns.org je unikatni zastfesujici
evropskda odbornd ORL spole¢nost, kterd se odlisuje od os-
tatnich evropskych spole¢nosti jinych lékafskych odbornosti,
Jejimi cleny je 46 evropskych ndrodnich ORL spolecnosti (ob-
dobne, jako jsou tvofeny evropskeé odborné spolecnosti jinych
specializaci), ale navic mezi cleny patfi 15 subspecializa¢nich
evropskych spole¢nosti (napf. Evropskd rinologickd spole¢nost,
Evropskd laryngologickd spole¢nost, Evropskd spole¢nost otolo-
gie a neurootologie, Evropskd spole¢nost hlavy a krku, Evropskad
spolecnost détské ORL atd.) a ORL sekce Unie evropskych
medicinskych specializaci (UEMS). Proto nese tato zastresujici
spoletnost ndzev Konfederace. Toto jedinecne propojeni a sjed-
nocen{ evropskeé komunity otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku slavi letos 15. vyroci svého vzniku.

Prof, Jan Plzak byl zvolen do Vyboru CEORL-HNS v roce 2017. Po
letech 2019-2022, kdy plsobil ve funkci generdlniho sekretdre,
byl na obdobi 2024 az 2026 zvolen prezidentem CEORL-
HNS. Poprvé v historii evropskych ORL organizaci bude stdt v
tele zdstupce Ceské republiky, coz je velkd test pro Ceskou
spolecnost otarinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP
i Kliniku ORL a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FNM.,

PODEKOVANI MUDR. STEPANCE CAPKOVE ZA CELOZIVOTNi PRINOS V OBLASTI DETSKE DERMATOLOGIE

Radi bychom vyjddtili srde¢né podékovdni MUDr, Stépdnce Cap-
kove, vyznamneé osobnosti ceske detské dermatologie, za jeji
celozivotni prdci a neocenitelny pfinos k rozvoji tohoto oboru.
Svou odbornou ¢innosti, obétavosti a nasazenim pomohla ne-
spoctu deti, a zdroven inspirovala a vzdéldvala nové generace
odbornikd.

MUDr. Capkovd zahdjila svou profesni drahu na koznim oddélenf
nemocnice v Kralupech nad Vitavou a v roce 1978 slozila 1. at-
estaci v oboru dermatovenerologie. V roce 1981 nastoupila do
detske kozni ambulance polikliniky FN v Motole a v roce 1984
jako prvni v Ceskeé republice atestovala v ndstavbovém obaru
detskd dermatologie. 0d té doby se neldnavné vénuje diagnos-
tice a lecbe koznich onemocneni u deti, absolvovala odborne
staze v Londynée a Milané a s neutuchajici snahou stdle prinasi
do odborne sféry noveé poznatky a inovace.

Pani doktorka plsobila rovnéz jak odbornd asistentka Der-
matovenerologicke kliniky 2. LF UK a FNB a pozdéji, roku 2012,
byla jmenovdna primdrkou samostatneho Dermatologickeho
oddeéleni pro déti. V ramci konziliarni ¢innosti spolupracovala
prakticky se vSemi detskymi klinikami ve FNM. CeloZivotné se
specializuje na atopickou dermatitidu, jeji kniha Atopicky ekzem
je zdrojem cennych informaci pro pacienty i pro dalsi generace
lékarl. Je spoluautorkou i dalsich odbornych knih a pravidelné

publikuje v odbarnych tasopisech. Utastni se postgradudiniho
vzdeldvdni dermatologl, pediatrli a alergologl a v roce 2012
ziskala Cenu prezidenta CLK za pfinos v ablasti celoZivotniho
vzdeldvani lékard.

Vazend pani primdrko, za vsechny roky Vasi tvrdé prace, odd-
anosti a lidskosti v péci o déti s koznimi problémy Vam srdecné
dekujeme. Dékujeme takeé za Vasi inspiraci, kolegialitu a pratel-
stvi, které jste nam vsem poskytla. Vase dedictvi bude i naddle
pozitivne ovlivhovat nase profesni zivoty a prdci,
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8. ODDELEN{ URGENTNIHO PRIJMU DOSPELYCH

NASE NEMOCNICE

25. VYROCi ZALOZENi ODDELENi URGENTNiIHO PRiJMU DOSPELYCH

V letoSnim roce oslavilo 0ddeéleni urgentniho pfijmu dospelych
25 let od svého otevieni jako jednoho z prvnich a dodnes ne-
jvétsiho urgentniho piijmu v CR. U jeho zrodu stdla neddvna
zesnuld doc. Jarmila Drabkovd, kterd pfisla s revolucni vizi
.Emergency", do té doby v nasem zdravotnictvi, vychdzejicim z
nemecke a rakouske nemaocnicni struktury, nepraktikovanem a
nevyzkouseném. Tento koncept si po dlouhych letech vydobyl
své misto ve struktufe nasi zdravotni péce a budovadni urgent-
nich prjmG patfi v posledni dobé k prioritdm ceskych nemocnic.
Za ctvrt stoleti fungovadni doznal ,motolsky urgent" mnoha
zmen. Byl celkem ctyfikrat rekonstruovan a rozsifovan (ne-
jvetsi rekonstrukce se odehrdla v roce 2015) a plvodni jedna
vysetiovna se dvéma lzky se v pribéhu let rozrostla na 26
[GZzek a 4 expektacni kiesla. K dispozici je ,crash room" pro ne-
jkritictejsi stavy, nékolik boxd vybavenych v rezimu intenzivni
péce a expektacni 10zka, vySetfovna CT, ultrazvukové pfistroje a
bed-side biochemicke analyzdatory. Soucdsti urgentniho prijmu
je i LPS-lekafska pohotovostni sluzba. Celkem za 25 let fun-
govani osetril urgentni prijem témeér 392 tisic pacientd (74 500
pacientd jen za posledni rok) a v soucasné dobé zamestndvd 36
lékar(, 72 sester a zdachrandr(, 19 sanitdrd a 9 administrativnich
zameéstnancd.

9, KLINIKA DETSKE HEMATOLOGIE A ONKOLOGIE
2. LF UK A FN MOTOL

20. VYROCI KLINIKY

Klinika detske hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol
vznikla v roce 2004 sloucenim Kliniky detske onkologie a he-
matologického oddéleni Il. détske kliniky. Doslo tak k propojeni
dvou pribuznych obor( détské onkologie a détské hematologie,
tak jok je to bezné ve vyspelych zemich. U zrodu kliniky stdl
prof. MUDr. Jan Stary, DrSc,, ktery se stal jejim pfednostou a
ved! ji az do roku 2021, Klinika se stala nejvétsim pracovistem
v Ceskeé republice, pokryvd kompletni spektrum hematolog-
ickych a onkologickych onemocneni detskeho veku jak v oblasti
neonkologické hematologie, hematoonkologie, neuroonkologie
a solidnich nddord. Ve vsech oblastech velmi Uzce spolupracuje
se vsemi ostatnimi obory ve FN Motol, zejména chirurgickymi a
diagnostickymi. Klinika md v soutasné dobé pét IiZkovych odd-
eleni véetne Transplantacni jednotky kostni dfene, rozsahly am-
bulantni trakt se specializovanymi ambulancemi, dennim sta-
ciondrem a ambulanci pro sledovdni pozdnich ndsledkd. Do péce
0 pacienty je zapojen psychosocidini tym, tym fyzioterapeut( a
datamanazer(. Soucdsti kliniky je i Laboratorni centrum, které
se zabyvd diagnostikou a vyzkumem leukemii a vybranych sol-
idnich nddor(, v oblasti vyzkumu je Kklinika dlouhodobé jednim
z prednich pracovist FN Motol s vyznamnou publikaéni aktivi-
tou. Klinika je zapojena do fady mezindrodnich aktivit v ramci
klinickych studii a laboratorniho vyzkumu a je respektovanym
pracovistem v evropskem mefitku,

U pfilezitosti tohoto vyroci se 26. 8. uskutecnil Den urgentnf
mediciny, kterého se zucastnilo bezmadla 200 registrovanych
Ucastnikd z celé republiky. Kromeé paralelneé probihajicich dvou
workshopt byly na programu predndsky reflektujici aktudlni

“o 25, vyroéi z»

0ddéleni urgentniho pFijmu FN Motol
26.9.2024 9:00-17:00- PROGRAM
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10. DERMATOVENEROLOGICKE ODDELENI PRO
DOSPELE

20 LET DERM[-\TOVENERDLDGICKEHO ODDELENI
PRO DOSPELE VE FNM

0d zacatku roku 2004 funguje ve FN Motol Dermatovenerolog-
ické oddeleni, které poskytuje svoje sluzby prevazné dospelym
pacientdm s rozmanitymi koznimi chorobami. Soucdsti nase-
ho oboru je i poskytovdni péce pacientdm s venerickymi cho-
robami vcetne dlouhodobé dispenzarizace téchto pacientd. V
relativné malém kolektivu poskytujeme krome |0zkove pece
nasim pacientm péci v celé sifi naseho oboru véetné fady
subspecializaci, Jsme jednim z nejvétsich pracavist v Ceskeé
republice v dermatoalergologii a koznich chorobdch z povoldnt,
dispenzarizujeme pacienty s koznimi nddory, zejména s ma-
lignim melanomem, ale i ostatnimi koznimi nddory. Jsme jedno
ze ¢tyf center v Ceské republice pro lé¢bu primdrnich kaznich
lymfomU(. Patfime mezi velkd centra pro biologickou lécbu, v
soucasné dobé se vénujeme biologické a cilené |écbé pacientl s
psoridzou, atopickym ekzémem, chronickou kopfivkou a s diag-
nozou hidradenitis suppurativa. Jsme soucdsti multioborovych
tym0 pro lé¢bu maligniho melanomu a ostatnich koznich nddord.
Jsme jednim z madla pracovist, které se specializuje na lecbu
neht(, zejména zarlstajicich nehtd. Na operacnim sdle déldme
kolem 1200 zdkrokd roc¢ne, na operacnim sdle mdme k dispozici
kombinovany laser k odstranéni drobnych projevl, pripadné k
odstranovdni cévnich projevl apod. Nase ambulance osetfi den-
né pres sto pacientl, Jsme stabilnf vstficny erudovany kolektiv,
lktery se maximalne vénuje peci o nase pacienty.

11, KLINIKA DETSKE NEUROLOGIE 2. LF UK A FN
MOTOL

PRESTIZNi NEUROMUSKULARNi KONGRES
WORLD MUSCLE SOCIETY (WMS)

Ve dnech 8.-12. fijna hostilo Neuromuskuldrni centrum Neuro-
logicke kliniky a Kliniky détske neurologie FN Motol a Neuromu-
skularni centrum Neurologicke kliniky FN Brno poprve v historii
Ceske republiky 29. kangres Svétavé svalové spolecnosti. Kon-
gres se uskutecnil v Kongresovém centru a zaznamenal rekord-
ni Ucast - vice nez 1400 Ucastnik( z vice nez 48 zemi sveta. Tato,
pro Ceskou republiku zcela mimorddnd uddlost je kazdaro¢né
jedinecnou prilezitosti k setkani se svetovymi experty v oblasti
neuromuskuldrnich onemocneni, Umoznuje diskuse o nejnove-
jsich poznatcich ve vyzkumu, lecbe a take o dopadech téchto
onemocneni na pacienty a jejich rodiny. Je to rovnéz prilezitost
l< navazani novych spolupraci a zapojeni se do mezindrodnich
projektd. Ohlasy ucastnikd byly velmi pozitivni - pordddni kon-
gresu a nase aktivni zapojeni do programu nds pevne zaradilo
mezi mezindrodni expertni skupiny v oblasti neuromuskuldarnich
onemocneni

Krome odborného programu byl kon-
gres unikatni pfileZitosti sezndmit Ucast-
niky z celeho sveta s historii, kulturou
a gastronomii nasi zeme. Kongres tak
nepochybnée splnil nejen vedeckd, ale i
spolecenska ocekavani a prispél k propa-
gaci Ceskeé republiky.




Vera Havlova

Pracovisté: Klinika spondylochirurgie 1. LF UK
a FN Motol, standardni oddéleni

SESTRY JAK JE NEZNATE

Vystudovala: SZS Rumburk, détskd sestra

Predstava idedlni dovolené: Kdekoliv, kde si
muUzu odpocinout a nacerpat novou energii.

Oblibeny film: Detektivky, seridly ze zdravot-

nického prostiedi

>

Kdy jste se rozhodla, ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo nebo co Vas
privedlo na tento napad?

0 tom, ¢emu bych se chtéla v Zivoté véno-
vat, jsem se jako vétsina mych tehdejsich
vrstevnikll zacala rozhodovat az v devd-
té tfide zakladni Skoly. Dnes by se to uz,
myslim, nemohlo stdt, ale tehdy jsem si i
pres vyborny primeér zndmek ze zdkladni
Skaly musela na zdravku jeden rok navic v
devate tfidé pockat, a to pro velky zdjem
studentll o tento obor,

Jak jste se dostala k praci ve FN Mo-
tol? Vzpomindte na svij prvni pra-
covni den?

Do FN Motol jsem prisla pred 22 lety z be-
rounskeé nemocnice pote, co tam bylo zru-
Seneé chirurgicke oddéleni, Pokud se ptdte
na maj prvni pracovni den ve FN Motol,
tak ten si Uplné nevybavuji. Asi proto, ze
byl obycejny. Ale co mam v zive pameti
dodneska je moje prvni nocni sluzba. Ta
byla opravdu hroznd. Spondylochirurgie
byla tenkrdt spojend s neurochirurgii,

jen zacinal formovat tym sester jak jipo-

vych tak standardnich, V noci mi z KARIM
prelozili neurochirurgickeho pacienta. Na
oddéleni jsem byla jedind sluzebne star-
S sestra s nekolika mladymi sestrami ze
Slovenska - absolventkami. Ani jedna z
nas nemela zkuSenosti s jipovym pacien-
tem.. Ale zvladli jsme to.

Pracujete na Spondylochirurgické
klinice 1. LF UK a FN Motol. Jak vypa-
da vas typicky pracovni den?

Rano zacind predanim sluzby nocni sme-
nou. Pote je lekarska vizita a po ni se
rozhodne, kdo z pacientd bude v ten den
operovan, kdo se propusti, kdo bude pfi-
jat. Mezitim se vyfizuji lekarskeé ordinace,
lkonzilia, poddvajf se léky, strava, vede se
dokumentace... na chirurgickych oborech
je to asi vsude stejné. U nds je pordd co
delat. Jsou dny, kdy se sestra nezastavi,

Védéla jste uz od zacdtku, ze chcete
pracovat na Spondylochirurgii?

Nevedela, Tenkrat jsem netusila, co
vSechno tento obor obnadsi, jak velice je
specificky a kolik paternich diagnodz zahr-
nuje. Postupem casu jsem se se spondy-

lochirurgil sblizila a dopracovala se tady
az k déchodu,

Co Vas na vasi prdci nejvice bavi?

Tési me, kdyz dokdzeme naSim pacien-
tlm pomoci. Kdyz odchdzeji po vlastnich,
S opravenou pdtefi a bez bolesti, Tesi me
i to, kdyz mi pacienti za moji péci o né po-
dekuji, pochvali. Kdyz se u nds citi dobre,
lépe nez v jinych zdravotnickych zafize-
nich. Vnimam, ze osSetfovatelskda pece je
na mem pracovisti na velice dobre Urovni.
Ze ja i moje kolegyné mdme o pacienty
skutecny zajem.

Jaké vlastnosti a predpoklady by
podle Vas mél mit clovek, ktery se
rozhodne pracovat ve zdravotnic-
tvi?

Rozhodné by mel mit k tomuto povoldni
vztah. Nemélo by to byt jen proto, aby
odmaturoval, odpromoval. Dnes se na
zdravku dostanou studenti bez proble-
muU, klidné i s nepéknymi zndmkami na
vysvedceni. Kdysi to byl obor, kdy Zaci ze
zdkladni skoly nemohli mit primér na vy-
svedceni horsi nez 1,2 a pokud zdjem o
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studium na zdravotnickeé Skole byl oprav-
dovy, pockal si na tuto skolu i dalsi rok a
to byl i mdj pripad.

Stalo se Vam nékdy, ze jste musela
vyuzit své zdravotnické vzdélani i
mimo nemochici?

Kdyz mé oslovili sousedi, abych jim vyn-
dala stehy po operadi.

Vzpomenete si na nejakého pacienta,
l<tery Vas nejvice potesil nebo pobavil?

Samoziejmé. A Ze téch pacientd je.

Jak relaxujete, co je podle Vds ten
nejlepsi odpocinek?

Mam rdda spanek, Kdyz nejsem pofadne
odpocatd, neni se mnou fec. Prochdzky,
televize, to jsou cinnosti, kdy si pfijemne
odpocinu. Dfive jsem se veénovala i ru¢nim
pracim. Ale co me opravdu velice nabiji, to
jsou maji kluci, Mam tfi vnoucata a i kdyz
je to s nimi na jednu stranu nekdy hodne
vyterpavajici, na druhou stranu mi dodajf
Spoustu energie.

Kdy jste se naposledy ze srdce za-
smdla?

Kazdy den, i ted, kdyz piSu tyto fadky, si
vybavuji spoustu vtipnych momentd.

Existuje nékdo, kdo je pro Vds zZivot-
ni inspiraci?

Nerfekla bych, Ze mé nékdo Zivotne inspi-
ruje, spise jsou to lidi, ktefi jsou kolem me,
pracuji se mnou, vsechny moje kolegyne.
Spoluprdce s nimi je velice obohacujici,
myslim, pro vsechny strany.

Je néco, co byste rada na své pra-
covni pozici nebo na sobé vyzdvih-
la?

Na to jsem se musela zeptat svych ko-
legyn, jinak by to vypadalo, ze se chci
chvalit. Ocenuji pfedevsim mou pracovi-
tost, poradkumilovnost, umeéni komuni-
kace s pacienty, spolehlivost a profesio-
nalitu.
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Historie a pokroky CT
diagnostiky ve FN Motol:
Cesta k Setrnéjsim
vysetrenim detskych
pacientu

Uvazime-li, Ze prvni CT pfistroj v CR byl instalovan ve
Fakultni nemocnici Hradec Kralové v roce 1978, pak prv-
ni CT ve FN Motol bylo instalovdno az v roce 1991. Na

prazské i republikové pomeéry tedy se znacnym zpozdé-
nim. Z dnesniho pohledu navic paradoxné na détském
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pracovisti Kliniky zobrazovacich metod FN Motol.

Nasim prvnim pfistrojem byl Somatom AR.T firmy Siemens -
skenujici jesté sekvencnim zplsobem, kdy se na otdcku zobrazi
jeden fez a pak se vysetrovaci stdl posune do dalsi polohy. Po
nékolika letech byl nahrazen pfistrojem Somatom AR Star od
stejneho dodavatele. Teprve s otevienim nove dospélé casti FN
Motol v roce 1997 se instaluje na CT pracovisti pro dospélé paci-
enty pfistroj Elscint CT Twin, ndsledovany pfistrojem Somatom
Definition - prvnim dvouzdrojovym (Dual Source) CT pfistrojem
instalovanym v CR. V dobé, kdy probihala pfestavba détskeé ¢dsti
FN Motol, je detske CT pracoviste situovdno na dospele casti
FNM a v roce 2007 vybaveno novym CT pristrojem Aquilion 64 fir-
my Toshiba. Pfechod od jednofadeho CT ke multidetektorovemu
pristroji byl pro pracoviste skute¢nym technologickym posunem
v pristrojovém vybaveni odpovidajicim zacdtku noveho tisicileti,

Po navratu detskeho CT pracovisté do nové zrekonstruovane
detske casti FNM v roce 2011 je pracoviste vybaveno prakticky
totoznym pfistrojem Aquilion 64. Na novy pfistroj odpovidajici
novym trend@im v CT diagnostice jsme vsak cekali neuvéritel-
nych dvandct let,

V breznu 2023 byl na novéem détském CT pracovisti instalovan
pristroj Aquilion ONE Prism firmy Canon. Kombinace Sirokého
detektoru, extréemne krdatkého rotacniho ¢asu spolu s vyuZitim
umelé inteligence (Al) k rekonstrukci CT obrazu nabizi maximalni
redukci davky zareni pro detskeho pacienta. Mimo helikalniho
skenovaciho modu umoznuje pristroj sekvencni typ skenovani
s vyuzitim cdstecného nebo celého rozsahu detektoru. Timto

zplsobem l|ze dosdhnout jak nizké ddvky, tak vysokého rozli-
Seni a ostrosti CT obrazu. Jako priklad vyuziti tohoto typu ske-
novani Ize uvést CT vySetreni vedlejsich dutin nosnich, kdy CT
jako modalita prakticky nahrazuje klasicky skiagraficky snimek.
Rychlost, s jakou je timto zplisobem realizovdno vysetrenf, Ize s
Uspechem pouzit také u nejmensich deti, Po fadnem zafixovani
neni nutné znacnou cdst detskych pacientd zatizit premedikaci
¢i anestezii. Tento zplsob se ndm osvédcil u specifické skupi-
ny détskych pacient( z ORL kliniky. Pro vysetreni paranasdlnich
dutin a stfredousi pred a po implantaci kochledrnich implantdt
|ze s Uspechem vyuzit i rekonstrukci obrazu eliminujici artefakty
z kovll (SEMAR). Nizkoddvkové sekvencni protokoly se pouziva-
ji také pro nejmensi détske pacienty z Neurochirurgicke kliniky
napf. u kraniostenoz pred a po operacnim vykonu.

Sekvencni skenovani Ize Uspesné vyuzit takeé pri vysSetfeni srd-
ce, ddle pro zobrazeni cévnich anomadlii u vrozenych vyvojovych
vad novorozencll a mensich déti a pokud je rozsah vysetienf v
moznostech fyzické sifky detektoru i v dalSich typech vysetient.
Vyhody Sirokého detektoru Ize ddle uplatnit napf. pfi ortopedic-
lych indikacich.

S vyuzitim funkce AreaFinder nenf nutné delat planovaci ske-
ny, coz ve svém disledku vede ke snizeni ddvky pro pacienta a
urychleni samotneho vysetreni. Nekterd vysetfeni se daji usku-
tecnit i v poloze vsedé, U ortopedickych pacientl Ize délat také
dynamickeé skenovdni kloubd.



Extrémne nizkd davka (,ultra-low-dose") pfi CT plic se zactina
pfiblizovat ddvce ze dvou projekci standardniho skiagrafickeho
vysetfeni hrudniku. Zde pouzivame technologii na principu pfi-
datne filtrace spektra rentgenoveho zareni (,SilverBeam"). Toto
vyuzivame napf. u onkologickych pacientll a pacientd s cystic-
kou fibrézou s ohledem na jejich Casta kontrolni vysetrent.

Mezi nejcastejsi vysetieni na novem pristroji patfi CT mozku,
zejmeéna v diagnostice akutnich stavl, CT hrudniku k posouzenf

onemocneni plic a mediastina, CT pdtefe u deformit patefe ¢i CT
periferniho skeletu u komplexnich poranéni koncetin. Vyuziti CT
pristroje je spojeno rovnez s detskym traumacentrem u pacien-
tl s polytraumatem. Soucdsti softwarového vybaveni pristroje
je moznost standardniho i pokrocilého postprocessingu véetne
3D zobrazeni a virtudlnich technik. Pro Iékare je k dispozici vy-
hodnocovaci software na pokrocilych pracovnich stanicich.,

text: MBA, Bc. Ondrej Klima, Richard Bruna,
a prof. MUDr. Ing. Lukds Lambert, Ph.D.

foto: David Cerny

Nase pracovisté poskytuje diagnostickou péci pacientim jiz od
novorozeneckého véku, samozrejmosti je vybaveni pro vysetreni

nejmensich pacientd v celkové anestezii.

CT pristroj se nachdzi na urovni SP v détske cdsti, objednavani
probiha telefonicky na tel. 224 435 072
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Na Ceské zemédélskeé univerzité v
Praze se uskutecnil jiz paty rocnik

1. Eeského spoleéného Diakongresu,
jehoz organizatorkou je MUDr. Lenka
Drnkova, Ph.D., z Pediatrické kliniky
FN Motol a 2. Lékaiské fakulty Univer-
zity Karlovy. Tento jedinecny kongres
se zameéruje na propojeni odbornikd
a pacientd s diabetem mellitem 1.
typu s cilem poskytnout Gcastnikim
nejen nové poznatky a inovace v
oblasti diabetologie, ale také prak-
tické a cenné zkuSenosti a nazory, o
které se mohou podélit sami pacienti.
vzdjemna spoluprdce, a to je hlavnim
cilem Diakongresu. Sdileni zkusenosti
mezi odborniky a pacienty vzdajemne
inspiruje a pomaha k dosahovani
nejefektivnéjsSi spolecné péce.

Program byl nabity zajimavymi pfednaskami
a diskusemi vedenymi jak uzndvanymi od-
borniky, tak pacienty, kteri se podélili o sve
prakticke zkusenosti s zivotem s diabetem.

Prvni blok predndsek byl venovan aktudlnim
svétovym trend@im v lécbé diabetu a novin-
kam z Mezindrodni konference spolecnosti
pro detskou diabetologii ISPAD 2024 konane
v Lisabonu 16.-19. fijna, kterym se venoval
prof. MUDr. Zdenék Sumnik, Ph.D. @ MUDF. Vit
Neuman, Ph.D.

Velkou pozornost vyvolala prednaska MUDr.
Barbory Berky doplnénd o organizacni Uda-
je Natdlii Chrdsteckou o Uspeésném projektu
Betty (https://projektbetty.cz/), zaméreném

na narodni screening diabetu 1. typu u deti,
ktery m(Zze pomoci onemocnéni vtasneé od-
halit.

Ve druhem bloku se pozornost venovala tech-
nologiim, pfedevsim senzorim, inzulinovym
pumpdm @ otdzce, zda je v dnesni dobé po-
tfeba @ moznost vyuzit technologicky detox.
Tuto problematiku oteviely mladé pacient-
ky, které se nebdly podélit o své zkusenosti
s nosenim inzulinowch pump a senzord pri
kazdodennich cinnostech a takeé zhodnotily
jejich vyhody a nevyhody. V tomto tematu
pokracovaly lekarky MUDr. Shenali Amara-
tunga, Ph.D., MUDr. Lenka Drnko-
va, Ph.D. a MUDr. Alzbéta Santovd.
Spolecne se zamerily na to, kdy je
nejlepsi zacit pouzivat inzulinovou
pumpu, jakeé pfinosy pfindsi moni-
torovani glukézy pomoci senzoru
a ktery typ lécby je podle jejich
ndzoru vhodnéjSi pro jednotlivé
pacienty. Technologicky blok za-
koncil novinar Jan Hrusovsky, kte-
ry se podelil o osobni zkusenosti s
diabetem a doporuceni, kde a jak
hledat relevantni
informace.  Pred-
stavil take vlastni podcast
zamereny na mlade lidi s
diabetem (https://www.dia-
betespodcast.cz).

Po obedé pfisel na fadu blok
cllici na mozneé zdravotni
komplikace spojené s dia-
betem, jako je vysoky krev-
ni tlak, zvyseny cholesterol
nebo obezita. Temto téema-
tm se vénovali prof. MUDT.
Stépdnka Prohovd, Ph.D.,
MUDr. Vit Neuman, Ph.D. a MUDr. Jana Kre-
nek Malikova, Ph.D., ktefi seznamili zicastne-
neé s moznymi pocdtecnimi pfiznaky, prevenci
téchto probléemd a poskytli praktickd doporu-
ceni, jak omezit jejich negativni vliv na zdravi,

Odpoledni program byl také zamefen na
pohybove aktivity, kde MUDr. Lukas Plachy,
Ph.D., sdilel zkusenosti z détskeho Diatdbora
Motol, Predstavil tipy na nastaveni jednotli-
vych systém0 hybridnich uzavienych okruhd

inzulinovych pump pro fyzickou aktivitu a je-
jich pozitivni vysledky.

Spojeni diabetu a vrcholového sportu se ve-
novali specidlni hoste, mezi nimi i biatlonistka
Tereza Jandovad a atletka Laura Vychodilova,
které se podelily o sve vlastni pribehy a zku-
Senosti s diabetem v ramci sportovni kariery.

Na zdver probéhla inspirativni diskuse mezi
mladymi pacienty a jejich rodici, venovana
otdzce kdy a jak predat zodpovednost za
lécbu diabetu z rodice na dospivajiciho s dia-
betem,

Po celou dobu kongresu meéli U¢astnici moz-

nost navstivit prakticke workshopy firem a
stanky zamérené na pomtcky a technologie
pro diabetiky.

Celkové byl letosnf ra¢nik 1. Ceského Diakon-
gresu velmi Uspésny a opét ukdzal, jak dd-
lezité je propojeni odbornikll a pacientd pro
lepsSi pochopeni potreb a kazdodennich vyzey,
které diabetes prinasi. Diky tomuto pristupu
a celkove prijemne a rodinne atmosféere po
celou dobu kongresu, mohou pacienti nejen
|épe porozumet sveému onemocnéni, ale take
najit podporu a motivaci k lepSimu zviadani
diabetu.

Vsichni Ucastnici uz nyni s nadsenim ocekad-
vajf dalsi ro¢nik kongresu, ktery opét nabidne
nejen inspirativni setkani plne hodnotnych in-
formaci a cerstvych poznatk(, ale také moz-
nost osobniho sdileni se spolubojovniky.

text: Bc. Eliska Jagiellovd, edukac-
ni sestra Diabetologického centra
Pediatricke kliniky 2. LF UK a FNM

foto: Matej Plachy
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Odmitnuti poskytnuti zdravotni sluzby
v reakci na agresi pacienta ¢i v jinych pripadech

Zdravotnicky pracovnik je profesiondl. Jeho ukolem je poskytovani zdra-
votnich sluzeb tém, ktefi to potiebuji. Zdravotnicky pracovnik ma celou
fadu povinnosti, zakotvenych platnou legislativou. Ma ale také sva prdva.
Je prdavem zdravotnického pracovnika v urcité situaci zdravotni sluzby ne-
poskytnout, i kdyz zdravotni stav postizeného to vyzaduje? Pokud ano, po-

tom za jakych podminek?

Vyslechli jsme ndzor rodice jednoho hospitalizovaného pacienta:

+Povaldni zdravotnika neni jednaduché. Rekl bych, Ze je velmi,
velmi tezké. Mimo jiné i proto, Ze zdravotnik je povinen po-
skytnout zdravotni sluzby vzdy a za kazdych okolnosti, at' se
deje, co se deje".
Skutecne tomu tak je? Opravdu vzdy a za kazdych okolnosti?
Jednim ze zakonem ukotvenych prav je prdvo zdravotnického
pracovnika neposkytnout zdravotni sluzby v pfipade, Zze by
doslo pfi jejich poskytovani k pfimému ohrozeni jeho Zivota
nebo vaznemu ohrozeni jeho zdravi /§ 50 odst. 1 pism. b) zd-
kona o zdravotnich sluzbdch/. Vzdor tomu, Ze pfipad, kdy by k
neposkytnuti zdravotni sluzby v praxi doslo, by mel byt spiSe
vyjimecny, Ize si urcité takove situace predstavit. Pozar objektu,
vV némz se postizend osoba nachazi, situace kdy je postizeny
vlacen proudem v fece nebo se nachdzi v prostredi, kde hrozi
sesuv pldy. Ale i situace, kdy je pacient extrémné agresivni a
zdravotnik, vzhledem ke svym fyzickym moznostem, nemd Sanci
se k pacientovi priblizit, aniz by nebyl sam ohrozen.
Podobne tak zakon o zdravotnickeé zdchranne sluzbé v ustano-
veni § 19 odst. 3 stanovi, Ze ,Vedouci vyjezdové skupiny je
oprdvnen rozhodnout o neposkytnuti pfednemocnic¢ni neod-
kladné pece v miste uddlosti v pfipade, pokud by
a) pri poskytovani prednemocnicni neodkladné péce byly
bezprostredné ohrozeny Zivoty nebo zdravi ¢lent vyjezdo-
vé skupiny, nebo
b) méla byt prednemocnicni neodkladna péce poskytnuta
za podminek, pro jejichz zvladnuti nebyli clenové vyjezdo-
vé skupiny vycviceni, vySkoleni nebo vybaveni vhodnymi
technickymi ¢i osobnimi ochrannymi prostredky a poskyt-
nuti prednemocnicni neodkladné péce toto vyzaduje*.

Situaci, zda v konkrétnim pfipade je mozno zdravotni sluzby ne-
poskytnout, je tfeba posuzovat ex ante (tedy na zakladé infor-
maci, ktereé byly v dobé rozhodovani k dispozici), nikoliv ex post
(na zdklade pozdéjsSich poznatkd).

| text: JUDr. Viadimira Dvofdkovd,
nemocnitni ombudsman

¥ foto: iStock

V pfipade, Ze doslo skutecne k tomu, Ze nebylo mozno zdravotni
sluzby poskytnout, nebo k poskytnuti zdravotnich sluzeb doslo
s urcitym prodlenim (napf. pacient byl agresivni, nebylo redlne
mozne ho zklidnit a bylo nutno vyckat pfijezdu policie), je tfeba
tyto skutecnosti zaznamenat do zdravotnicke dokumentace a
do nemocnicniho systemu nezddoucich uddlosti,

Zakon o zdravotnich sluzbach (5 50 odst. 2) takeé zakotvuje prd-
vo zdravotnickeho pracovnika odmitnout poskytnuti zdravotnich
sluzeb, jejichz poskytnuti by odporovalo svedomi nebo nabozen-
skemu vyznadni zdravotnika, a za jakych podminek tak Ize ucinit
(tzv. vyhrada svedomi). V pfipadé, Ze tato situace nastane, je
tfeba pacientovi zajistit jiného zdravotnickeho pracovnika ¢i jiné-
ho poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery zdravotni sluzby po-
skytne. Pokud pacient s postupem nesouhlasi, je tfeba sepsat
zGznam o odmitnuti zajisteni jiného zdravotnického pracovnika
nebo poskytovatele zdravotnich sluzeb. Vyhrady svedomi se ne-
Ize dovoldvat v pripade, pokud by odmitnutim poskytnuti zdra-
votnich sluzeb doslo k ohrozeni Zivota pacienta nebo k vaznemu
ohrozeni jeho zdravi a poskytovatel neni schopen poskytnutf
zdravotnich sluzeb jinym zdravotnickym pracovnikem zajistit,
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TYDEN KRIZOVE INTERVENCE
VE FN MOTOL

V listopadu oslavil Krizovy intervencni tym FN
Motol péet let od svého zalozeni.

U pfilezitosti tohoto vyroci jsme uspofddali komentovanou vy-
stavu s podtitulkem

od Tymu psychosocidlni intervencni sluzby ke Krizové-
mu interven¢nimu tymu - 5 let zrani.

Vystavni panely se zdkladnimi udaji o tymu, grafickym zndzorné-
nim odvedené prdce ¢i pfehledem situaci, které lidé v nemocnici
zazivaji a ve kterych jim nds tym pomohl, jsme doplnili osobnf
pritomnosti,

Nasim cilem bylo sdilet se zaméstnanci nemocnice, studenty,
pacienty i ndvstevniky zkusenosti i dobrou praxi a odpovidat na
otdzky. Chtéli jsme predstavit nase pétileté plisobeni, vybidnout
lc aktivni spoluprdci a v neposledni fade ziskat nove kolegyné a
kolegy do naseho tymu.

Krizovy intervencni tym tvofi motivovani a specidlné vyskoleni
zdravotnicti pracovnici, pGsobici primdrneé na rlznych klinikdch
detske i dospélé Casti FN Motol, vyjimecne na dohodu. Tuto sluz-
bu nabizeji nad ramec svého Uvazku na kmenovéem pracovisti.

Poskytuji psychosocidlni podporu a krizovou pomoc zameéstnan-
clm (peer - kolegidIni podpora) i blizkym pacientd ¢i pacientm
samym (krizovd intervence, podpdrné rozhovory), a to jako jedi-
ny podplrny tym nemocnice nepretrzité, 24 hodin denné, 7 dnf
v tydnu,

PEER PODPORA

Jde o podporu a prvni psychickou pomoc na kolegidlni drovni.
Sluzba je urtena zdravotnickym pracovnikiim i ostatnim zamest-
nanclim nemocnice, ktefi prozivaji akutné psychicky ndro¢nou
situaci nebo naopak dlouhodobou zatez. Nejcasteji jde o situace
spojené s vykonem povoldni, mnohdy s pfesahem do osobniho
Zivota, nebo osobni problémy, které se prolinaji s profesi.

Podpora je zdasadne anonymni, o setkani nevznika zadny za-
znam a peer je vazan micenlivosti, pokud se nedohodne se za-
sazenym jinak. Rozhovor mdze probéhnout i mimo nemocnici
nebo telefonicky.

INTERVENCNi PODPORA

Intervencni podpora se poskytuje pacientlim, jejich blizkym ¢i
pozUstalym. V pripadé akutni stresové reakce poskytujeme kri-
zovou intervenci, v pfipadé dlouhodobé zdteze jde vetSinou o
podptrny rozhovor.

Potiebny ¢lovék musi s pfitomnosti interventa souhlasit,

Sluzbu si mlzZe vyzddat i sdm pacient nebo jeho rodinag, ale
interventa vzdy kontaktuje zamestnanec nemaocnice. Telefonni
¢isla interventd nejsou verejnd.

UDALOST

Rozpis sluzeb je umistén na intranetu (SPIS), veéetneé kontakt-
nich telefonnich cisel.

Mozneé je téz se sluzbu majicim interventem situaci telefonicky
lkonzultovat (zameéstnanec) ¢i zprostiedkovat intervenci po tele-
fonu (blizky, pacient).

INTERVENT A PEER

Intervent/peer je zdravotnicky pracovnik se zvldstni odbornou
zpUsobilosti ziskanou absolvovdnim definovaného certifikované-
ho kurzu.

Své znalosti a dovednosti si udrzuje dalSim pribéznym vzdéld-
vdnim (ndstavbove kurzy, vycviky, odborné semindre, worksho-
py, konference), praktickymi ndcviky (tematicke refreshe) i pra-
videlnymi (tymovymi a pfipadovymi) supervizemi a intervizemi.

A\

)
4 N
Za obdobi listopad 2019 az fijen 2024 nds tym poskytl:
423 intervenci a podplrnych rozhovor(, pri kterych jsme
osetfili 740 zasazenych
160 peer osetfeni zaméstnancd nemocnice
Tym mad v soucasné dobé 16 ¢lend, vétSina mad
obé odbornosti (intervent i peer).
\L J
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text: Krizovy intervencni tym FNM
foto: Sabina Machdckova
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Mezindrodni den STOP dekubit

Letos se k mezindarodnim akcim v
ramci tohoto dne pfipojime jiz po
jedenacteé!

Dekubitus (proleZzenina) je posko-
zeni ktize a podkoznich tkani, které
postihuje nemocné se snizenou po-
hyblivosti, upoutané na lazko ¢i in-
validni vozik. Hlavni pfi¢inou vzniku
prolezenin je stlaceni mékkych tkani
mezi kosti a podlozkou. Dochazi ke
snizeni prokrvovdni, pokozka a sva-
ly jsou nedostatecné vyzivovdny a
postupné nastdvd odumirdni tkané.
Dekubity jsou vaznou komplikaci zdravot-
niho stavu. Proto je velmi dleZité jim co
nejucinnegji predchazet.

Prolezeniny mohou vzniknout velmi rych-
le (jiz béhem neékolika hodin). Na jejich
vznik ma vliv omezend pohyblivost, obe-
zita nebo naopak nizkd télesnd hmot-
nost a vek (zvysenf rizika vzniku nad 65
let veku). Dalsimi rizikovymi faktory jsou
nedostatecnd vyziva, dehydratace, pU-
sobeni vihka na pokozku, vyrazneé vykyvy
télesné hmotnosti a obecné spatny zdra-
votni stav. Dekubity se vyskytuji v rizném
stupni postizeni tkane od neblednouciho
zarudnuti pres ¢dstecnou ztrdtu kiize az
po rozsahle poskozeni,

Vznik dekubit(i vam hrozi nejen pfi pobytu
v nemaocnici, ale take v domdcim prostre-
di. Proto dbejte na jejich prevenci!

Cvicte v ramci svych mozZnosti (i na 14z-
ku), dbejte na dostatetnou vyzivu, pitny
rezim, hygienu Kkize. Zajistéte komfort
vaseho I0zka (vypnuté prostéradlo, suché
¢isté [Gzkoviny apod.).

Utinnou prevenci Ize zabranit vzniku pro-
leZenin aZ u 95% pacientd!

Pokud mate vy nebo vasi blizci omeze-
nou pohyblivost, i zprvu nendpadny otlak
feste s odbornikem (sestrou, osetfujicim
lekarem).

Fakultni nemocnice v Motole se jiz po

jedendcte zapojila do aktivit k Mezina-
rodnimu dni STOP dekubitlim, ktery letos
pfipadl na 21, listopadu.

Dopoledne probihala ve vstupni hale
akce zamefend na pfiblizeni problema-
tiky dekubit(l laické verfejnosti. Zdstupci
firem, které se zabyvaji prevenci a tera-
pil dekubitl, zde demonstrovali ukdzky
materidl(l a jejich pouziti pri spravné péci
o0 kdzi, spravné polohovdni a ¢asnou mo-
bilizaci pacienta s d@razem na prevenci
vzniku dekubitl, Pro zdjemce byla také
pripravena ochutndvka doplnkd stravy,
které jsou vyznamnou soucdsti prevence
i hojeni prolezenin, Jiz tradicneé rozdavali
studenti informacni letdky a brozury a
diskutovali o problematice s pacienty a
jejich blizkymi, Celé dopoledne byl v miste
akce v pravidelnych intervalech promitdn
film vytvoreny FN Motol k pfilezitosti Dne
Stop Dekubitlim. Jiz pdtym rokem jsme
rozddvali balonky s logem akce a ddrecky
pro nejmensi navstevniky nemocnice.

Kratké video Prevence dekubitll, urcene

pro laickou verejnost je jiz dlouhodobe
dostupné na platforme youtube,

Pokud potfebujete dalsi informace, vse
najdete na portalu www.dekubity.eu.

| timto pfispévkem, ktery je jakymsi
ohlédnutim za probéhlymi akcemi, vam
chceme zdvazny problém dekubit(i a sna-
hu o jejich prevenci pfiblizit. Uz se tésime
na akce, ktereé v ramci Mezinarodniho dne
STOP dekubitlim budeme organizovat v
listopadu 2025,

text: Mgr. Jitka Hovorkovd, Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol

fota: Sabina Machdckova
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PRIBEHY Z KAMPANE

NEVIDITELNE MOSTY | ; ; \

ZDENA: BOJ S OSAMELOSTI

Zdena prisla o manzela, ktery pro ni byl vS§im. Ztratila nejen
partnerq, ale i oporuy, se kterou zvladala vSechny bézné starosti
a péci o domdcnost. Jeji domov, ktery byl kdysi plny zivota,
se ted zdd prdazdny a tichy. Zdena se obdvd, co s ni bude dal.
Po smrti sveho manZela se Zdena ocitla v tézke situaci, Z{stala
sama ve svém domove, ktery pro ni znamend vse. Kazdy kout
ji prfipomind spolecne chvile, ale i bolest ze ztrdty. Jeji nejvetsi
pfani je zGstat doma co nejdéle, ale s osameélosti a stdrnutim
pfichazeji i prakticke problemy. Neni tu nikdo, kdo by ji pomohl s
nakupy, s domdcimi pracemi, nebo kdo by ji prosté jen vyslechl,

V okamziku, kdy uz se zddlo, ze Zdena nebude schopna sama
zvladnout kazdodenni Zivot, pfiSla pomoc od Socidlniho nadacniho
fondu. Diky podpofe Zdena ziskala pfispevek na pecovatelskou
sluzbu, kterd ji pomUzZe zvlddat kaZzdodenni Ukoly, a také jsme ji
umoznili pfistup k pravidelnym terapiim, kde mdZe najit itéchu
a zpracovat svou bolest. Tato pomoc pro Zdenu znamend nejen
praktickou podporu, ale i pocit, Ze neni sama.

Diky podpofe m{Ze Zdena z{stat tam, kde to dobfe znd, doma.
M(Ze se postupné vyrovndvat se ztrdtou manzela a pfipravit

se na dalsi zivotni etapu. HA
SOCIALNI PRA (ng
NADACNI 9
FOND PRA|G

JANA: PRIBEH ODVAHY

Jana je maminka malé dcery, ktera si
prosla peklem domdciho nasili. Kdyz
nasla odvahu odejit od svého manzelgq,
stdla pfed novym problémem - jak zajistit
stfechu nad hlavou pro sebe a své dité
bez dostatku financi?

Jana zila nékolik let v tichem utrpeni.
Jeji manzel, ktery ji kdysi byval oporou,
se zmenil ve zdroj strachu a bolesti.
Ponizovadni, psychicky natlak a fyzicke
nasili se staly kazdodennf realitou. Ale
Jana nasla silu a odvahu - rozhodla se
odejit a zacit zivot, kde bude jeji dcera
vyrlstat v bezpec|,

Najit nove bydleni byl vsak jen prvni krok.
Jana, prestoze pracuje v kanceldfi, nemela
dostatek financi na kauci a prvni najem.
Bez rodiny, na kterou by se mohla obrdtit,
zvazovala zoufalé moznosti - napfiklad
rychlou pdjcku, kterd by ji ale mohla stdh-
nout do dluhove pasti,

PRA|HA

SOCIALN doia] o o V tu chvili vstoupil do jejiho Zivota Socidlni
;‘ggsc'" prale nadacni fond. Nabidl ji beztro¢nou zdapl-
Namibo st oy jcku, ktera ji umozni rychle ziskat nove

bydlenf. Tato zaptjcka dala Jané prostor a
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¢as, aby se jeji financni situace stabilizova-
la, Jana si pozadala o ddavku mimoradne
okamzité pomoci a dalsi pfispevky od
stdtu, které ji pomohou zvlddnout prvni
roky noveho Zivota.

Diky podpofe m(Ze Jana zacit znovu,
Ukdzala sveé dcefi, Ze ma smysl| vzepfit
se nasili a ze obé mohou zit v bezpetném
domove.

Davka mimorfddne okamzité pomodi je
ddvka stdtnf socidini podpory, kterd miize
finan¢né pomoci lidem v nenaddle Zivot-

ni situaci. Stat nema povinnost vyplatit
ji vZdy. Pokud Jana ddvku ziskd, mdze
zdpdjcku hned splatit. Zaptjcka Socidintho
nadacniho fondu ji vsak umozni ziskat
bydleni v okamziku, kdy ho nutne potfebu-
je. Pokud by ji davku Gfad prdace nepfiznal,
bude mit Jana 3 roky ¢as na spldaceni
formou mesicnich splatek,

PAVEL: PRUNI KROK K NEZAVISLOSTI

Pavel se léta potyka s duSevnim
onemocnénim, které mu prevratilo Zivot
naruby. Kazdy den bojoval nejen s vlast-
nimi stiny, ale i s ndstrahami svéta, ktery
ne vzdy chdpe, jak tézké mulzZe byt prosté
jen prezit. Nemoc ho pripravila o mnoho

- o prdci, o klid a nakonec i o stfechu nad
hlavou.

Kdyz Pavel prisel o svdj domov, ocitl se
v bezvychodné situaci. Sdileni pokoje s
nekym dalSim by jeho stav jesté zhorsilo,
a tak potieboval bydleni, kde by nasel klid
a mohl zacit znovu. Po dlouhém hledadni
se mu podafilo najit si pokoj ve sdilenem
byté, ale stdla pred nim necekanad prekaz-
ka - nemeél dostatek financi na zaplaceni.
Byl to okamzik, kdy se Pavlovi zddlo, Ze
vSechno usili bylo zbytecne, ze se jeho
nadeje rozplyva pred ocima. Ale prave v
tomto okamziku diky pomoci Socidlniho
nadacniho fondu dostal pileZitost, kterou
tolik potieboval. Nadacni fond poskytl Pav-
lovi pfispevek na prvni ndjem, a tim mu
umoznil uzavrit ndjemni smlouvu a zacit
si budovat novy domov.

Stabilni bydleni umoznuje Pavlovi
soustredit se na dalsi kroky k uzdraveni a
na ndvrat do normdlniho Zivota. S pomoci
socidlni pracovnice uz pracuje na ziskani
invalidniho dlchodu a hledd si vhodnou
praci, kterd by mu umoznila byt nezavisly.
Diky podpofe nadacniho fondu Pavel nalez
klid, ktery tolik potieboval. Postupné se
m{zZe postavit na vlastni nohy a stdt se
Znovu pdnem sveého Zivota.

’J’.'
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Maming mésta Prany

NADACNI
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hlavniho mésta Prahy

Pokud chcete zjistit vice, nebo potfebujete pomoc, navstivte web Socidiniho nadacniho fondu: https://www.socialninadacnifond.praha.eu
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Nejkrasnejsi svatky v roce?
Vdnoce. Vyhiaty byt vonici po pomerancich, skofici a jehlici, uklizeny,
vybaveny stylovym nabytkem. Ke spolecné rodinné veceri u bohatée
prostreného stolu hraji koledy. Pak najednou zazvoni zvonek a déti se
nedockave rozbéhnou k vysokému, nadherné ozdobenému stromecku.
Kazdy vezme jeden darek, s radostnym ocekdvanim ho rozbali, jasa nad

vytouzenou hrackou nebo knizkou a dékuje Jeziskovi, protoze prave
toto si pralo nejvic. Maminka a tatinek se objimaji a laskavé usmivaji.
Rozkrajuji se jablka, lije se olovo, poustéji se lodicky z ofechovych sko-
rapek se svickami. Tak to zndme vsSichni bez ohledu na vék: z pohlednic,
televize, ¢asopist, knih, ze socidlnich siti. Skute¢né Vanoce to vsak

mnohdy pfipomind jen madlo.

Prave v kontrastu se zobrazovanym idedlem vice vynikne rozdil
bezneé vanocni reality, jez je pro vetSinu lidi zdrojem vetsiho i
mensiho stresu. Predvanocni uklid stoji ¢as a energii. Nez kou-
pime ddrek, musime vedeét, co a pro koho to viastne bude. Pro
nékteré pribuzné a pratele se vybird Iépe, pro nékteré hire. Je
tfeba koupit i stromecek, balici papir, jidlo. V nékterych rodindch
se poddvd pokazdeé to same, v jinych je stédrovecerni pokrm
zdrojem debat a hadek. Pfed samotnymi svatky je v zamestnd-
ni potfeba dokoncit pracovni Ukoly, ve Skole dopsat testy a na
chvili odsunout myslenku, ze po Novém roce se roztoci obdobny
kolotog, protoze v prdci se musi uzaviit stary rok a ve skole po-
loleti, Jeste naplanovat navstevy Sirsi rodiny tak, abychom se s
nikym neminuli, a pak uz jen doufat, ze vSe dobfe dopadne, ze
jidlo bude chutnat, darky se budou libit a vSichni se ve zdravf
sejdeme.

maji rodice, ¢asto samozivitelé, nékolik zamestnani, aby rodinu
uzivili, casto na pfipravu Vdnoc nezbyva ¢as, energie ani penize.
Predstava potfeby investovat do pfiprav Vanoc dalsi ¢as, které-
ho se uZ pred adventem nedostdvalo, snadno probouzi Uzkosti
a pocity nedostatecnosti. Je sice hezké fict si, Ze o véci nejde,
hlavne, Ze se mdme rddi, ale vysvetlit to obzvldsté mensim dé-
tem, které po ndvratu ze Skolky nebo ze skoly hldsi, co pfinesl
Jezisek jejich kamarddtm, nemusi byt zrovna jednoduché. Do-
speli se potykaji s obavami, ze jako rodice selhdvaji, pokud po-
tomklm nezajisti alespon tak bohatého JeZiska, jako budou mit
jejich spoluzdci. Déti, které uz trochu chdpou financni situaci sve

rodiny, mohou naopak citit vinu za to, Ze rodice kvali nim utrdce-
ji, @ mohou samy sebe vnimat jako ohrozen{ pro zbytek rodiny.
V zadne rodine nejsou mezilidske vztahy idedlni. UZ jen samotny
fakt, Ze o Vdnocich se setkdavame i s pfibuznymi, na které ne-
musime byt zvykli, nahrdva vzniku konfliktd. Tam, kde se rodina
jiz pfed Vanocemi potykd s vaznymi vztahovymi problémy, ktere
nékdy zahrnuji i ndsilné chovadni, mohou Vdnoce tyto probléemy
jeste zhorsit. Pokud se mimo svdtky jednotlivi ¢lenove rodiny
snazili prijit do kontaktu s problematickym pribuznym co nejme-
ne, o svatcich jsou vSichni vic doma a ocekava se, Ze rodina bude
travit cas spolecné. K oslavam Vanoc patfi neodmyslitelne alko-
hol, ktery mZe agresivni chovdni podpofit a u zdvislého c¢loveka
zpUsobit relaps. A pro lidi s dusevnimi onemocnénimi mohou
Vanoce pfipravit ndrocne situace - pacienti s poruchou prijmu
potravy se museji vyrovnat s tlakem na konzumaci vyborného,
ale povetSinou ne pfilis zdraveho jidla, a takeé s pozornosti téch,
ktefi ho pfipravili. Lidé trpici depresi nemuseji mit prdve probi-
hajici ataku jeste zalécenou do té miry, aby se zvladli bavit s
ostatnimi. Pacientdim s anxidznimi poruchami zhorsuji stav davy
lidi v obchodech, vanocni shon a stres, jiz tak tézko zvladatel-
né lzkosti, Pro lidi s obsedantné kompulzivni poruchou mdze
predstavovat prekazku vanocni uklid. Vyse nacrtnute problemy
v kontrastu s vefejneé prezentovanym idedlnim obrazem Vdanoc
mohou v leckom vyvolat pocit, ze celé Vanoce jsou jen lez a mar-
ketingova past na penize.




Costim?

Pojdme se domluvit, Nékdy miZeme mit pocit, Ze ndzory, pfani a
obavy nasich blizkych bychom meli znat, vzdyt jsou to prece nasi
rodice, nase deéti, nasi sourozenci. Pokud je ale nezndme, ma-
Zeme mit tendenci tato ,bild mista" zaplhovat nasimi viastnimi
ndzory, pranimi a obavami. Nejlepsim zplsobem, jak se jich zba-
vit, je zeptat se ostatnich i na to, co si myslime, Ze prece vime.
Takovy spolecny rozhovor pak byvd zdrojem ndpad( a novych

moznosti, na které by jeden clovek stezi pfisel sam.

Pojd'me si to rozdélit.

Vdanoce mUze chystat celd rodina. Cilem je,
aby se jeden tlen necitil pretiZzen vanocnimi
povinnostmi,

Pojd'me se pochopit.

Vzpomenme si na vlastni zazitky, na obavy, které nds prond-
sledovaly v dobe naseho déetstvi a dospivani. Nechme mluvit
ostatni a pfijméme jako fakt, Ze se tfeba obdvaji néceho, ¢eho
my ne. Respektujme odliSnd prani a predstavy ostatnich.

Pojdme se pripravit dopredu.

Zamerme se i na potencidlni problematicke situace, at uz si
myslime, Ze pfinesou jen mensi nepohodu nebo naopak velke
problemy. Zamysleme se, zda neni mozneé potizim pfedejit
nebo zda by ndm s nimi nékdo nemoh! pomoci. Pro déti po-
tykajici se s poruchou prijmu potravy mdze byt ulevné védet,
7e jakmile zatne strycek opét Zertovat o jejich vzhledu a jidle,
matka ho zarazi. Depresivni déti oceni podporu pfi opakova-
nych otdzkach, zda maji skute¢né radost. Uzkostné déti potre-
buji ujistit, Ze vse je v poradku.

text: MUDr. Jana Salcovd - Détskd psychiatrickd klinika 2. LF UK
a FN Motol

fota: iStock

Pojd'me snizit ocekavani.

VSichni tak nejak vime, Zze dokonalé Vdnoce nemd nikdo, ani
influencefi na socidlnich sitich, za jejichz prekrasnymi fotkami
obvykle stoji tym lidi a hodiny prdce. Misto pfemyslent, jak
dosahnout nemozneho, je lepsi zhodnotit, ceho dosahnout
mizZeme. Nedostdvd-li se ndm penéz na nové darky, stoji za
to zvazit, zda nepofidit ddrky z druhe ruky, jez byvaji levnejsi.
V posledni dobe se tesi stdle vetsi oblibe tzv. swapy, coZ je de
facto vymeénny obchod. ZboZi se smeéni za jiné zbozi a penize
tedy nejsou potieba. Vymenit nepotiebnou véc mlzeme s
kamarddem nebo kolegou v prdci, na socidlnich sitich jsou na
swapy zamerene celé skupiny, ve vetsich mestech se konajf
swapovaci akce.

Pojd'me si to ulehcit.

S rodinou a prdteli se miZzeme domluvit, Ze kazdy upece
jeden ¢i dva druhy cukrovi a vzdjemne si je vymeénime, Cukrovi
je také mozné koupit. Darky zabali balici sluzba v ndkupnim
centru. Uklid pfed svdatky mdzZe byt zcela bézny, vyzdoba je
zcela na nds.

. . ..
Pojd'me si to uzit.

Reknéme si, co se ndm na vdnoenich svatcich libf a
na to se zamefme. Vanoce pak mozna ve vysledku
budou jen malo odpovidat tradicni pfedstave, budou
ale o to vic nase,
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jako normadlni pocet spermii
/edci v clanku zverejnéném v prestiz-
e tvrdi, Ze pocet spermii muzl tzv. zd-

'3 do ra ku 2011 snizil o 52,5 %. Tato zjisténi naznacuji
muzského reprodukéniho zdravi.

kvali yspermutu, a tim i zvySeni pravdépodobnosti poceti, Ize dle jiné
tudie zverejnéné v témze casopise docilit v mnoha pfipadech predevsim dodr-

Zovanim zdraveé zivotospradvy. Pro zajisténi dostatecného prijmu vSech dalezitych
Iatek je také vhodné zvazit jejich suplementaci kvalitnimi doplnky stravy.

CO JE TO NEPLODNOST, A GO JI
MUZE ZPUSOBOVAT?

Neplodnost je obvykle definovdana jako
neschopnost pdru pocit po dobu jednoho
roku nechranéného a castého pohlav-
niho styku. Priblizné Sestina vsech pard
na svete tento problém fesi. Vzhledem Kk
tomu, ze muzskeé a zenske pficiny se cas-
to vyskytuji soucasné, je nezbytne, aby
byli vySetfeni oba partnefi a léceni spo-
lecne. Celkove se muzsky faktor vyznam-
né podili priblizné na 50 % vsech pripadd
neplodnosti.

Existuje nekolik pfitin muzske neplodnos-
ti, vcetné vratnych i nevratnych stavd.
Kazdy z partnertl m@ze byt ovlivnén mno-
ha faktory, véetné veku, 1ékd, chirurgicke
anamnézy, vystaveni toxinim z prostie-
di, genetickych problémd a systémovych
onemocneni, Jednim z ddvodd snizeni
muzské plodnosti mdze byt oxidacni
stres a nedostatecnd antioxidacni aktivi-
ta spermii. Odhaduje se, ze tomu tak je
pribliZzné v 30-80 % pripadd. K oxidacnimu
stresu dochadzi, kdyz produkce reaktivnich
forem kysliku pfevysuje pfirozenou an-
tioxida¢ni obranyschopnost organismu.
Nadmernd produkce reaktivnich forem
kysliku souvisi se snizenim pohyblivosti
a mnozstvim spermii, zvysenou patologif
tvaru a velikosti spermii a snizenou pro-
dukci mitochondridiniho adenosintrifosfa-
tu (ATP) ve spermiich,

JAKE LATKY MOHOU KVALITU A
KVANTITU SPERMII PODPORIT?

KOENZYM Q10

Jednou z ldatek, které dle literatury mo-
hou pomoci, je koenzym Q10. Jde o silny
antioxidant, Kktery dokdZe regenerovat
dalsi antioxidanty jako vitamin E a vita-
min C. Ve studiich byl zjisten silny vztah
mezi poctem spermii, jejich pohyblivosti
a koncentraci koenzymu Q10 v semenne
tekutine. Ve varlatech je totiz biosynteza
lkoenzymu Q10 velmi aktivni,

AMINOKYSELINY L-ARGININ A L-KAR-
NITIN

Aminokyseliny jsou zdkladni stavebnf jed-
notky bilkovin neboli proteind. Mdzeme je
rozdelit na esencidlni a neesencidalni, kte-
ré nase télo umi vytvofit, Esencidlni ami-
nokyseliny museji byt pfijimany z potravy.
L-arginin je semiesencidlni aminokyseli-
na. To znamend, Ze se stavad esencidlni za
urcitych podminek, napfiklad pfi vaznych
onemacnenich, tézkych zranénich nebo v
téhotenstvi,

L-arginin je ddlezity pro produkci oxidu
dusnatého cevnimi a imunitnimi bunka-
mi. Oxid dusnaty je nezbytny pro regula-
ci krevniho tlaku a imunitniho systému.
Rovneéz md vyznamny vliv na metabo-
lismus kosterniho svalstva a adipocytd

OSVETA
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(tukovych bunék). Ve studii z roku 2019
zjistili, ze pfi lecbe argininem doslo k vy-
znamnemu zvyseni celkoveho poctu sper-
mif, zvyseni aktivni pohyblivosti a objemu.
Zdrojem argininu jsou napfiklad ofechy,
zivocisne produkty, morské plody, obilo-
viny a lusténiny (zejmena soja a cizrna).
Dalsimi ddlezitymi slozkami spermii jsou
karnitiny. L-karnitin je aminokyselina roz-
pustnd ve vode. Funguje jako Kkofaktor
pro transport mastnych kyselin s dlou-
hym fetezcem v mitochondrii (bunécne
tovdrne), usnadnuje oxidacni procesy a
zvySuje produkci bunécneé energie. Karni-
tiny jsou klicové pro produkci energie ve
spermiich, ¢imz ovlivauji jejich pohyblivost
a zrani. Bylo zjiSteno, ze suplementace
karnitinem zlepsuje koncentraci, pohybli-
vost, zivotaschopnost, morfologii (tvar a
velikost) a celkovou antioxidacni kapacitu
spermif a snizuje hladiny ROS (reaktivnich
forem kysliku) ve spermatu. Krome pozi-
tivnich ucinkd v oblasti reprodukce byly
rovnez popsdny jeho benefity na kardio-
vaskuldrnf onemocnéni a pfi kompenzaci
diabetu II. typu. V potrave jej nalezneme
pfedevsim v mase, rybdch a mléce,

9@)
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EXTRAKT Z BOROVE KURY A KOTVIC-
NiK ZEMNi

Pycnogenol je rostlinny extrakt ziskany z
kdry borovice (Pinus pinaster), kterd roste
na jihozdapadnim pobfeZi Francie. Tradicne
byly borovicové extrakty uzivany od dob
Hippokrata pro lécbu infekce a zhruba
od 15. stoleti k lécbé ran. Pycnogenol je
povazovdn za jeden z nejsilngjsich pfi-
rodnich antioxidantd. Extrakt se skladd z
fenolickych Idatek, flavonoidl a fenolickych
kyselin. Po konzumaci podléhaji tyto slou-
¢eniny biotransformaci a jsou rozkladany
enzymy na mensi molekuly, které pak
mohou byt vstfebdny do krevniho obehu
a transportovdny do tkdni a orgdnd. Dle
studii pycnogenol zvySuje mnozstvi mor-
fologicky (tvarove) a funkcéne normdinich
spermii. Zvysuje jejich objem, koncentraci
a tvar. Dle studie z roku 2014 je kombi-
nace L-argininu s pycnogenolem vyhodna
pro neplodné muze a vede ke zlepSeni
kvality spermii a erektilnich funkcf.

Kotvicnilk zemnf je rostlina, kterd je rovnez
po stalet/ uzivana muzi pro sve pozitivni
Ucinky. Mnoho let se uvazovalo o efektu
na testosteron, nicméne ten zatim nebyl
prokdzan. Studie vSak ukazuji, Zze napo-
maha pfi erektilni dysfunkci a zvysuje li-
bido.

VITAMINY

Vitamin D je vitamin rozpustny v tucich.
V lidskem teéle ma mnoho funkci, podi-
li se na procesu deleni bunek, pfispiva k
udrzeni normdlniho stavu kosti, ¢innos-
ti svald a funkc imunitniho systému. V
muzském reprodukénim systému studie
demonstruji, ze mad pfiznivy vliv na kva-
litu spermatu, konkrétné na jeho motilitu
(pohyblivost).

Vitaminy C a E pfispivaji k ochrané bu-
nek pred oxidativnim stresem. Dle studii
existuje vyznamnd souvislost mezi suple-
mentaci antioxidantl a jednim nebo dve-
ma parametry spermatu a mdze vést ke
zlepseni koncentrace spermii, motility,
morfologie a nékdy i integrity DNA.
Snazeni se o miminko po delSi dobu je pro
oba v pdru vzdy velkou vyzvou a psychic-
ky velmi ndrocnym obdobim, ve kterem
mlze vznikat mnoho rozpor(. Vyhleddni
odborneé pomaoci, pfipadné zmena Zivotni-
ho stylu vsak velice ¢asto pom0ze a pdr
se vysneneého miminka ¢asem docka,

text: Mar. Diana Herbsovd, R&D manager ze
spolecnosti Verra Science s.r.o.

foto: iStock
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,KdyZ Clovék niceho nezada, je vSechno
(tajenka).”

Erich Maria Remarque

Slova
vypliujte
od
Cernych
Cislic,
prvni
pismeno
je napo-
vézeno.
V polich
s Cerve-
nymi
Cisly si
prectete
tajenku.

1. srdce zdrobnéle 3. neditelny 5. druh

2. étvrty den text ovoce
v tydnu 4. pedagog
Kris-kros ,Kdy? (tajenka) a vang se slily

v tvar, vznikla z toho kvétina.“ Otto Frantisek Babler
N

D
s

Xe
Ie
& 5 ‘

2

3 - BYT, ESA, KOK, VSl

4 - ARAT, BARY, BRAV, CELY, IPON, MINA, OVAR, SULC,
UHEL, VILA

5 - BIZAM, YUCCA

6 - ELIPSA, LEVICE, POJEZD, RALLYE, TVURCE

7 - DRSNOST, JIRICKA

\8 - ODPUSTEK

Koleckouka

(Tajenka) patfi na nas
vanocni stul uz od

14. stoleti — tehdy jeSté
nebyla pletena

a jmenovala se calta.

O dvé stoleti pozdéji uz
méla zndmy tvar, vznikly
proplétanim pramend
kynutého tésta. Mélo to
ale hatek — byla vysadou
pekariského cechu. Jediné
pekafi monhli péci tu
opravdovou, pletenou

z deviti (i vice) copu.

& &

Slova piste od Cervené
teCky dokola po sméru
hodinovych rucic¢ek kolem
legendy. Tajenku si
prectete podle fialovych
Cisel shora dolu.

Obrazkovka
(Tajenka)
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zapadaji,
cilem je
sestavit

souvisly




KVIZY A ZABAVA

[ Osmismeérka Ukryteé slovo

»(Tajenka) je hvézda s rozpusténym drdolem.”

Ramén Gémez de la Serna ,Svata Katefina véSi housle %%

do komina.“ pranostika =

K ROTSONVTEJ ZATFP
EDOPIRAVG CEA AA AT | et
jakeé slovo
|l M ALYD I TSTVNT je v kruhu
Z OKTANTPSAATEV fvio?
. . Doplrite
AAHV E Z D1 CERUDRWU pismena,
T KOl VRAHUATETD [ chybi,
. a poznejte,
NELRAOUTTZEKIXTGCVH B ominG
ASMCSBNCNIEDOZ néidyzm'lé
— SKOro Jako
FREHETEOVNTETLMEP A
E K ZRGCNTAOTI OU
Z OT AV ENTMDSRS
AUI NAKSEMZTTO
SCHM A T A K I DNY S B

AGENTURA - ASPIRACE - ATARAXIE - CELIST - COCKA -
DAVNOVEK - DOPRAVCE - DUVTIP - FANTAZIE - HOLOMEK -
HRANA - HUBERTUS - HVEZDICE - CHMATAK - IDYLA -
OKRSEK - ORIENT - RENTA - ROLADA - SLIZNICE -
SPINATKO - STROMOV/ - SYNDIKAT - ZAVADEC - ZHORSEN! -
ZJEVNOST - ZMESKANI - ZOTAVENI - ZPUSOB - ZRUCNOST -
ZVERSTVO- ZEMLOVKA

c e = = Vanocni (tajenka) pochazi z Mexika
Obrizkova dopliiovacka | M

a zemi Stfedni Ameriky. V Mexiku a Guatemale je

zndmd jako ,Noche Buena®, tedy ,St&dry veder*.

2 |
N
K » 1. maly vénec 6. meni
Zacatek 2. ast kostela zahon
vpisovanych 3 opyvatel 7. umélecky
= slov urcuji Japonska tanec
R vzdy erné 4. hyzdé 8. domaci

¢islice. 5. ozdoba ruky mazliCek
Prvni pismena
obrazku “0“ha
vam daji
dohromady 3 4- I‘\"Igll\(n
tajenku. OVES,
TYGR
5 - KONTO,
TROCHA
4 6 - EVROPA, —
OKENKO,
TLUKOT
7 - 0STRAHA
i 2 3 4 o 6 7 8 Vypliite do

(Tajenka) zelena (téZ stromovd) je mald Zéba. Ma obrazce deset
velice charakteristicky hlas. Samec skiehotd pomoci ecenychslov. = )

ku na hrdle, ktery se skfehotanim nafukuje V Gechdch se vanocni (tajenka) zdobi od roku
va T T . o 1812, kdy ho poprvé postavil pro své pratele
Vzhledem k velikosti Zaby je zvuk az neuvefitelné feditel prazského Stavovského divadla Jan Karel

hlasity a je slySet i na vzddlenost nékolika kilometru. Liebich na svém libefiském zamecku Silboch.
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Cesko-Slovenska filmova databaze

Gladiator I
Premiéra: 3. 10. 2024
historicky / akéni
USA, 2024

Lucius, vnuk cisafe Marka

Aurelia a syn ,prvniho" glad-

idtora Maxima, Zije v utajeni

v jednom z poslednich svo-

bodnych meést na severu Afriky. ;

Rozpinavd Rimskd fise ho .

vsak nenechd na pokoji. Staci

jeden masivni utok lodstva

vedeneho generdlem Acaciem (Pedro Pascal) a prosperujici
meésto se zmeni v ruiny a svobodny Lucius v bezejmenného
otroka. Urostlého zajatce si vSimne organizdtor gladidtorskych
zdpast Macrinus (Denzel Washington), ktery z néj chce mit
hvézdu Rimského kolosea (nez ho nahradi nékdo schopnéjsi.
Gladidtorskeé hry vsak nejsou tou hlavni hrou, kterou Marcinus
hraje.a jeho Zivoté.

Better Man
Premiéra: 26. 12. 2024
Délka: 134 min

Hudebni, Drama,
Zivotopisny
USA, 2024

Film BETTER MAN je zaloZen

na skutec¢ném pribéhu str-

meého vzestupu, dramatic- DETTER R AR

kého padu a pozoruhodného N
znovuzrozeni britské popove

superstar Robbieho William-

se, jednoho z nejvétsich showmant vsech dob. Rezisér Michael
Gracey (Nejvetsi showman) vypravi film jedinecnym zplisobem z
Robbieho perspektivy a zachycuje jeho osobity vtip a nezdolného
ducha. Sleduje Robbieho cestu od détstvi, pres nejmladsiho ¢lena
chlapecké skupiny Take That, ktery se dostal na vrchol hitpardd,
az po jeho nevidané Uspechy jako sélového umeélce, ktery Iadme
rekordy - to vSe v konfrontaci s problémy, které mdze velkd sldva
a Uspéch pfinést..

SLAVA Z NAS DELA OPICE

KULTURA

Hranice preziti
Premiéra: 7. listopadu
Délka: 91 min.

thriller, sci-fi, akéni
USA, 2024

Lidstvo déli od preziti 2 440
m. n. m. HRANICE ,
PREZITI

POUZE V KINECH 0D 7. LISTOPADU

Svet, jak jsme ho znali, pfestal
existovat., Zemi ovlddli krve-
Z{znivi preddtofi, ktefi la¢ni po
dalsi kofisti, Ti, ktefi prezili, se
ukryli vysoko v hordch. Ty zlista-
ly jedinym bezpetnym mistem na planeté, kam stvlry nemdzou.
Kdo se odvdzi sestoupit pod 2 440 m. n. n.,, Zivy se nevrati, Pfesto
se starostlivy otec rozhodne hranici preZiti pfekrocit. Spolu s nim
opousti bezpeci svych domovl dvé Zeny. Na jejich odvaze ted
zavisi nejen zivot nemocného syna, ale dost moznd budoucnost
celého lidstva.

o oo s )

NEJOBLIBENEJS{ CESKA POHADKA ZNOVU OZIVA

Pysnad princezna
Premiéra: 7. 11. 2024
Délka: 84 min

animovany / rodinny /
pohddka

€R / Polsko / Slovensko,
2024

Animovany film Pysna prin-
cezna vypravi pfibeh krdle
Miroslava, ktery se zamiluje
do obrazu krdsné, ale pysne
princezny Krasomily. Aby
ziskal jeji srdce, vydd se do Pllnocniho krdalovstvi v pfevieku
za prostého zahradnika. Ndsledné objevi neobycejnou zpivajici
kvetinu, kterd okouzli i samotnou princeznu. Krasomila si diky
ni i Miroslavovi uvedom, Ze byla po celou dobu manipulovana
proradnymi rddci, a spolecné pfed nebezpecim utecou z hradu.
Zacind tak dobrodruznd cesta pInd ndstrah, napinavych honicek i
soubojl. ZIly rddce Maximus je totiz odhodldn jejich Idsku znicit...




KRIZOVKA

Chalil Dzibran: ,,...“

POMUCKA: p
ADOVAT, 8 . EXPRESNI PODLEH-
| NAHORU IBISEK PUVODCI OBYVATEL . VCHODDO |  ZVUK
ATARI, GAME, STRANOU ; POSTA NOUT HEMATIT ZAZRAK : ;
KASEIN, | ANGLICKY JEDLY ZRADY 2R, HNILOBE KANADY MISTNOSTI | TROUBENI
OKRA, YARIS
- STARY
S . KOD BYV. INSEKTICID
ZALOSTNE SLOVENSKE
KORUNY TLOUCT
LAKOMY
JioLo ZNACKA
AMPER-
ZAVITU
1.DIL
TAJENKY DODATEK
HOKEJ. KLUB V DOPISE
ANGL. ZKR.
PROJEVOVAT RID. PRU-
ZNACKA OSPALOST KAZ ZKR.
Lyzl BYV. ZN.. OSLOVEND
POCITACU PRI VYKANI
3 CHEM. ZN. i
Zgé\,\?ﬁA VAPNIKU NYNI VESNICE
METRU INIC. HERCE NAPUCH- OPERNA
CRUISE LINY ZED
GONIO- | UKAZOVACI DRUHY ]
METRICKA | ZAJMENO KVETENSTVI SKLADBA | INICIALY
FUNKGE . PRODVA | FOTBALISTY
DEZINFEK. LEHKA HLASY | BAROSE
ZKR. PRIPRAVKY SLITINA
] ATAK ZN. NANO- ZNACKA
KANDIDAT DALE ZKR. AMPERU DECIMETRU
VED ZKR. . - —
TITULU PRED- MALY CAST
CHUDCE PREZENT vozu
. TOK .
OBCHODN( STEP
AKADEMIE STARO- —
ZKR. ZAKONNI SEDY
PROROK KUK
2.0l BAKALAR
TAJENKY TITULU
MODEL INIC. HER.
CAST SETU TOYOTY BRODSKE
V TENISE EVROPSKY
TABLETKA STAT
CAST DNE KRAL OPAK
KRISTYNA ZKR. ZVIRAT DNE
DOMACKY | CHEMICKY CITOSLOVCE OSLOVENI
SLUCOVAT KONEJSENI TRAMPU
cx KAPUCE INICIALY
AN — DUVERIVEC | ZPEVACKY.
PROVOLANI LANGEROVE
SLAVY
CITOSLOVCE
RODINNY KLOVNUTI TOPIDLO
DUM ZKR. VROUC- NAZEV
NOST HLASKY S
CASTICE SVAZ MADRIDSKY
S ELEKTRIC- FOTB. KLUB
KYM TAKTO _ NASTROJ
NABOJEM NARECNE KRYTI
i REALITNI
3.DIL e
KANCELAR
TAJENKY vy
ZAKAZANA JAKY INICIALY
SKOLNi PROZAIKA
POMUCKA SLOVENSKY RAISE
NEMOC! NAHRAZDE ANGLICKY

Tajenka kfiZzavky z 1, ¢isla roku 2024: Pokud to musite udélat, tak to zviadnete.
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reprezentacni ples
sester

/
i
@
7. brezen 20
Palac Praha

Dva tanec¢ni parkety
Kapely Gurmania Band

O ptlnoci vystoupi
kapela Slza Sestra sympatie 2024 a The Party Band

Finale soutéze

VecCerem vas provedou Vladimir Hron a Vojtéch Bernatsky
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