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Tinh trang hon nhan thoi chiing ta:

Hon nhan 0 Hoa Ky ngay nay

Jeff Minick

inh trang hon nhéan ctia chung
ta,” dng Brad Wilcox noi trong
mot cudc phéng van véi The
Epoch Times, “phu thudc
khong nhdé vao su két noi
trong hon nhan cia moi chang ta. Va
nhu quy vi thay ddy, cadc cudc hon nhan
Hoa Ky ngay nay tuong d6i mong manh
dé v3, diéu nay gitp gidi thich ly do vi
sao tinh trang hon nhan ndi chung cia
chung ta lai c6 phan yéu 6t nhu vay.”

Ong Wilcox 1a gido su x4 hoi hoc tai
bai hoc Virginia, giam déc Du an Hon
nhan Quéc gia cda trudng dai hoc nay,
va 12 thanh vién t6 chuc Freedom Fellow
tai Vién Nghién cttu Gia dinh.

Ong ciing 1a tac gid chia quyén sich
mdi xudt ban gan day, c6 nhan dé “Get
Married: Why Americans Must Defy the
Elites, Forge Strong Families, and Save
Civilization” (K&t Hon: Tai Sao Ngudi My
Phdi Thach Thiic Giéi Tinh Hoa, Tao Nén
Nhiing Gia Binh Viing Manh, va Ctitu Lay
Nén Vin Minh). Phdn 4nh nhiing mai
quan tam va qué trinh dao tao ctia 6ng vé

]

Cam két duy tri
mot cuoc hon nhan
tron doi, cho dén
Kkhi cai chét chia lia
doi Ivra. Uu tién lgi
ich ctia vg/chong
ban, ¢ giang bio
dam rang nhiing
g1 ban dang lam
s¢ thiic day hanh
phiic ciia nguoi Ay.

Ong Wilcox, gido su x hdi hoc
tai Dai hac Virginia

khoa hoc x3 hoi, quyén “Get Married” 1a
su két hgp day 16i cudn gitta di liéu va s6
liéu thong ké, cic cudc phong van, cling
nhu céc khdo sit va nhitng cau chuyén
c4 nhan. Quyén sach nay giong lén hoi
chuéng cdnh bao vé su suy gidm ty 1é
két hon 6 Hoa Ky, 1am sang té nhiing 1gi
ich ma thé ché dang gip kho khin nay
mang lai cho cic ca nhan, cong dong
va qudc gia chung ta, tham chi con dua
ra nhiing 16i khuyén thiét thuc d€ giup
hon nhin bén chit va lanh manh hon.

Tin xau

Ong Wilcox di quen v6i nhitng dinh
kién dugc chdp nhan phd bi€én thoi nay
vé hon nhan, rdng hon nhan thudng di
kém véi “nhiing tdc dung phu kho chiu”,
ching han nhu buén chan, mit cd hoi
viéc lam, va nhitng han ché khi phai
lam cha me. Ong ciing hiéu ring nhitng
suy nghi nay s& mang dé€n nhitng hé qua
x4u. “Cé qua nhiéu thanh nién nam ni
dang khép chit trai tim minh véi hon
nhan va cudc séng gia dinh,” 6ng Wilcox
viét, “hodc khong thé tim dugc ngudi
ban doi d€ cung xay dung gia dinh.”

Ngoai nhiing quan niém cé hitu nay,
con c6 nhitng diéu ma 6ng goi 1a nhiing
quan diém sai vé hon nhan: ring hon
nhan khong c¢ ich 1gi gi cho dan 6ng va
phu n@ thoi nay; rdng tinh yéu va tién
bac mdi 1a di€u tao nén sy gin két thanh
cong chi khong phdi gia dinh; rang hon
nhén trudc tién va quan trong nhat 1a mot
mdi tinh 1ang man dang dién ra v6i ngudi
tri ky, va rdng “nhting dua tré khién cho
cudc song va hon nhin trd nén khon
khd”. Nhitng quan niém sai 1dm nay dang
tran ngap trong nén van héa ctia chung ta.

“T6i nghi nhitng ngudi tré tudi van
dang tim ki€m hon nhin,” 6ng noi trong
budi phong vdn, “nhung ho hinh nhu
nghi rdng viéc nay nén dugc hoan lai
cho dén nhiing ndm cudi tudi 20 hodc
nhitng nim dau tudi 30. Va, ho thiéu tu
tin rdng ho sé tim dugc ai d6 phtu hgp véi
nhiing mong cau cda minh vé mot ngudi
ban doi ly tuéng.” Sy sut gidm so lugng
cac cudc hon nhan nay cling dan téi sy
suy gidm kha ning sinh sén, khién Hoa
Ky hién dang phdi chiing kién ty 1€ sinh
thap nhat trong lich su.

Xem tiép trang 3
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Day tre em
ve phep lich su

Chuyén gia Ié nghi
Bethany Friske chia sé
5 nguyén tac dé nuoi
dudng 1ong tot va s 16
do & tré em

Annie Holmquist

Theo giai thoai trong gia dinh, khi con
nho, ba bac toi 1a mot dua tré 1€ phép
dén muc ba sé nhtn gdi chao va vui vé
héi thdm ngudi hang x6m trudc khi
héi, “Ong Carlson, liéu dng c6 thé gitp
con dap lda chay & nha khong?”

Nhitng hanh vi nha nhidn nhu vay &
tré em khong nén chi 1a mot sdn phidm
cta qud khu. That vay, theo chuyén gia
1€ nghi Bethany Friske, thAm chi cac bé
rdt nho ciling c6 thé hoc cach cu xu t
t€, va “néu chung ta hao hung day cac
em vé phép lich su, chung cling sé hao
hiing hoc theo.” [Tai day,] c6 Friske goi
y nidm cach thic don gidn d€ day tré em
vé phép lich su ngay trong gia dinh.

Khuyén khich cac “cau néi than ky”
“Lam dn” va “cdm on” la nhiing “cau
noi than ky” phd bién, nhung c6 Friske
khuyén khich mé réng danh sach do,
thém vao nhiing cau nhu “Khong c6 chi,”
“Toi xin 16i,” va “T6i xin phép.” Bing
theo d6i phép lich sy 1a mét cach tuyét
vdi d€ khich 1é [tré em] st dung nhiing
16i n6i nha nhdn nay. Ban hay danh dau
moi 14n con minh néi nhiing 16i hay va
trao phan thudng khi hoan thanh toan
bd bang; nhu vy thoéi quen cda chung sé
dugc cting c6. Pic biét, 6ng ba co thé tan
dung cac bang [theo dbi] phép lich su nay
tai nha khi cac chau dén tham.

bat ra cac ky vong

Cha me khong thé ky vong cic con tu
bi€t cach cu xd néu chung ta khong cho
cac con biét minh mong dgi gi. Vi du,
néu gia dinh ban dugc mdi dén nha ai
do6 chai, co Friske khuyén ban gitip con
thuc hanh cach cu x@ ¢ nha trudc - chdng
han nhu khéng mé miéng khi nhai va
ngoi yén tai chd cho dén khi két thuc bita
an - va 6n lai nhiing quy tic nay trudc
khi xe dén noi. Huéng dan cho tré mot
vai cach chao chd nha - “Xin chao co
Johnson, cdm on c6 da mdi con t6i choi!”
- nhéc con cdi gidy, va day con tén trong
d6 dac trong nha bing cach trainh md
c4c ctia va ngan kéo. Trude khi vé, hay
nhéc con noéi 16i cdm on véi chd nha.

Tranh kén chon mon an

Dé tranh tinh trang kén chon mén in
6 tré nhd, co Friske gdi y thanh 1ap mot
“Cau lac bd ném thtt mon dn”. Trong
cau lac bd nay, tré em phai thi moi mon
ching dugc phuc vu. “Cac con khong
can phdi dn hét,” c6 gidi thich, nhung
cac con nén “tht mdt miéng.” Nhiing
binh luan ché bai manh mé [vé mon in|
la diéu khong dugc cho phép trong cau
lac bo. Thay vao do, cac con c6 thé tra 15i
“Gio® con chua mudn dn mén nay lam a,”
ciu noi nay thé hién sy ton trong, thita
nhan ring vi gidc cua tré nho thay dai
nhanh chéng va nhitng gi chung khong
thich hom nay c6 thé trd thanh mot yéu
thich sau nay.

Bién viéc sip dit ban an thanh
niém vui

Ngay cd ngudi 16n cting thdy lung ting
trudc cac quy tic dit mudng, nia, va dao
trén ban, c6 Friske noi, nhung nhiém vu
don gidn nay lai khong nhat thiét phai
tr§ thanh ndi sg hii cda tré em. “Hay
chudn bi tdm 16t ban dn,” ¢6 noi, goi y tré
em tham chi cé thé ty lam tdm 16t cho
riéng minh bing cach vé lai vi tri ctia cac
tht da dugdc sdp dit dung chd trén ban.
bay 1a c4ch gitp céc con hoc va ghi nhé
vi tri cia tiing d6 dung. Mot khi con da
quen véi nhiing diéu cidn ban, hdy mé
rong sang viéc hoc cach bay bién ban an
trang trong, nhdm bdo dam ring tré em
s€ cam thay thodi mai néu can phai tham
gia mot bia tiéc toi trang trong sau nay.

Day vé su kién nhan va tén trong
Khong cha me nao thich cudc tro chuyén
bi gian doan vi mot da tré dap vao canh
tay ctia ho kém nhiing yéu cau don dap
dé dugc chu y. Trut phi d6 dang 1a trudng
hgp khan cdp, hay day con néi “Me di,
con xin hdi mot cau dudc khong?” trong
khi lang 1€ siét chit tay ban. Nén gidi
thich v6i con ring lam nhu vay 1a thé
hién sy tén trong doi véi viéc ngudi 16n
dang trd chuyén. Hay chic chan ban
cting thé hién sy an cin véi con va nhu
cdu cta con: Nim 14y tay con dé con biét
ban nhin ra sy hién dién ctia con va sé
dén v6i con ngay khi co thé.

Bai viét nguyén goc dugc ddng tdi trén tap
chi American Essence.

Co6 Annie Holmquist la nha binh ludn
vdn hoa dén tu ving trung tam cuia Hoa
Ky. Co yéu thich sdach c6 dién, kién tric,
am nhac, va cdc gid tri.

Linh Dan bién dich

Mon cocktail berry ngon miéng;

Mon cocktail cac thd qua
berry mong do pht kem
(rodgrod med flode) ndi tiéng
ctia Dan Mach gom céc loai
berry mua he, viia tuoi ngon
lai viia diu bung

Lynda Balslev

Ngudi Pan Mach xem m{t mén trang
miéng 1a thudc do [d€ danh gia] kha ning
thanh thao ngoén ngt, va diéu nay noi 1én
nhiing di€m tuyét voi trong nén vin hda
cta ho. Poi véi ching toéi — nhiing ngudi
phdi ngiu hodc ban bé khong phai la ngudi
ban Mach nhung c6 quyét tim noi ngon
ngi nay - thi c6 mot trd dua gitta nhitng
ngudi Pan Mach khi muén kiém tra k¥
ndng ngodn ngiti ctia chung toi. Néi mot cach
don gidn, d6 1a 13p lai nhom tU khd phat
am “rodgrod med flode”, dich truc ti€p la
“chao do6 phti kem” hodc “stip qua mong d4”.

Vay diéu gi & nhiing tU nay khién
nhiing ngudi ban Pan Mach ctia chiing ta
khong ngiing thich tha va luon khién ho
bat cudi? Chi cin no6i thé nay 1a dd, ngay
cé khi ban c6 thé phat Am dung chi “O”,
thi ban van c6 thé sé noi vap khi cd phat

am chi “D” (ma tinh cd¢ lai cé rit nhiéu
chit ‘D’ trong cum tU nay.) Khi ban noéi
chinh x4c, cht “D” trong tiéng Pan Mach
s& nghe nhu thé ban dang ¢ phat Am véi
mot miéng, ai cha cha, day cac tht qua
berry mong do.

Mic cho nhitng thit thach khi phat am
nhiing ti nay, vu di€m ctia nd 13 n6 mo ta
mot moén trdng miéng dudc yéu thich va
mang tinh biéu tugng ma ban sé hai long
khi ném thir. G mot quéc gia ma muia he
c6 thé thudng thay d6i, néu khong mudn

IRAVGUSTIN/SHUTTERSTOCK

<« Dautay,
phac bén td,
ly chua den, ly
chua dé, mam
xoi den, va
qua viét quat
co thé tron
chung vao noi
va nau thanh
mon trang
miéng qua
mong da.

ndi 1a chi trong chép mét, thi vu mtia ngén
ngui nhung bdi thu cac thi qua mong dé
12 1y do d€ vui mung va, thing thin ma
ndi, 1a an uong théa thich.

TU nhiing qud dau tay dau mua, ti€p
theo 14 phuc bon ti (raspberry), qua ly
chua den (black currant), ly chua dé (red
currant), mam x6i den (blackberry), va
qud viét quat (blueberry), nhitng qua
mong nay cé rat nhiéu va ¢ khip moi
ndi: ti cay dai va hdi tai trang trai, ban
ven dudng va trong chg, hodc trong trong
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vudn nha. V6i rat nhi€u sy lua chon nhu
vay, nhitng vién ngoc mong nudc nay
dugc an truyc tiép, két hgp vao cac mon
trang miéng, bdo quin d€ sau nay su
dung, va t6t nhat 1a, tron chung vao noéi
va nau thanh mon cocktail.

Mbi gia dinh déu c6 mot cach néu riéng,
trong d6 céc loai qua berry mong dé dudc
dun soi v6i dudng cho dén khi nuée trong
qua tiét ra. Poi khi ngudi ta xay nhuyén
hén hgp, nhung luén duge lam ngudi va
dung kem véi mot it kem tudi ddnh bong
(whipped cream) hodc mét chut kem
tuci Phap (créme fraiche). Ban cO thé
vét thém chanh hay thém vao chut vani,
hodc tham chi 12 hanh nhan cit nhé dé
c6 mui vi hdp din hon. Du gia gidm thé
nao, thi cai mén cocktail 4y van ludn
thom ngon tuyét vdi - va dang tin cdy nhu
phdn héi ma t6i nhan dugc mdi khi toi
c6 ging ndi cum ti “rodgrod med flode”.

Co Lynda Balslev la tdc gid viét sach ndu
dn va la nguoi sang tao cong thiic ndu
nudng. Cé Lynda hoc nghé bép tai Truong
Ndu dn Le Cordon Bleu, Paris va tré thanh
mot dau bép phuc vu cd nhdn, gidng vién
dm thuc, kiém nguoi chuyén viét cdc vé
mon dn tai Thuy STva Pan Mach.

Minh Chi bién dich
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Tinh trang
hon nhan thoi
chiung ta: Hon
nhan 6 Hoa Ky
ngay nay

Tiép theo tirtrang 1

Nhitng hé quad khac ciing nghiém
trong khong kém. “That khong may
la nhitng gi chung ta dang ching kién
hién nay la s6 ngudi chét vi tuyét vong
dang & muc ky luc,” éng Wilcox noi,
“va chi s6 hanh phuc gidm trong nhiéu
thap nién.” Ca nghién clu cda 6ng va
nhiing nghién cfu cda cac nha xa hdi
hoc khic ma ong trich din déu cho
thdy ring, viéc khong két hon va xay
dung gia dinh m{t cac cach rong rai la
mot trong nhitng nguyén nhéan chinh
gy ra su lo 1ing va bat hanh nay.

Tin tot

Ong Wilcox néu ra 4 nhom ngudi nim
ngoai vdn hoa ghét bé hon nhan, dé la:
nhitng ngudi bao thu, ngudi My géc A,
nhitng ngudi cé duc tin ton gido manh
mé, va “nhiing ngudi nd luc phan dau”
- nhém ngudi ma 6ng Wilcox nhin
dinh ring du quan diém chinh trj cia
ho 1a gi, thi ho van gilt viing cac gia
tri cda tang I6p trung luu 1a “gido duc,
lam viéc cham chi, va thanh céng vé
mait tai chinh”. Nhitng ngudi M§ thudc
cac nhom nay “cé nhi€u kha nang két
hon nhét, tranh xa toa an ly hon, va
x4y dung dugc nhitng cudc hon nhan
tuong d6i hanh phac.”

Nhiing ai lam cho cudc song hon
nhan ca minh bén viing sé git hai
dugc mot s6 thanh qua. Vi du nhu, trai
ngudc v6i quan niém pho bién, nhitng
ngudi dan 6ng va phu nif tao dung
dugc moi quan hé hén nhan tron doi
nhin chung thudng sd hitu nhiéu ctia
cdi hon nhiing ngudi con doc than.
Khi vé gia, ho cling cé sy an i ti con
chau. Trong nhi€u cudc khdo sat, cac
cip vg chong ciing khing dinh ring
cudc song cua ho c6 y nghia hon.

Co¢ 1é diéu dang ngac nhién nhat -
ong Wilcox viét ring, “nhém dan ong
va phu n My hanh phuc nhat trong
do tudi sung stc (tor 18 dén 55 tudi) 1a
nhiing ngudi da két hon va co con cdi.”
O day, ngudi My géc A, ngudi My géc
An néi riéng, va cic gia dinh c6 duc tin
ton gido da tao nén nhitng hinh mau
clia cac cudc hon nhan nay. Nhing

Yy B

ngudi thudc cac nhom nay nhan thiy
rdng viéc vg chong ti choi bat ky y
dinh ly hon nao, dong thdi tap trung
vao nhu cau va su gido duc con cai
khong chi mang dén sy 6n dinh, ma
con mang dén niém vui cho moi quan
hé ctia ho.

Nhiing chi dan trong hon nhan
Dé gitp dat dugc thanh cong va niém
vui trong hén nhan, 6ng Wilcox dua
ra mot 16 huéng dan cd ban: “Cam két
duy tri mot cudc héon nhan tron ddoi,
cho dén khi cai chét chia lia doi lta.
Ul tién 1¢i ich ctia vg/chong ban, c6
gang bdo ddm rang nhiing gi ban dang
lam sé thuc ddy hanh phuc cta ngudi
dy. Tranh xa céac lya chon thay thé,
chdng han nhu cidc méi quan hé qua
than mat v6i ngudi khac, ngudi co thé
lam dnh hudng t6i tinh cdm vg chong
ban. Khong sa da vao nhitng chuyén
rdc roi trén Internet.”

Ong Wilcox mé rong y tudng nay
déng thoi bac bé quan niém phé bién
v€ viéc “dit ban thin lén trudc tién
(me-first), cach tiép cin dua trén su
trao d6i qua lai” thudng dudc khuyén
khich va ap dung trong cdc méi quan
hé. Loi khuyén ngugc lai ctia 6ng
danh cho hon nhan 1a tiép cin theo
nhom, ddt nhu ciu cda ngudi phdi
ngau va con cdi lén trén nhu ciu ban
than. Ngay cd nhiing thda thuan tuéng
chiing don gidn cing c6 thé tao ra su
khac biét khi thuc hién viéc “ddt chuing
ta 1én trudc ban than” (we before me).
Vi dy, trong mot nghién ctu cia Pai
hoc Indiana, 6ng trich dan, cac cdp
vg chdng mdi cudi sé gui tién va thu
nhip cia hg vao truong muc ngin
hang chung hodc riéng. Sau hai ndm,
cac cdp vg chong sé hitu truong muc
chung cho thay “mo6i quan hé cta ho
t6t dep” hon nhiéu.

MON COCKTAIL BERRY DAN MACH

KHAU PHAN AN: 6 NGUGI

Thai gian lam: 15 phat.
Téng thai gian: 15 phat, cdng véi thai gian
dé nquoi

Thanh Phdn

2 pound (khoang 900 gram) hén hgp céac loai
qua mong tuci, chang han nhu dau tay, phic
bén tl, mam xaéi den, viét quat, Iy chua d9o, va

ly chua den
1/2 cup dudng
2 mudng nuéc cdt chanh tuci

Whipped cream hoac créme fraiche dé dung

kem (tuy y)

Huéng dén

1.

2

Né&u dung dau tay thi qua I16n nén cat lam dai

hoac cat lam tu.

. Trén cac loai qua mong, dudng, va nuéc
c6t chanh trong mot chao. Nau véi Ira vua,
dén khi dusng tan va qua mong tiét ra nuéc,
khoang 15 phat, thinh thoang khudy déu.
Nhac chao khéi bé&p va dé ngudi hoan toan.
Bao quan trong tu lanh t6i da 8 tiéng trudc

khi dung.

. Dung kem véi whipped cream hoac creme

fraiche, néu ban muén.

#

L
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i <« Nhiing ai

4 lam cho cudc

' sdng hon nhan
cGia minh bén
viing sé gat hai
dugc mot s
thanh qua.

Céch ti€p can nhom nay bao géom
nhiing ky vong tul cd vg va chong. Vi
du, khi 6ng Wilcox héi nhiing ngudi vg
c6 hoan canh va sé thich khac nhau vé
diéu gi khién ho ngudng mo & chong
minh, va diéu gi  nhitng ngudi dan ong
nay da thu hut ho diu tién, thi nhiing
miéu ta dién hinh nhét 1a “tham vong”,
“tru cot kinh té gia dinh”, “manh mé”,
“bdo v€&”, va “an toan”.

Nhitng ngudi dan 6ng nay cting dua
ra cho vg minh nhiing lya chon, ching
han nhu nén di lam toan thai gian hay
6 nha chim con sau khi tré thanh me.
“Toi da ndi chuyén véi mot chuyén gia
tai chinh rat thanh cong & Virginia
day,” éng chia sé vé cudc tro chuyén
ring, “c6 ay ké vé viéc chong co da bao
vé co vé mit thé chat va xa hoi nhu thé
nao, va cd ay tran trong diéu d6. Nhu
vay, day la mot ngudi phu nit hoi co
xu huéng thién ta va cé thanh tich cao
vé mit chuyén mon, nhung c6 dy van
muon cé mot ngudi dan ong che chd
minh trong ddi, va c6 cdm thdy viing
tam va an toan khi cé mdt anh ay.”

Xoay chuyén tinh thé
V€ su sut gidm ty 1é két hon nay, ong
Wilcox d6 phan 16n trach nhiém Ién
gidi tinh hoa, c4c chinh tri gia cua ca
hai déng, nhitng ngudi néi tiéng, cic
ky gid, va nhitng ngudi khéac. Ong dic
biét chi trich giai cap chinh tri cta
chung ta, 6ng viét: “Cac nha hoach
dinh chinh sich trong nhiing nim
gin day hiém khi nao theo dudi hodc
uu tién cdc chinh sach dét gia dinh lén
hang dau, nhdm tryc ti€p cing cd va
on dinh cudc s6ng hon nhan va gia
dinh... Mot cach qué thutng xuyén,
gia dinh da bi giai cip chinh tri bo roi.”
Trong khi dé nghi mot s6 bién phap
khic phuc nhat dinh thong qua chinh
pht va ngan sach, 6ng Wilcox cling

ung hd cac chudng trinh gido duc
va khuyén khich gi6i tré vé nhiing
phudc lanh ctia hon nhan. Gidng day
va truyén tdi nhiing quan diém tich
cuc vé hon nhan trong trudng hoc sé
12 mot con dudng dé ti€n budc. Trong
cudc tro chuyén, 6ng cling nhdn
manh rang “viéc khién cac nha sin
xudt phim, chuong trinh truyén hinh,
dién dnh, va nhiing ngudi cé tam dnh
hudng trén mang xa hoi truyén tdi mot
thong diép trung thuc vé hon nhan,
thay vi vién cdnh mau héng” s& 1a mot
dong luc dang k€ khac dé thuc day
tinh trang hén nhan.

“Vanéu ching ta c6 thé khién nhiing
dinh ché d6 1am t6t hon trong viéc néi
1én su that, thi t6i nghi ring chung
ta c6 thé thdy moi ngudi sé& cd dudc
nhiéu hiéu biét hon vé gia trj ciia hon
nhén, doéng thdi cling c6 duge nhitng
ph4dm chit dao duc [can thiét] dé di t6i
mot cudc héon nhan tét dep,” dng noi.

Ong Wilcox viét riing chung ta cin
“khich 1é€ nhitng ngudi dan 6ng va phu
nit tré tudi - cung nhitng ngudi chong
VA ngudi vg tudi trung nién dang vugt
qua nhiing thach thtic va giai doan bé
tic trong hon nhin va cudc song gia
dinh - khudc t quan niém dit ‘ban
than 1én trudc tién’ trong nén van hoa
ctia chung ta, va mé long dén nhin
cach tiép can tinh yéu va hon nhan dit
‘ching ta lén trén hét’, dugc xay dung
dya trén céc gia tri va phdm hanh dic
biét ma nhiing bac thay vé hon nhan
da thé hién.”

Ong Jeff Minick c6 bon nguoi con va rdt
nhiéu chau. Trong 20 ndm, ong dd day
lich si, van hoc, va tiéng Latin cho cdc
budi héi thdo danh cho hoc sinh hoc tai
gia & Asheville, North Carolina.

Lé Dao bién dich

COURTESY FROM LYNDA FOR TASTEFOOD
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Maria Han

Phéi chdng trong suét chiéu dai lich
st, da ting c6 mot chiing ngudi khac
- nhiing ngudi nhd bé ti hon hay
nguoi lun trong truyén thuyét — cu tra
trén trai dat?

Mot s6 bing chiing xudt hién
trong nhiéu ndm qua cho thdy ngudi
ti hon c6 thé da song & nhiéu khu vuc
khac nhau trén thé€ gigi. Ho thudng
dugc mo td 1a cao khodng 3 feet (0.9
mét) va cd xu hudng tranh ti€p xuc
v6i con nguoi.

Kenya, Hawaii, va Indonesia la mot
sO0 noi ma ngudi ta da tim thay cac
bdng chiing do.

Ngudi ‘Hobbit’ ctia Indonesia
Nam 2003, hai c6t ctia mot phu nit cao
1 mét 6 do tudi 30 dugc khai quat tai
hang Liang Bua trén ddo Flores ctia
Indonesia. Can cu theo véc dang, co
dudc ménh danh 13 “ngudi hobbit”.

budc khai quat cung véi cac ca
thé khac, nhung hai c6t cia co 1a bo
xuong hoan chinh duy nhit. Tam
ngudi khac dugc tim thdy cuing vdi co,
nhung ngudi ta chi tim thiy nhing
manh xudng cta ho. Ngudi ta dit
tén cho ching ngudi ctia c6 1a Homo
floresiensis - mot ching ngudi cé véc
dang nhé bé ma gan nhu dugc xem 1a
da tuyét ching.

Nha khdo ¢ hoc tai Vién Blue
Marble Space (Khong gian P4 Cim
thach Xanh) Selene Cannelli cho biét:
“Mot bd xudng phu nif gin nhu hoan
chinh da dugc tim thiy va dugc dit
biét danh 1a ngudi hobbit vi kich thuéc
dic biét nhé ctia nd.”

“Duya trén qud trinh moc rdng, va
mon rang, c6 vé nhu LB1 [tén luu tri
ciia by xuong] 1a mdt ngudi truéng
thanh tai thoi diém qua doi, va dua
trén gidi phau vung chau, c6 thé khing
dinh dé 1a mot phu nit,” ba Cannelli
cho biét thém.

Nhung 1am sao chung ta biét ring
cd thuc su 1a mdt ching ngudi khac
cht khong phai 12 mdt ngudi bi thap
lun? Cac nghién cudu ti€p theo vé bod
xuong cho thdy bd ndo ctia cd co kich
thuéc bang khodng mdt phan ba bo
néo ngudi binh thudng.

“Nghién ctiu gan day cho thdy bo
ndo cda ching ngudi H. floresiensis
cd kich thudc 426 cm khoi,” ba
Cannelli viét.

Trong mot bai didng trén Tap san
Quoc té€ vé Vin hoc So sinh & Nghién
ctu Dich thuit, nha nghién cttu doc
1ap Yok Man Khei cho biét: “Phat hién
nay cung cip bing chiing manh mé
V€ sy ton tai ctia ngudi ti hon nhu da
dugc ghi nhan trong céc tai liéu viét
tay 6 ca thé giéi Tay phuong va Dong
phuong qua nhiéu thé ky.”

Chting ngudi Homo floresiensis c6
bd ndo nhd va chiéc cdm khong ro
rang. Mic du gan diy khong ai nhin
thdy ho, nhung khong thé khing dinh

Tim thay bang chiing vé nguoi ti hon trén
thé gi6i, nhung ho co6 that khong?

CCBY-SA2.0

A Quang canh bén trong hang Liang Bua hay con goi la hang hobbit trén dao Flores, Indonesia, ni phat hién di chi cia ngudi homo floresiensis.

]

Béi vi ho song
trong riing, nén rat
it nguoi ngoai co
co hoi gap truc tiép
nhiing nguoi c¢o voc
d4ng thap bé nay, va
cau héi vé kich thude

cta ho van con gay
tranh cai.

Nha nghién ctiu ctia Vién Anh Qudc &
Bong Phi Angela W. Kabiru

chic chin ring ho da tuyét ching.

Trong cudc phong van véi trang Live
Science vao ndm 2022, gido su nhan
chiing hoc da vé huu Gregory Forth
cho biét: “Chung ta thuc su khong biét
chiing ngudi nay tuyét chiing khi nao
hodc qué thuc t6i ddm noi - ching ta
tham chi khong biét ho da tuyét chiing
hay chua, vi vy c6 khd ndng la chiing
ngudi ndy van con.”

Ngudi Agumba ctia Kenya
Béng chiing khac vé ngudi ti hon dugc
phét hién & Kenya, Chau Phi. Ho dugc
goi 1a Agumba, va trong nhitng nim
gan day, ngudi ta khong biét ho da di
dau. Chung ta chi biét ring khong co
bao c4o nao vé viéc nhin thiy ho nia.
Trong mot bai bdo do Hi¢p
hoi Vién Bdo tang Kenya (Kenya
Museum Society) céng b6, nha
nghién cttu ctia Vién Anh Quoéc &

Van Phong Bao Hiém Suic Khoe

BAO HIEM SUC KHOE - NHAN THO - ANNUITIES

BENEFITMAXX INSURANCE

9550 Bolsa Ave, #204, Westminster, CA 9268

Stephanie Yen Nguyen
CA Insurance Lic. # 0156175

(8 714-914-2065

Bao hiém stic khée gia ré ObamacCare:

W/ C6 thé qualify véi $0.00 tién bao
phi ma van ¢6 dugc cac phuclgi
toan dién (kham bénh, thuéc men,
cac loai xét nghiém, emergency,
phéu thuat, bénh vién...)

V Chuong trinh HMO c6 cac bénh
vién Hoag Hospital, Orange Coast
Memorial Hospital, St. Joseph
Hospital, Fountain Valley Hospital

(Trong khu chg Tam Bién, nha bang Wells Fargo)

Medicare Advantage:

Chuong trinh Medicare HMO (trong té hop), Medicare PPO (khéng t6 hop)
Medicare Supplement (Medi Gap), Chuong trinh thuéc Part D

Bao hiém nhan tho & Annuities:

¥/ Béo hiém tron dai, Bao hiém
<6 ky han, Bao hiém cé tich
liy tién

W Annuities (quy d4u tu huu tri):
Idy income tron d&i, hodc lay
tron sé tién

¥ Nhiéu hing bao hiém I6n, lau
daoi va uy tin

bong Phi Angela W. Kabiru cho biét:
“Bdi vi ho sOng trong riing, nén rit
it ngudi ngoai co6 cc hoi gap truc ti€p
nhiing ngudi c6 voc dang thip bé
nay, va cau hoi vé kich thuéc ctia ho
van con gay tranh cai.”

“U6c lugng chiéu cao ctia ho dao
dong tu 2 feet dén khodng 4.5 feet (tu
~0.6 m dén ~1.4 m),” ba noi, va ti€p
tuc trich dan nhiéu nguén khac nhau
goi ngudi Agumba la “chic nich va
lanh Igi,” “giau c6, hung di, va dé xtc
dong,” v6i “nét mit di tgn,” co “dau
to, da nau nhat,” va dé rau dai. Ngusi
ta cho rang ho da néi mot ngbén ngi
“giéng nhu ti€éng chim hot 1iu lo.”

Phan 16n lich st vé ngudi ti hon
dugc truyén miéng, nhung c6 bing
chiing cu thé vé sy ton tai ctia ho
trong cac tan tich tai noi ho 8. Nguai
Agumba dugc cho 1a da song trong cac
ho tu dao trén cao nguyén. Nhiéu ho
trong s6 nay da bi pha hdy do sy mé
rong hoat déng nong nghiép. Cac ho
khac ndm trong riing Aberdeen, hién
la khu béo ton.

Bén trong nhiing moéi trudng
song dudi long dat nay, ngudi ta co
thé tim thdy d6 gém va cac cong cu
khac nhau. P06 siu cua cac hé déu
dudi 5 feet (~1.5 m), mot s6 chi sdu 1
foot (~0.3 m).

“Céac ho cho thay dau hiéu c6 mot
s0 16i vao, tit ca cac 16i vao hudng vé
phia Nui Kenya, va ching c6 thé c6
tinh chat giong nhu dudng ham. ...
C6 y kién cho ring cac hd nay co6 thé
da dudc st dung cho cic muc dich
khéc, ching han nhu tro choi dit bay,
nhung bing chting hién c6 ung ho
truyén thuyét rang cac ho nay thuc su
¢ ngudi 6,” cd Kabiru viét.

Moi bo lac trén Nui Kenya déu
c6 truyén thuyét vé ho, ong Jeffrey
Fadiman chia sé trong cudn sach ctia
ong c6 nhan dé “When We Began,
There Were Witchmen: An Oral
History from Mount Kenya” (Budi Dau,
C6 Nhitng Phu Thiy: Lich SG Truyén
Miéng ti Nui Kenya).

Ho dugc mo td trong truyén thuyét
la “nhitng ngudi nhé bé” hodc “nhitng
cha lun 16ng 14, nhat nhat”. Tuy nhién,
ong Fadiman luu y rang mot s6 truyén
thuyét doi 1ap ké ring nhiing ngudi
cao, manh khanh, chan nu6i gia siac
trong khu vuc nay séng trong cac ho
hodc hang dong.

Nhiing ngudi Pygmy ndi ti€ng van
song ¢ Chau Phi ngay nay c6 chiéu
cao trung binh d6i v6i nam gidi 1a
khoang 4 feet 11 inch (~1.5 m). Méc du
diéu nay co thé giong v6i mot s6 mo
td vé chiu cao ctia ngudi Agumba,
nhung nhiing mo6 ta khac vé ngudi lun
Agumba khdng dung v6i ngudi Pygmy.

Ngudi Menehune ¢ Hawaii
Du nhiéu ngudi c6 thé nhan ra tén

ctia nhitng ngudi ti hon é Hawaii nay;,
ngudi Menehune, nhung ho van con 1a
mot bi 4n.

Mot ngudi Uc tén 1a Thomas
George Thrum di cu dén Hawaii vao
nim 1853. Ong da tich lily nhiing
cdu chuyén truyén miéng vé ngudi
Menehune tur Kauai va Oahu.

Truyén thuyét k€ ring ngudi
Menehune cao khodng 3 feet (~0.9 m)
va ho hoat dong vao ban dém, nhanh
chéng trG vé ndi trd 4n vao luc binh
minh. Ho dugc biét dén vGi nhiing
thanh qué lao dong dang kinh ngac,
ddc biét 1a d6i v6i nhiing ngudi nho bé
nhu vay.

Bach khoa Toan thu Lich st Thé
giGi cho biét rang ngudi Menehune
“dudgc cho la nhiing thg da lanh
nghé. Ho mao hiém ra ngoai sau
khi trdi chang vang dé dong canoe,
xay dudng x4, dung ao ho, va tusdng
nha hodc dé hat va choi nhac cu. Ho
tranh xa 4nh sdng mdt trdi va nhitng
cO ging xay dung phi thuong cda
ho, cho du da hoan thanh hay chua,
lu6én diung lai truéc binh minh khi
ho bién mat.”

Ngudi ta cho ring Kikiaola, mot
kénh tudi lich st cao 24 foot (7.3 m), 1a
do ho thuc hién.

Kénh tudi nay dudgc coi la mot
ky quan k¥ thuit nhd cé 120 khoi
da bazan dudc cit gon gang, doi
héi phai cé cac cong cu va k¥ thuat
chinh x4c d€ cit, dudng thoat nuée
cua muong dai khodng 200 feet (61
m), din nudc dén cac ao tudi trong
khoai mén. N6 ciing khac v6i cac
cong trinh xay dyng tudng da dién
hinh cda ngudi Hawaii, mdc du
ngudi Hawaii c6 tay nghé vo cung
cao trong viéc xay da,” bach khoa
toan thu nay néu ro.

Ngudi ti hon 6 Iceland

O Iceland, ngusi ti hon va moi trudng
séng cda ho da dugc phap luat bao
vé. Niam 2014, 4n phdm dia phuong
Ice News dua tin mot thim phan da
ra phan quyét ring viéc xay dung
dudng cao toc phdi bi hiy bd do
ngudi ti hon c6 thé dang sinh séng
trong khu vuc nay.

Trang thong tin Guide to Iceland
cling chia sé vé viéc ngudi ti hon hodc
“nhiing ngudi gidu mit” dugc cho 1a
da can thiép vao viéc xay dung trén
vung dat cia ho nhu thé nao.

“Sau nhiéu c6 gang that bai, khi
mday méc hang ndng lién tuc bi hong
ma khong c6 ly do r6 rang va nhiéu
cong nhan gdp tai nan kinh hoang,
cong ty xay dung da budc phdi di
chuyén con dudng d€ né hoan toan
trdnh xa cong doéng ngudi ti hon,”
trang thong tin nay cho biét.

Quynh Chi bién dich
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A Tudola mgt trong nhiing gia tri tuyét vai nhat ctia mua he.

WONG SZE YUEN/SHUTTERSTOCK

Nuoi day con trong thoi gian neghi he
5 meo giup duy tri nhip dieu va thoi quen hang ngay

Barbara Danza

, mua hé! Nghi ngai, giai
tri, vui vé, va tu do. Nhiing
diéu tuyét voi nhat!
Nhung 1a c4c bac cha
me, ban c6 nhin thay
rdng chi sau vai ngay dau tién dugc
x4 hoi, ngu bu, va tan hudng su tu do
thodi mai, thi moi viéc trong nha dan
c6 xu hudng hdi 10n xon khong?

Néu giai doan tan hudng dé kéo
dai qua 1au, cudc song gia dinh co
thé sé& bi ddo 16n. Gis gidc thuc day
ngay cang mudn haon, kéo theo gid di
ngua cling mudn dén kho ta. Viéc don
dep dudng nhu cham lai hodc hoan
toan dinh tré, cac thanh vién trong
gia dinh dn uéng theo gid gidc that
thuong. Cudc sdng gia dinh ban tiing
12 mot ¢6 may van hanh tron tru, thi
giG day co vé mat trat ty, thi€u ky
luat, va that hon don.

biéu nay nghe c6 vé quen thudc
phdi khong?

Mic du, viéc duy tri mot cudc sdng
nhe nhang va thodi mai trong suot
mua he 1a chién lugc hoan toan tuyét
voi, nhung thém vao do6 chat khuén
kho vira da d€ gia dinh ban c6 thé
phat trién manh mé - diéu nay sé
gitp toan mua he tré nén bd ich va
b6t cing thing hon.

Duéi day 1a mot s6 bi quyét giup
thiét 1ap nhip diéu sinh hoat va thoi
quen thua vi cho gia dinh ban trong
mua hé nay.

Cho phép su chuyén ti€p
Trong vai ngay dau tién sau khi dugc
nghi hé, hay cho phép cac con thic

day theo nhip diéu tu nhién cia co
thé, chu khong phdi lac chuong bao
thuc reo 1én inh 6i. N6i chung 14, cho
phép cac con dudc yén tinh, sdng tao,
vui chdi tu do, va thodi mai trong
nhiing ngady mdi nghi he do.

Co6 & tieu chudn duy nhit ma ban
nén thiét 1ap ngay ti ddu mua he 1a bo
quy tic vé thdi gian st dung cac thiét
bi dién t@. Ban muén cac con budc
ra ngoai ning, hit thd bau khong khi
trong lanh, lam moi thu bing tay, tu
minh suy nghi va dua ra y tuéng, vui
chai truc ti€p véi ban
bé va gia dinh. Hay tim

hodc céc su kién ban du dinh tham
gia, vv. Hay danh d4u nhiing su kién
16n nay trén lich dé€ c4 nha cung theo
doi va mong dgi. Pay c6 thé 1a nhitng
khoanh khic dang nhd nhit trong
mua he.

Xay dung nhip diéu hang tuan
Hay cha dong tao nén nét dic trung
cho mot s6 ngay trong tuin bang
nhiing su kién dinh ky. Ching han
nhu, thf dén mot cong vién mdi vao
moi thd Hai, hoic ghé thim thu
vién vao méi tha Tu
hang tuin. T4t nhién,

: ) —
cach dé gidm thiéu toi , e néu gia dinh ban yéu
da viéc st dung man Che me¢ co the tao thich moén tacos, thi
hinh dién t& trongmia  ramotlo trinhhai  tha Ba c6 thé 1a ngay
heé nay, va cting rin v6i  [oa trong miia h¢ dé€ thudng thic moén
cac quy tic ma ban da A X d6. Ban hi€u y tudng
truyén dat rdt ro rang 114 kh‘?ng can hy nay roi day. Hay treo
ngay tir dau. sinhbatcWsyty  lich trinh hang tuin

do nao. len dé€ cac con nhin
DPua lén lich mot s thdy, va dé€ y xem tinh
su kién quan trong déu din cling nhu viéc

Cho du lich trinh ctia ban c6 kin mit
cac hoat dong cidm trai, thé thao, va
nhiéu hoat déng khac - hay chi hoan
toan 1a ngiu hung - thi viéc dua l1én
lich vai su kién 16n @€ cd nha cung
mong dip hé dén c6 thé sé tao nén y
nghia cho mua heé cda gia dinh, va
mang dén diéu gi d6 d€ moi ngudi
cung trong dgi.

Céc sy kién nay co thé 1a nhitng ky
nghi mat hodc nhiing chuyén du lich
cudi tudn vai ngay, thoi han cho cac
muc tiéu hodc du 4n ma ban mudén
hoan thanh, t6 chdc sinh nhat hay
tham du cac ngay 1€ cing ban bé va gia
dinh, cac chuyén da ngoai trong ngay

biét trudc lich trinh gitp tang thém
su binh yén va nhip nhang cho mua
hé ctia gia dinh ban nhu thé nao.

Néu ban quyét dinh bdé qua mot
hoat dong nao d6 va chi danh cd
ngdy d€ boi 10i, thi cing khong sao
cd. Suy cho cung thi, day 1a mua he.
Tuy nhién, viéc c6 mot 10 trinh thu vi
dé huéng tGi sé rat hitu ich khi ban
cam thay thi€u muc tiéu.

Duy tri théi quen budi sing

va budi téi

Viéc tao ra nhitng théi quen tu dong
dién ra vao hai thoi diém d4u va cudi
ngay, ¢ thé s& gitp cac con cdm thdy

thodi mai va ngoi nha luén luén ban
ron tdp nap. Bao gobm nhiing nhiém
vu thudng nhat nhu don dep, vé sinh
ca nhan, lam viéc nha, doc sach, tap
thé duc, va bat c hoat dong quan
trong nao khac ma gia dinh ban can
lam moi ngay.

Néu cac con du 16n, viéc khuyén
khich céc con tu quin ly danh muc
hoat dong budi sang va budi téi co
thé gitip con cadm thdy tu tin va cé
trach nhiém hon.

Tré lai v6i cac chudn muc
thudng ngay

Nhip diéu quen thudc hang ngay c6
thé s& mang lai su thodi mai tuyét voi
cho ca tré em 1an ngudi 16n.

Co thé gia dinh ban thudng nghe
nhac nhe sau biia t6i, doc mot cuén
sach trude khi di ngd, di bo vao budi
sang, hodc don dep nha cta sau bia
toi. Viéc ldp lai déu dan nhiing hoat
dong c6 dinh hay nhiing chudn muc
quen thudc trong ngay gitp moi ngudi
biét di€u gi s€ xdy ra ti€p theo va lich
trinh trong ngay cta ban dang dén
dau. Nhiing diéu nay thuong sé tré
thanh nhitng ky tic 1au dai vé mai &m
gia dinh trong nhiéu ndm téi.

Ty do l1a mot trong nhiing gia tri
tuyét voi nhat cia muia he. Miac du ¢o
vé hdi nghich ly, nhung viéc dua mot
16 trinh va nhip diéu vira da vao cac
ngay trong tuan sé gitp gia dinh ban
nang cao cdm giac tu do, va cho phép
moi ngudi tdn hudng t6i da mua he
tuyét v4i cung nhau. Chtc cac ban c6
moét mua he vui vé!

Giai Ky bién dich
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A Co Jessica Rey 1a mot ba me ba con ban rén, nhung cé luén nhac nhé ban than tan huéng nhiing chuyéh phiéu luu.

' 4

ien vien Jessica Re
Tu vai dien quyen luc dén nguoi me doanh nhan
cO anh huong tich cuc

T dién vién chuyén
sang nghé thiét ké thoi
trang, co Jessica Rey da
tao nén nhiing bo 4o tam
hién dai mang hoi huéng
co dién. Ba me ba con
chia sé nhting thoéi quen
thuong nhat gitp co duy
tri nhiét huyét

Hazel Atkins

an dau tién co6 Jessica Rey
mic 4o tim do chinh minh
thiét k€ dén ho boi, nhiing
c6 gai khac déu muon hoi,
“C6 mua bd do d6 ¢ dau
vay?” Nit dién vién ndi ti€ng véi vai
siéu nhén trang Alyssa trong loat phim
truyén hinh Power Rangers Wild Force
nam 2002, danh rat nhiéu thdi gian
ho bai - gilia cac cong viéc cia minh
G Hollywood, va sé hitu gan 100 bd 4o
tdm hai manh. Nhung bd 4o tdm nay
thi khac: D6 1a bd d6 boi mot manh
x€p nép don gidn, dua trén phong cach
c6 dién ma co yéu thich, ggi nhG dén
nhitng ndm 1950 nhung dudc hién dai
hoa bing loai vai phu hgp cho bai 16i.
Co6 da ty thiét k€ va nhé mot ngudi
ban cuing phong may cho minh, béi vi
c6 khong thé tim dugc bo doé tim mot
manh nao ma co thay hai long ngoai
clia hang.
Va co nhan ra minh khéng don ddc.
D6 chinh 1a dong luc da thuc ddy
doanh nghiép Rey Swimwear ctia c6 ra
dai, thiét k€ do boi téon dang, ni tinh,
va tién dung cho nhitng ngudi phu nit
khong muén mic 4o tim hai méanh.
“Toi c6 gidng mang dén cho phai nl
mot lya chon dé ho cdm thdy xinh dep
v6i lan da cda chinh minh, trong trang
phuc tdm ctia riéng minh, va cam thdy
tu tin,” cd Rey cho biét.
Co6 bud6c chan vao linh vyc kinh
doanh sau mét hanh trinh cad nhan day

khiém cung - mgt quan niém ma mdi
dau co6 khong thich. Nhung khi nghién
ciu sau hon duc tin cia minh, co co
dudc nhan thic mdi vé sy khiém cung
- d6 1a “mong mudn gii gin sy ton
nghiém ma Chua ban cho khi chung
ta dudc tao ra, cho chinh ching ta,” c6
noi. “Toi bit ddu chu y dén cadch minh
bi d6i x khi mdc nhiing bo trang phuc
hd hang, va t6i khong thich diéu do. Vi
vy, toi quyét dinh diing lai.”

Co6 Rey la dong tac gid clia quyén
sach dé ban khich “Decent Exposure”
(Trung Dién Tao Nhi) xudt ban nim
2015, va ra mdt dong thdi trang Estella
ndm 2017. Gid day, c6 viia diéu hanh
doanh nghiép va Ién y tuéng cho cac du
an kinh doanh mdi, viia ti€p tuc tham
gia cac su kién Power Ranger - ndi c6
rat thich dugc gip gd cac khan gid ham
md, va day hoc tai gia cho ba da con 6
do tudi 10, 11, va 13 ctia minh.

Lam thé nao c6 cin bing dudc tat cd
moi th11? Tap chi American Essence da
tro chuyén cung cd Rey v€ nhitng théi
quen thudng ngay, diéu gi da giap co
duy tri nguon cdm hting, va bién thé
gi6i thanh 16p hoc ctia gia dinh minh.

Viéc dau tién t6i lam Kkhi thic day
1a: dang 16i cAu nguyén budi sang. D6
12 vu tién hang dau. Noi dung 15i cau
nguyén l1a nhiing ndi khé va y dinh ctia
toi cho ngay hom d6. Rai, khi van con
trén giudng, toi suy niém phic am hang
ngay thong qua ing dung Hallow App.

To6i chim sdc stc khoe bang cach:
tao ra cic théi quen hang ngay. Toi
nhén thdy néu ching ta khong c6 thdi
quen khi néi v€ nhiing viéc nhu thé
nay, thi nhitng viéc d6 sé khong thé
hoan thanh dudgc, bdi vi c6 may ai thuc
su mudn uéng thyc phdm chic ning
hay tap thé duc dau?

Téi thuc hién thdéi quen chdm so6c
suc khde ngay sau khi thiic diy. Téi
budc xudéng giudng va bat nhdy trén
tdm bat nhun, diéu nay thuc su gitp
cho hé bach huyét ctia téi hoat dong va
cling gitp toi tinh tio! Tai rat thich cac
phuong phap chim soc stic khde toan
dién khac la. Thi luc cta t6i ngay cang

yéu, nén t6i dang theo mot chuong
trinh nhim cai thién thi luc mot cach
tu nhién: Trong khi bat nhdy, toi sé&
nhin vat gi d6 é xa trong 10 giay, rdi tap
trung nhin vao vat gi do é gan trong 10
gidy, c thé 1dp di 13p lai. Sau do, toi di
udéng mot ly stta 1én men kefir ty 1am,
roi vao vin phong viia trd 16i thu dién
td vira di bo trén may chay b dat duéi
ban lam viéc cia minh.

To6i c6 mdt t6 danh muc nhitng viéc
cdn lam, vi thé vao budi sang khi t6i
hoan thanh tit cd cidc muc lién quan
dén suc khde va tinh than trén danh
muc nay, t6i sé dinh diu lén chudng,
diéu nay thuc sy tao dong lyc cho toi
cho dén hét ngay. O nhin nay, toi viia
mdi danh ddu vao nim muc trén danh
sach cia minh - t6i cdm thiy minh da
lam rat tot!

Gan diy co mdt diéu khién t6i ban
khoan 1a: tham gia vao linh vuc thoi
trang danh cho cc bé gai ¢ do tudi tién
day thi (tur 8-12 tudi). Con gai toi ndm
nay 11 tudi, va toi nhan thdy ring rat
khé dé tim dugc trang phuc phu hgp
V6i con bé. Chung ta mua quan short,
vay, hodc dam khong qua ngén cho lda

TONY TRAN

tudi nay ¢ dau? Khong co trang phuc
do danh cho cac em. Toi dang tim ki€ém
doi tac kinh doanh, béi vi chuyén mén
ctia toi la do tdm.

Moi ngudi dang hiéu sai vé sy doan
trang: cho rang di€u do chi xoay quanh
trang phuc. Sy doan trang khong chi
cach chung ta dn mac ma con & cach
chuing ta hanh xt, Ung x1, cich ngusi
khac doi dai véi chung ta, cach ching
ta suy nghi va nhitng gi chung ta mang
theo minh. Di€u d6 lién quan dén vé
dep. T4t ca chung ta déu dugc tao ra
trong hinh hai xinh dep va doc nhat vo
nhi, chung ta s€ 1am gi véi vé dep d6?

Hinh mau cua téi 1a: NG dién vién
Grace Kelly va Audrey Hepburn. Ho
that xinh dep va thanh lich. Téi nghi
phong cach thdi trang cda ho ton dudc
hau hét moi dang ngudi, va cling thuc
sy tién dung.

Me 12 hinh miu c4 nhan cua toi.
Ba qua ddi cach day 15 ndm, va ba sé
mii mii &nh hudng dén cach song ctia
toi. Luc ndo ba cling rat ung ho toi.
Khi t6i nhan dugc vai dién trong loat
phim Power Ranger, t6i con hai 16p

CYNTHIA GARCIA

A Dong trang phuc 4o tdm clia cd Rey tap trung vao nhiing thiét ké nii tinh, thanh lich,
khéng dé 16 da thit qua nhiéu.
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A Biic anh gia dinh cd Rey.

nifa 1a hoan thanh chudng trinh hoc
MBA (Cao hoc quan tri kinh doanh).
Toi phai noi v6i me — ngudi dang rét
hao hdng vdéi viéc hoc MBA cua t6i —
ring toi sé tam nghi hoc mot nim dé
tré thanh mot “Power Ranger”. Me
toi khong hi€u Power Ranger 13 gi. Ba
kiéu nhu, ‘Con sé tir bo viéc hoc MBA
dé tré thanh mot nhan vat hoat hinh
u?’ Ba khong hi€u. Va ba rit bu6n long.
Nhung sau d6, khi tap phim dau tién
dugc chiéu trén truyén hinh, t6i da dén
nha cha me dé xem cung ho, va me toi
da tu hao dén muc bat khoc.

Mot diéu to6i khong ngd t6i khi tré
thanh mét “Power Ranger” 1a: viéc
tham gia vao chuong trinh do6 s€ tac
dong dén moi ngudi nhiéu nhu vay, va
ring cho dén tan hom nay, t6i vin con
gdp gd nhiing khan gid hAm mo loat
phim nay.

Trén phim trudng, chiing t6i thudng
mdi nhitng dda tré cua T chuc bt
vu 1gi Make a Wish Foundation dén
thdm. U6c nguyén cudi cung cua
cac em la dudc gdp chung toi - va toi
khong thé hiéu dugc ly do. Khach
mdi dau tién cda chung t6i la cau bé
Joseph. Em 12 mét cau bé nhé nhin
va bi bénh bach ciu. Chung t6i dugc
bao trudc 1a ciu bé sé dén va hay
chuin bj tinh than, nhung t6i thAm
chi con khong biét diéu do co6 nghia
1a gi - chudn bi tinh thdn u? Trén
phim trudng, khi doi dién véi cac
may quay, toi thay canh ctia mé ra va,
mot cau bé 5 tudi xanh xao dién bo
trang phuc Power Ranger mau xanh
budc vao, toi khong thé kim nén dugc
cdm xdc. To6i bit ddu khoéc ndc nd.

T6i 6 bén canh cau bé sudt thdi gian
con lai ciia ngay hom d6 va 1am quen
v6i cha me em. T6i néi véi me ciu bé
rang, ‘“Toi bi€t chau sé khoe lai thoi.
Khi ching t6i dong may chucng trinh
nay vao ndm sau, t6i sé bay dén Thanh
pho New York va di choi ciing gia dinh
chi.” Vi vay, do la ngi dau tién toi di
sau khi chudng trinh két thac: Toi da
bay dén Thanh phd New York 1an dau
tién. Chung t6i dén khu tro chai dién
td, dung blia trua cung nhau, va toi

dén tham tu gia cda ho. T6i rdt hanh
phuc khi néi ring Joseph vAn khoe
manh va chiing t6i van 1a ban be.

La mdt ngudi me, triét ly gido duc
tai gia cua téi la: vita hoc vira hanh.
Mobi ngay moi khéc, toi nghi d6 1a diéu
khién mdi ngay déu thu vi va vui vé.
HoOm nay, ching toi c6 thé ndu dn ca
ngdy, ngdy mai chung t6i c6 thé lam
toan va tap viét. Chung tdéi du ngoan
rat nhiéu. Chung t6i c6 mot nhém yéu
thich thién nhién va thudng gdp mat
vai 1an mo6i thang.

Cac con hoc dugc rdt nhiéu khi
chung tdi di du lich - cach lam chau
gdém 8 Y, cach vé tranh bich hoa &
Croatia. Vao thang Nam, chiing toi s€
dén Umbria, nuéc Y. T6i da 1én lich
trinh cho cac 16p hoc ndu dn va cuGi
ngua; ching t6i s& dén cac xudng san
xudt d6 da; va  Umbria cé mot vién
bdo tang con trung rat tuyét voi. Bon
tré sé c6 cac budi hoc tiéng Y vai 14n
mot tuan. Co rat nhiéu hoat dong thuc
tién — diéu d6 khién cho viéc hoc trd
nén tha vi.

Cach nghi ngoi yéu thich cia téi la:
di du lich cung gia dinh. That tuyét
khi ngdm nhin thé gi6i thong qua doi
mit cda nhiing dua tré. Cha me toi
lam lung rat chdm chi va day chung
toi gia tri clia suc lao dong. Me t6i ludn
noi ring ba sé tin hudng cudc song
khi vé huu, nhung that buon 1a ba da
mat chi mot nidm trude khi vé huu. Vi
vay, chung toi day cac con gia tri cda
su can cu chdm chi, nhung chung t6i
cling mudn day con cach song va tin
hudng cudc sdng ngay bay gis. Chung
to6i mudn cho cac con thay rang, cian co6
su can bing thich hgp.

Baiviét nay dugc ddng lan ddu trén Tap
chi American Essence.

Cé6 Hazel Atkins tuing rdt thich cong
viéc gidng day vdn hoc Anh cho cdc sinh
vién tai Truong Dai hoc Ottawa, trudc
khi tré thanh mot ba me noi trg, nguoi
lam vuon ddy dam mé, va nha vdn ty do.

Thanh Vy bién dich

Bi AN CHUA CO L0I GIAI

Bi an yé Huyen Khong
Tu chan dong the gioi

Epoch Times Staff

HOm nay ching ta sé dén Dai Dong,
tinh Son Tay dé€ viéng thim cong trinh
kién truac dic biét va doc ddo nhat thé
gi6i - Chua Huyén Khoéng (Huyén
Khong Ty) trén ndi Hing Son. Chua
Huyén Khong 1a su két hgp gitta kién
truc hoc, co hoc va my hoc, phang phét
nhu mot btic phu diéu dugc kham vao
gitta vach nui cheo leo. Cong trinh nay
dugc tap chi Times ctia My binh chon
1a mét trong “Mudi cong trinh cé vi tri
hiém trd va ky la nhét thé gi6i”. Hang
nam, cac chuyén gia va hoc gid dén day
tham quan lién tuc, va mot s6 phat hién
@ day tham chi con gay kinh ngac cho
giGi khdo cd.

Ky tich kién tric ngan nim

“Mit huéng nui Hang Son, lung tua
vao Thay Binh; phia trén doi nhitng
mém dd nguy hiém, phia duéi nhin
xudng hang sau; duc da lam nén, dung
nha trén d4; nhiing gian lau céc treo 1o
lting gitia troi, véi nhiing két cau khéo
1éo la thudng.” Nhiing mo ta nay la néi
dén “P¢ nhat thing cdnh” trong mudi
tdm cdnh dep cua nui Hing Son —
chtia Huyén Khong.

Chuia Huyén Khong dugc xay dung 6
gitta vach nui cheo leo ctia ngon Thuy
Binh & phia tdy hém nti Kim Long
trén nui Hang Son, cach nay hon 1,500
ndm. Toan bd ngoi chtia 1a mot két cau
kiéu gian gido bing gd. Trén con dudng
nui hiém trd,  nhitng doan do cac cot
g0 mau do6 chéng d6 c6 40 gian 1au gac
16n nhé dugc xay dung. Su phan bo
cua cic gian ldu gic nay co thay doi vé
tinh d6i xtng. Nhin ching c6 vé phan
tan nhung lai gdn két véi nhau, khic
khuyu, quanh co, thuc hu 1an 16n, gin
b xen ké vao nhau.

B6 cuc tong thé ctia chua Huyén
Khong rat khac biét so véi nhiing ngoi
chtia ngudi ta thudng thay. Cong trinh
nay khong giong nhu nhitng ngéi chtia
duge xiy dung ¢ dong bing vdi truc
gitta nho ra va hai bén doi xing. N6
cling khong giong véi ngdi chuia dugc
xay dung trén nui, dua theo thé nii dan
dan 1én cao, ma 1a khéo 1éo tin dung
hinh dang 16i 16m cuda vach da, thuan
theo tu nhién, dudng nhu lién thanh
mot khoi. Nhin tU xa, chua Huyén
Khong trong giong nhu mot biic phu
diéu tinh xdo dic sic, dugc kham gitia
vach da cheo leo nhu dung dao cét got.
Nhung dén gan nhin k¥, lai cdm thay
no tran ngap su linh dong, cdm giac
dudng nhu muon bay 1o 1Gng gitta troi.

Nha van Kim Dung tiing miéu ta

vé Huyén Khong Tu trong ti€u thuyét
v0 hiép “Ti€u ngao giang ho”. Ngay ca
thi Tién Ly Bach ciing tiing du ngoan
dén day va bi phong canh ky 4o noi
nay lam chdn dong. Khong phai sao,
hai chit 16n mau dé “trang quan” (it
#) trén ting d4 phia dugi chua chinh
la bdo baéi thu phap ma Ly Bach luu lai.
Moi ngudi nhin hai chit Ly Bach luu
lai ¢6 phat hién diém nao ky la khong?
bung vay, bén canh chit “Trang” con
thita mot nét chdm. Pay khong phai
Ly Bach viét sai, ma nghe noi ring sau
khi dén tham Huyén Khong Ty 6ng rit
phan khich, c6 y thém vao mot nét, y ti
la dung hai chit “trdng quan” thoi chua
da dé dién ta vé Huyén Khong Tuy. Tu
Ha Khach - nha tham hiém I6n thdi
nha Minh - cling bay t6 su tan than
doi véi chtia Huyén Khong bang bon
chit: “Thién ha cu quan” (Cong trinh
16n trong thién ha).

Xung quanh Huyén Khong Ty van
con nhiéu diéu bi dn. Trong do6 diéu
khién ngudi ta hi€u ky nhét chinh 1a
thdi ¢d dai khi chua c6 may moc, cd
nhan lam thé nao dé€ xay dung dugc
ngodi chua trén vach da? Tai sao toan
b0 kién truc c6 két cdu hoan toan bang
gb nay co thé ton tai hang ngan nim,
khong s¢ dong dit ma van ding viing
khong sup dé?

27 cay xa ngang chdng dd toan bd
ngo6i chua

Cac nha khao c6 hoc phat hién ring tit
cd cac 16i di va lau gic & chua Huyén
Khong déu chon nhitng cay xa ngang
biang gb. Nhiing ciy xa ngang nay cé
duong kinh khodng 50 centimét, cdm
sdu vao nui da 2 mét, phan 1o ra dai
khoéng 1 mét. Dém k¥ thi c6 téng cong
27 cay xa nhu vay. Cac chuyén gia tin
rdng nhitng ngudi xy dung da st dung
nguyén ly cd hoc, khién nhiing cay xa
ngang cim vao mot nta lam nén mong
cho toan bd ngbi chuia, ganh d3 toan bo
chtia Huyén Khong.

Phia dusi Huyén Khong Ty ngudi
ta con c6 thé nhin thdy nhiing cay gb
thing dung. Nhin gi6ng nhu chung
dugc 1am ra d€ dem Huyén Khong Ty
cdm vao vach da va c6 tac dung nang dé
toan bd ngdi chua. Trén thuc t€, nhitng
cay gb thing dung dudi dudng van gb
la nhiing vat trang tri dugc cac thé hé
sau thém vao, c6 thé Iic lu va khong ¢
tic dung chéng d3. Nhung nhiing cay
gb thing dung dudi nhiing l1du gac lai
hoan toan khac. Chang via vin tru
viing cho céac cdy xa ngang, va gan nhu
khong thé di chuyén dugc.

Xem tiép trang 8

CCBY-SA3.0

A Lamagt trong mudi cdng trinh kién trdc nguy higm va ky la nhat thé gidi, bi &n thién cd clia
Huyén Khéng Ty trén ndi Hang Son da gay chan ddng gidi khao cé.
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Tiép theo tutrang 7

Véin dé chiu luyc da dugc gidi quyét,
nhung lam sao ciy xa ndy co thé ton tai
hang ngan nim ma khong bi muc nat?
Nghe noi ring nhiing cy xa ngang nay
12 dung cdy thiét sam, loai ciy gb ctia
dia phuong, gia cong ma thanh. Chung
dugc ngdm trong diu cdy trdu, vén cé
tac dung chéng muc rat tét. Ching trach
trdi qua hang ngan nim, dén nay ching
van con nguyén ven nhu ban dau. Vi
vay, ngudi dan dia phuong goi nhiing
cdy xa ngang nay la “don ganh sat”.

Vit gidn nd thoi c6 dai

Vao thap nién 90 cua thé€ ky 20, bd
mon van vat [nganh di sdn van hoa]
G Son Tay c6 ging thay thé€ mot s6 xa
ngang ctia Huyén Khong Tu. Nhung
diéu khién moi ngudi khéng ngd t6i
la, trong qué trinh trung tu lan nay,
cac chuyén gia da phat hién ra phudng
phép xay dung doc ddo cia ngoi chua.

Hoéa ra khi stta chita nhitng cay xa
ngang 6 16i di phia Tay, moi ngudi nghi
hét cach ciing khong tim dugc phuong
phép nao dé kéo thanh xa ra khéi 16 da.
Khong con cach nao khéc, cac chuyén
gia cudi cung quyét dinh dung cua cit
dut thanh xa, sau d6 dung mdy khoan
dién khoan vao phan géc ciy gob.
Phuong phéap nay 1dy dugc xa ngang
that khong dé dang gi.

Sau khi 14y xa ngang ra, cac chuyén
gia phat hién xa ngang c6 hinh ding
ky la. Trén xa ngang c6 nhiéu rang
ngugdc, hon nita ¢ trong khe nit mot
bén cé nhiéu cai ném. Nghién cttu sau
hon, ngudi ta phat hién ra vin dé nim
d mot Oc vit gidn nd cuc 16n! Hda ra, tit
cé cac xa ngang déu da dugc thuc hién
dic biét. Pau thanh xa cdm vao 16 da
c6 mot cai ném dugc dong vao trong 16.
Cai ném nay sé cing ra va kep chit vao
tudng da. Cang ddy sau thi né sé dudc
c6 dinh chit ché hon.

Cén ct vao ghi chép trén cac tdm bia
da trong chua, khi d6, dau tién nhiing
ngudi thg phai duc 16 da va cdm chic
cac thanh xa ngang. Sau do, ho lai 8
duéi chin nai ché tao ra tiing ciu kién
bing gb cla gian 1au gic d€ dyng chua.
Khi tit c cac cdu kién da dudc ché tao
xong, ching dudc van chuyén 1én dinh
nui. Ngudi ta lai dung day thung dua thg
va cac b phan 14p rap tip trung & sudn
nui. G d6, nhitng ngudi thg sé 14p rap cac
cau kién thanh cac gian 1au gac riéng 1é.
Ho lai trdi van trén cic con dudng nhd
§ gitta cac gian 14u géc riéng 16 dé két
ndi chiing thanh mot téng thé. Nhu vay
da xay dung xong chua Huyén Khong.

Kha ning chong dong dat manh
Trong lich st cia huyén Hon Nguyén
noi c6 chiia Huyén Khong tiing c6 nhiéu
ghi chép vé cac tran dong dat. Trong 40
ndm gan diy da xay ra hai trdn dong
dat cap 6 trd 1én. Mot lan trong s6 do
khién khodng 1/3 nha clta ¢ huyén
Hon Nguyén sup d6, thiét hai ning né,
nhung Huyén Khong Ty van binh an
vO su. Viéc nay rét cudc nhu thé nao?
Nhu da gidi thiéu  phan trén, Huyén
Khong Ty hoan toan 12 mét cong trinh
kién truc bing go. Khong chi lau gac
cia Huyén Khong Ty dua vao vat liéu
gb chong da gitta vach da cheo leo, ma
két cadu dan khung ctia toan bo 1au gac
ciing 1a do cot tru bing gb tao thanh,
hinh thanh mét két cdu mong va 16
mong. Mot trong nhitng dic di€ém ndi
bat nhét cua cdu tric mong va 16 mong
chinh 14 c6 tinh dan hoéi cao. Kién tric
co két cdu loai nay khi chiu tac dung
cuc 16n cda ngoai luc, cac bo phin ctaa
no sé chiu tdc dong dan xen vao nhau,
va ¢6 thé trd lai hinh dang ban dau khi
ngoai luc bién mait. Vi thé, khd ning
chdng dong dét cia ching rat manh.
Lai 14y mot vi du dién hinh khac vé
kién trac két cdu mong va 16 mong —
C6 Cung & Bic Kinh. K€ tur khi dudc
xay dung cach day hon 600 ndm, Co
Cung c6 thé néi 12 trai qua du moi khao
nghiém. Riéng vé dong dat da co hon
200 tran 16n nhd, nhung C6 Cung van
binh yén v6 su sau moi trin dong dat.
Tung c6 chuyén gia phong ché mo hinh
mot tda nha Co Cung véi ty 1é 1:5, va
tién hanh thd nghiém mo phéng dong
dat trén d6. Két qua thit dang kinh
ngac: ngay ca khi cudng do dong dat 1én
tGi 10.1 do richter, mé hinh vin dung
thing. C6 thé thdy kha ning chdng
dong dat cua két cdu mong va 16 mong

rat 1a 16n.

Chung ta ti€p tuc noi vé Huyén
Khong Ty, d€ ngin ngua ton that do
dong dat gay ra, Huyén Khong Tu c6
thiét ké rat chu dao, d6 1a gi? Moi ngudi
hiy quan sat that k¥ Huyén Khong Ty.
Vi tri cda n6 ndm trong mot ranh 16m
trén nui, nhin giong nhu c6 ngudi dung
riu cdt mot manh vao sudn nui. Vi vy,
phan ngon nui phia trén Huyén Khong
Tu trd thanh chiéc 6 bdo vé ty nhién
cho chuia. D ¢6 dong dit, da ti trén
nui roi xuéng ciing khong thé roi tring
Huyén Khéng Tu.

Néi dén day, moi ngudi c6 nghi ngusi
thiét ké Huyén Khong Ty qué xudt sic va
rdt muon bi€t ong 1a ai khong? Va diéu
nay din dén mot bi 4n khéac vé Huyén
Khong Tu.

Bi 4n vé thin thé

Pa s6 moi ngudi cho raing Huyén Khong
Tu dugc xay dung vao thoi Bic Nguy.
Mot thuyét cho ring 1a do di huén cia
Thién Su Pao trudng thdi Bic Nguy
Khau Khiém Chi d€ lai truéc khi vé
cdi Tién. Ong &y mudn xay dung mot
ngoi chua gitta khong trung, muon lam
dudc “Thugng dién tiéu khach, ha tuyét
hiéu pht” (Trén mdi cac vi khach Than
Tién, dudi tranh xa on ao thé tuc). Y ta
chinh 1a noi, 1én dén dugc ngoi chua
nay 1a c6 thé tranh xa dugc sy 6n ao cla
thé tuc, va vit bd duge hét nhiing uu
phién cta thé gian, tinh tdn tu hanh va
két giao v6i cac vi Than Tién trén Thién
Thugng. Sau do, cac dé tl ctia Thién Su
da bing nhiéu cach xoay sé tién bac,
c4n than lua chon dia diém va thiét ké.
Pén nim Thai Hoa th 15 triéu dai Bic
Nguy, tic 12 vao nam 491, bat dau xay
dung Huyén Khong Tu. Ngoai ra, con
thuyét cho ring chtia Huyén Khong la
do triéu dinh xay dung. Ly Van D€ Thac
Bat Hoanh nha Bic Nguy ha lénh xay
dung chtia, dem Pao trang ctia Thién
Su Dao trudng Khiu Khiém Chi chuyén
dén day. Con co truyén thuyét cho ring
Huyén Khong Ty 1a do hoa thugng Liéu
Nhién thdi Bic Nguy xay dung.

Mot ngdi chua, tai sao do Pao gido
xay dung hay Phat gido xay dung lai noi
khong ré rang? Bé6i vi Huyén Khong
Tu khong phai 1a Phat tu, cting khong
phéi la Pao quan. N6 la mot ng6i chua
ddc biét duy nhat con ton tai dén nay
trén 1anh thé Trung Qudc, noi tam gido
Phat, Pao, Nho hgp nhit. Trong chua
dem ba vi thuy t6 clia tam gido gom Lao
T cia Pao gido, Phat Thich Ca Mau Ni
cua Phat gido, Khdng TU ctia Nho gido
cung dit trong mot dién tha.

Huyén Khéng Ty nay vén dugc
goi 1a “Huyén Khong cac” [XZ
] . [Z] ‘Huyén’ ldy tu gido ly Pao
gi4o truyén théng ctia Trung Qudc, [
Z=] ‘Khong’ 1a khéi nguon tu gido ly
cta Phat gido, sau nay bdi vi hai chit [
Z | (nghia 1a huyén diéu ) va [F&]
(nghia la treo 1o Iting) dong 4m doc 1a
‘Huyén’, ma treo I Iiing 6 khong trung
1a diém dic biét ctia ng6i chuia nay, cho
nén sau nay lién dadi tén thanh “Huyén
Khong Tu” [f&=S=F].

No6i dén day, “Tam gido hgp nhat”
nay ciing 1a mot bi 4n chua c6 16i gidi.
Bdi vi tif xua dén nay, trong gidi tu luyén
déu co thuyét phap ‘bat nhi phap mon’.
Ngudi tu Phat chinh 1a tu Phat, ngudi
tu Pao chinh 13 tu Pao. Ngay ca cac
phdp mo6n khac nhau trong Phat gido,
cdc mon phdai khac nhau trong Pao gido
ciing déu khong thé tron 1in. Nhung

tai sao Huyén Khong Ty lai sung kinh
cd ba ton gido: Nho, Phat va Pao?
Mot s6 ngudi cho rdng, di€u nay
phan anh tinh bao dung ctia vian héa
Trung Qudc. Trén thé gidi, rat nhiéu
quoc gia vi van dé tin ngudng tén
gido nén thudng xuyén xay ra chién
tranh, khong phdi 14 anh tiéu thi toi
diét. Ma trong lich st ding ddng nim
ngan ndm ctia Trung Qudc chua tiing
xdy ra chién tranh tén gido. Van héa
Trung Quéc v6i tdm long rong 16n,
thu dung tit ca cac tin ngudng khac
nhau. Cho nén, ¢ Trung Qudc, Phat
gido, Pao gido, Nho gido, ké cad Cd d6c
gido sau nay dugc du nhap vao, déu céd
thé cung ton tai va phat trién rat tét.
Ciing c6 ngudi ndi, 8 trong do co 1€
con c6 ndi ham thdm sdu hon. Hai ngan
nim trim nam trudc, khi Puc Phat
Thich Ca Mau Ni con tai thé, Ngai tiing
noi v6i cac dé tu rang, Phap cua Ngai
chi c6 thé luu truyén 500 nim, sau dé
s€ tU tU suy tan. Dén thoi ky mat Phap,
Phap ctia Ngai sé chi ton tai trén danh
nghia, khong thé ctru do con ngudi nita.
biéu nay thuc ra khong khé ly gidi. Moi
ngudi dé€n mot s6 tu vién ndi ti€ng, thi
s€ phat hién rdng noi do tu 1au khong
con 1a noi thanh tinh cia Phit mo6n
ntta. Pi€u ma cac tang nhan & dé nghi
dén khong con la tinh tu dic chinh qua,
ma 12 1am thé nao dé phat tai cdu danh.
Con c6 ting nhan la dang vién, can bo,
con dudc phat luong nita. Khong qua 16i
khi n6i rdng ho khodc 4o ca sa va lam
bai hoai Phat Phap. Phit gido da nhu
thé thi Pao gido cling khong khac gi.
Nhung, buc Phat Thich Ca Mau
Ni cting d€ lai cho moi ngudi niém hy
vong. Ngai ndi ring trong tudng lai, Dic
Chuyén Luan Vudng sé ha thé, véi long
tU bi va tri tué 16n hon dé€ cai quin thé
gi6i nay. Pén luc do, con ngudi van co
thé tu hanh trong thé gii tran tuc. Nhu
vay xem ra, c6 16 Chuyén Luan Vuong c6
tri tué va ndng luc siéu viét tat cd moi
ton gido. Bt k€ tin ngudng trudc day
clia moi ngudi 1a gi, déu co thé dugc
Chuyén Luan Vuong ctu do. Ma Huyén
Khong Ty ciing c6 thé dang tuin theo
thién y, &m thi cho thé nhin biét viéc
tu luyén trong tucng lai s& c6 hinh thtc
nhu thé ndo. C6 phai nhu vay khong?
No6i dén nhiing ng6i chua treo gitta
khong trung nhu thé nay, thuc ra &
Trung Quoc con co rat nhiéu. Ngoai
Huyén Khong Ty & nui Hing Son ndi
ti€ng nhat, con c6 mot ngdi chua khac
cling dugc ménh danh 13 ky tich vé
kién truc. D6 14 chua Cam Lo 6 Phuc
Kién, chi dua vao mot ciy cot tru
chong dd gan 900 nim qua. Dan gian
6 cau ring “Bic hitu Hing Son Huyén
Khong Ty, nam hitu Kim H6 Cam Lo
Tu” (Phia bic c6 chtia Huyén Khong 6
nui Hang Son, phia nam c6 chua Cam
Lo 6 Kim Ho6). Chung ta hay th{ tim
hiéu vé ng6i chiia Cam Lo nay.

Ky tich ctia mét cot tru
Chtia Cam L¢ ¢ Phutc Kién ndm trong
khu thing cdnh Kim Ho6 & Thai Ninh.
Chua dugc xay dung 6 trong mot nham
dong trén rong dudi hep bén vach nui tu
thoi Nam Tong. Tinh dén nay, chuia da c
lich st mdy trdim nam. Do phia trén chua
c6 dong nudc sudi nhd chdy ra, kinh qua
céc tang nham thach, nudc dugc loc sach
sé tinh khiét, va tré nén ngot nhu cam
16. Cho nén, chuia c6 tén 1a Cam L6 Tuy.
Quan thé14u cac mau do son ctia chuia
Cam Lo c6 phong cach nghé thuét kién
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< Trong 40 ndm
gan day daxayra
hai tran dong dat
cap 6 trd lén. Mot
Ian trong s6 dé
khién khoang 1/3
nha cifa 6 huyén
Hén Nguyén sup
dd, thiét hai nang
né, nhung Huyén
Khéng Ty van
binh an vé su.

tric phong phu cua thoi nha Tong, rat
nguy nga, trang 1é. Bo cuc cda toan bo
quan thé kién truc rit than thanh va
trang nghiém, khi€n ngudi ta vita nhin
da cdm thdy chodng ngdp kinh sg. Tuy
nhién, diéu khién ngudi ta khong ngét
16i ca nggi ¢ ng6i chua c6 nay chinh la
két cau kién trac “Nhit tru sap dia, bat
gid phién ngda” (mot tru cdm vao dat,
mai chtiia khong dung ngdi). Diéu nay
nghia la gi?

Kién truc chinh cta chua Cam Lo
hoan toan dugc lam bang gd, chi dua
vao mot cay cot tru gb tron to chéng dd
toan bo quan thé kién truc gom ba ting
lau cao gitta vach da. Ky thuét kién trtc
c6 thé ndi 1a ky diéu nhu Than. Ngoai
ra, chtia Cam L toan b déu dung dau
ndi chit “T” d€ két ndi, con goi 1a “vom
xuyén”. Toan b cong trinh khéng hé
st dung dinh sit. Ky thuat kién trac
thti cong tinh x40 cda chia Cam Lo cd
dnh hudng siu sic dén kién truc chau
A. Ngay tu thé ky 12, ngudi Nhat Ban
da dén khdo sat chua Cam Lo ba lan.
Ngudi ta noi rdng bo cuc két cdu dugc
st dung trong Pai Phit Pién & Pong
bai Tu (chua Todaiji) § Nara Nhat Ban,
chinh 12 18y hinh mau tu chua Cam L.
Trong kién truc Phat gido Nhat Ban,
c6 mot kiéu kién truc goi 1a “kiéu Dai
Phat”. Ngudn gbc ctia n6 cé lién quan
mait thiét dén chiia Cam Lo.

Lién quan dén nguon goc cua chuia
Cam L9, trong dan gian con c6 mot cau
chuyén. Tudng truyén, chtia Cam L chi
la mot gian chua nho binh thudng. Mot
hom, c6 mot ngudi phu nit dén chua, va
huéng dén vi Quan Am Téng T dang
dudc thd bén trong khidn nguyén noi:
“Néu con c6 dugc mot ngudi con trai,
nhit dinh sé trung tu lai chua, hang
dong rong bao nhiéu, sé xiy chtia by
nhiéu.” Sau d6, ngudi phu nit qua nhién
da sinh ra mot bé trai, ddt tén 1a Diép
TG Hiép, sau nay thi ddu Trang nguyén.
D€ hoan thanh tdim nguyén ctia mau
thén, Di¢p trang nguyén da trung dung
rong rai nhiing bac ky tai vé kién trtc
trong thién ha dén xay dung ngbi chtia
ndy. Tuy nhién, do dia hinh hiém tré
nén viéc khdi cong ngdi chua bi tri
hodn. Mot ngay no, mdt ngudi thg tén
12 Chu Chudc Pau nhin thdy mot ngudi
dan ong luc ludng dang véac gd. Ong
ta mang mo6t khac gb tron viia to vira
thing, dit viing chai 1én mot cai xién
sit hinh chi Y. Ngudi thg nay vi thé
ndy sinh sang kién, xay dung ngdi chuia
Cam L0 “mot tru chéng trdi”. Nguoi
doi sau ciing goi cay cot tru chong dé
ng6i chua nay 1a “Truy trang nguyén”.

Nhin thdy hai ngbi chua c§ trang
16 12 Huyén Khoéng Ty 6 Hing Son
va Cam Lo Tu 6 Phuc Kién dugc xay
dung trén vach d4 dung diing cheo leo,
that sy khong khéi cdm thay boi phuc
tu day long d6i véi tri tué cta c6 nhan.
Viéc thiét k€ va xay dung hai ng6i chua
ndy c6 thé noi 1a dat dén trinh do tuyét
dinh. Hai ng6i ¢6 tu khong chi c6 vé
ngoai trdng quan, ma phucng thic kién
truc cling tran ngdp su tinh xdo va doc
d4o. Hon nita, vao thdi c6 dai, tat ca
qua trinh x4y dung déu dya vao nhan
luc. Khong co sy trg gitp ctia khoa hoc
ky thuat hién dai va may moc thiét bi,
nhung c6 thé hoan thanh mot cong
trinh kién truc tuyét voi nhu thé, ngdm
lai cling cdm thdy vo cung khé khan.

T6 “Bi dn chua c6 1oi gidi” thuc hién
Suong Suong bién dich



