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あ
ん
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ク
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チ
カ
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。
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『毎日、牛まみれ ～牛が好きすぎて酪農してます！～』

　

旅
先
の
離
島
で
出
会
っ
た
闘
牛
に
魅

せ
ら
れ
、
酪
農
業
に
転
職
し
た
著
者
の

牛
川
い
ぬ
お
さ
ん
。
酪
農
と
は
無
縁
の
人

生
を
送
っ
て
き
た
の
で
、
牛
と
過
ご
す

日
々
は
驚
き
と
発
見
の
連
続
で
す
。
牛
の

こ
と
、
牧
場
の
こ
と
を
漫
画
に
し
て
投
稿

し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
話
題
を
呼
び
、コ
ミ
ッ
ク

エッ
セ
イ
に
な
り
ま
し
た
。

　

朝
が
早
く
、
基
本
は
力
仕
事
。
牛
の

頭
突
き
で
大
怪
我
し
か
け
、
乳
量
の
少

な
さ
に
悩
み
、
時
に
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
き
っ
か

け
で
立
入
禁
止
の
牧
場
に
入
っ
て
き
た
部

外
者
に
対
応
す
る
こ
と
も…

。
大
変

な
こ
と
や
ト
ラ
ブ
ル
も
コ
ミ
カ
ル
か
つ

シ
ュ
ー
ル
に
表
現
さ
れ
、ク
ス
っ
と
笑
え

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
。
同
時
に
、
す
べ
て
実

体
験
だ
か
ら
こ
そ
酪
農
現
場
の
実
情
が

ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ
り
ま
す
。

　

牛
川
さ
ん
が
描
く
牛
た
ち
は
皆
、
習

性
や
仕
草
、
表
情
ま
で
リ
ア
ル
で
か
わ

い
ら
し
く
、一
頭
一
頭
に
物
語
が
あ
り
ま

す
。出
荷
し
て
お
別
れ
す
る
に
時
は
、ペッ

ト
で
は
な
い「
経
済
動
物
」を
育
て
る
こ

と
へ
の
葛
藤
も
。そ
れ
で
も
「
牛
が
い
と

し
い
」と
い
う
牛
川
さ
ん
の
牧
場
生
活
、

ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

牛
に
魅
せ
ら
れ
酪
農
業
に
転
職 

S
N
S
で
話
題
の
牧
場
漫
画 

　

旅
先
の
離
島
で
出
会
っ
た
闘
牛
に
魅

せ
ら
れ
、
酪
農
業
に
転
職
し
た
著
者
の

牛
川
い
ぬ
お
さ
ん
。
酪
農
と
は
無
縁
の
人

生
を
送
っ
て
き
た
の
で
、
牛
と
過
ご
す

日
々
は
驚
き
と
発
見
の
連
続
で
す
。
牛
の

こ
と
、
牧
場
の
こ
と
を
漫
画
に
し
て
投
稿

し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
話
題
を
呼
び
、コ
ミ
ッ
ク

エッ
セ
イ
に
な
り
ま
し
た
。

　

朝
が
早
く
、
基
本
は
力
仕
事
。
牛
の

頭
突
き
で
大
怪
我
し
か
け
、
乳
量
の
少

な
さ
に
悩
み
、
時
に
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
き
っ
か

け
で
立
入
禁
止
の
牧
場
に
入
っ
て
き
た
部

外
者
に
対
応
す
る
こ
と
も…

。
大
変

な
こ
と
や
ト
ラ
ブ
ル
も
コ
ミ
カ
ル
か
つ

シ
ュ
ー
ル
に
表
現
さ
れ
、ク
ス
っ
と
笑
え

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
。
同
時
に
、
す
べ
て
実

体
験
だ
か
ら
こ
そ
酪
農
現
場
の
実
情
が

ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ
り
ま
す
。

　

牛
川
さ
ん
が
描
く
牛
た
ち
は
皆
、
習

性
や
仕
草
、
表
情
ま
で
リ
ア
ル
で
か
わ

い
ら
し
く
、一
頭
一
頭
に
物
語
が
あ
り
ま

す
。出
荷
し
て
お
別
れ
す
る
に
時
は
、ペッ

ト
で
は
な
い「
経
済
動
物
」を
育
て
る
こ

と
へ
の
葛
藤
も
。そ
れ
で
も
「
牛
が
い
と

し
い
」と
い
う
牛
川
さ
ん
の
牧
場
生
活
、

ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

牛
に
魅
せ
ら
れ
酪
農
業
に
転
職 

S
N
S
で
話
題
の
牧
場
漫
画 

牛
に
魅
せ
ら
れ
酪
農
業
に
転
職 

S
N
S
で
話
題
の
牧
場
漫
画 

牛
に
魅
せ
ら
れ
酪
農
業
に
転
職 

S
N
S
で
話
題
の
牧
場
漫
画 

K A D O K AWA発 行牛川いぬお著 者

編集部イチオシの酪農と牛乳にまつわる本をご紹介

こちらで紹介した本を読者の方へプレゼントします。詳しくは23ページをご覧ください。PRESENT!
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き
で
す
。数
カ
月
前
に
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
ベ
ー
グ
ル

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、「
ナ
ッ
ツ
を
入
れ
て

み
た
よ
」「
チ
ー
ズ
入
れ
て
み
た
ら
お
い
し
か
っ

た
！
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　〝
簡
単
で
お
い
し
い
レ
シ
ピ
〞
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、プ
ラ
ス
私
は
楽
し
く
料
理
し
て
ほ
し

い
、そ
し
て
料
理
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ッ
チ
ン
ブ
ラ
ン
ド

P
icniK

e

を
立
ち
上
げ
た
の
も
そ
ん
な
思
い
か
ら

で
し
た
。第
一
弾
と
し
て
小
さ
め
の
お
鍋
と
フ
ラ

イ
パ
ン
を
発
売
。私
自
身
、キ
ッ
チ
ン
を
自
分
好

み
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
り
、エ
プ
ロ
ン
や
タ
オ
ル
、ボ

ウ
ル
な
ど
か
わ
い
い
キ
ッ
チ
ン
グ
ッ
ズ
を
使
う
と

気
分
が
上
が
り
ま
す
。料
理
は
毎
日
の
こ
と
で
す

か
ら
、
楽
し
い
方
が
す
て
き
で
す
よ
ね
。

　
誰
か
と
一
緒
に
わ
い
わ
い
作
っ
て
食
べ
る
の
も

楽
し
い
で
す
。例
え
ば
、お
子
さ
ん
と
一
緒
に
手

軽
に
作
れ
る
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
は
、ハ
ム
や
ネ
ギ
、

す
り
下
ろ
し
た
ニ
ン
ジ
ン
、チ
ー
ズ
、ミ
ニ
ト
マ
ト

な
ど
い
ろ
ん
な
も
の
を
混
ぜ
込
む
と
、見
た
目
も

楽
し
く
お
す
す
め
で
す
。

　
昔
か
ら
牛
乳
は
も
ち
ろ
ん
乳
製
品
が
大
好
き

で
、ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
に
し
た
り
、忙
し
い
朝
は
シ

リ
ア
ル
に
入
れ
た
り
。ヨ
ー
グ
ル
ト
は
動
画
撮
影

中
も
出
て
く
る
と
食
べ
ち
ゃ
っ
た
り
し
ま
す

（
笑
）。濃
厚
で
自
然
な
甘
み
が
あ
る
の
に
ク
セ
が

こ
れ
か
ら
も
レ
シ
ピ
に

た
く
さ
ん
牛
乳
を
使
い
ま
す

　
毎
日
の
ご
は
ん
か
ら
、パ
ン
や
お
菓
子
ま
で
た

く
さ
ん
の
レ
シ
ピ
をYouTube

で
紹
介
し
て
い

る
は
る
あ
ん
さ
ん
。
2
0
2
0
年
に
初
の
レ
シ
ピ

本
の
発
刊
、オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ッ
チ
ン
ブ
ラ
ン
ド

PicniK
e

（
ピ
ク
ニ
ケ
）の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
な
ど
、

動
画
に
と
ど
ま
ら
ず
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま

す
。毎
日
の
料
理
を
楽
し
む
一
助
に
な
れ
ば
う
れ

し
い
と
語
る
は
る
あ
ん
さ
ん
の
自
然
体
で
温
か

な
空
気
は
、さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
す
っ
と
溶
け

込
む
ミ
ル
ク
の
よ
う
で
す
。

　　　
小
学
生
の
こ
ろ
パ
ン
が
大
好
き
で
、何
気
な
く

「
パ
ン
食
べ
た
い
な
、パ
ン
っ
て
作
れ
る
ん
だ
」と

思
っ
た
の
が
私
の
料
理
の
始
ま
り
で
す
。「
い
き

な
り
ハ
ー
ド
ル
高
い
料
理
か
ら
始
め
た
ね
」と
言

わ
れ
ま
す
が
、好
き
な
も
の
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

の
が
良
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。パ
ン
か
ら

毎
日
の
ご
は
ん
作
り
と
、い
つ
の
間
に
か
料
理
が

私
の
生
活
の
中
心
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら

動
画
を
配
信
し
よ
う
と
思
っ
た
と
き
、私
ら
し

さ
を
出
せ
る
の
は
料
理
だ
と
素
直
に
感
じ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。「H

aru
an

n
e’s

 C
o

o
king

C
h

an
n

el  

は
る
あ
ん
の
美
味
し
い
動
画
」は
そ

の
よ
う
な
経
緯
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
動
画
を
見
て
く
れ
た
方
か
ら「
作
っ
て
み
た
よ
」

「
お
い
し
か
っ
た
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
コ
メ
ン
ト

を
い
た
だ
き
ま
す
が
、う
れ
し
い
の
は「
こ
ん
な

ふ
う
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
！
」と
レ
シ
ピ

を
自
分
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
も
の
に
し
て
く
れ
た
と

毎
日
の
こ
と
、

だ
か
ら
料
理
は
楽
し
く

楽
し
む
料
理
が

私
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

INTERVIEW

はるあんさん
料理家・動画クリエイター

Oneday,with milk.

PRESENT!

1名様
KEY GRAFFITI 
牛柄モバイルバッテリー 2名様

『コツは特にない。でも、100％おいしい！ 
はるあんのベストおやつ』  著者：はるあん  発行：ライツ社

はるあんさんのサイン入りグッズ

幅広い料理になじむミルク、
“心強い味方 ” です。

PROFILE

はるあん
チャンネル登録者数約
91万人、多彩なレシピ
を配信している。著書
「コツは特にない。でも、
100％おいしい！ はる
あんのベストおやつ」は
第9回料理レシピ本大
賞  お菓子部門の準大
賞を受賞。

な
い
の
が
魅
力
で
、い
ろ
ん
な
料
理
に
な
じ
ん
で

味
を
引
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。

　
牛
乳
で
思
い
出
す
の
が
、わ
が
家
の〝
ず
ぼ
ら

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
〞
。お
鍋
に
牛
乳
１
本
、薄
力

粉
、バ
タ
ー
を
一
緒
に
入
れ
て
火
に
か
け
な
が
ら

泡
立
て
器
で
ひ
た
す
ら
混
ぜ
る
だ
け
。塩
コ
シ
ョ

ウ
で
味
を
調
え
、ふ
つ
ふ
つ
し
て
滑
ら
か
に
な
っ
た

ら
出
来
上
が
り
。小
分
け
に
し
て
冷
凍
庫
に
入
れ

て
お
く
と
い
ろ
ん
な
料
理
に
使
え
ま
す
。子
ど
も

の
こ
ろ
、母
の
お
手
伝
い
で
よ
く
混
ぜ
ま
し
た
。

母
は
祖
母
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
給
食
の
牛
乳
が
キ
ャ
ン
セ
ル
に
な

り
消
費
が
か
な
り
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
、農

林
水
産
省
と
の
コ
ラ
ボ
動
画『【
今
こ
そ
お
う
ち

で
牛
乳
大
量
消
費
】簡
単
絶
品
レ
シ
ピ
で
3

品
！
や
っ
ぱ
り
乳
製
品
っ
て
お
い
し
い
ね
！
』で

レ
シ
ピ
を
3
品
紹
介
し
ま
し
た
。

　
今
も
牛
乳
の
消
費
は
落
ち
込
ん
で
い
る
と
聞

き
ま
す
。酪
農
家
さ
ん
が
い
な
く
な
っ
て
、牛
乳

が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
い
ろ
ん
な
料
理
も
お

い
し
く
作
れ
な
く
な
り
ま
す
か
ら
、私
も
微
力
な

が
ら
乳
製
品
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
た
く
さ
ん
発

信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
以
前
出
し
た
お
や
つ
レ
シ
ピ
本『
コ
ツ
は
特
に

な
い
。で
も
、
1
0
0
％
お
い
し
い
！
は
る
あ
ん

の
ベ
ス
ト
お
や
つ
』は
牛
乳
や
生
ク
リ
ー
ム
、バ

タ
ー
、ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
を
た
く

さ
ん
使
っ
た
お
や
つ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。手
間

や
失
敗
し
そ
う
な
工
程
を
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
省
い

て
い
ま
す
の
で
、お
子
さ
ん
や
お
友
達
と
一
緒
に

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　

パ
ン
作
り
が
き
っ
か
け
、

気
が
つ
く
と
料
理
が
傍
ら
に

農
林
水
産
省
と
の

コ
ラ
ボ
動
画
は
コ
チ
ラ
か
ら
。

詳しくは23ページをご覧ください。
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固定観念は持たない。 

いつだってチャレンジする姿勢を。

少
子
高
齢
化
に
よ
る
担
い
手
不
足
。

物
価
の
高
騰
や
異
常
気
象
、
牛
乳
消
費
の
落
ち
込
み
…
。

強
い
、
強
い
、
向
か
い
風
の
今
。

そ
れ
で
も
未
来
の
日
本
に
酪
農
を
つ
な
い
で
い
こ
う
と
、

創
意
工
夫
で
課
題
に
挑
む
酪
農
家
が
全
国
に
い
ま
す
。 

気
候
風
土
や
地
域
の
特
性
、
経
営
ポ
リ
シ
ー
な
ど

1
0
0
戸
の
酪
農
家
が
い
れ
ば
1
0
0
通
り
の
酪
農
が
あ
る
。

い
ち
経
営
者
、
い
ち
職
業
人
、
い
ち
生
活
者
で
も
あ
る

彼
ら
が
つ
な
ぐ
酪
農
の
カ
タ
チ
と
は
。

彼
ら
の
”想
い
“に
、
会
い
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

Feature
特集

東日本編
Episode 2

2
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次
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代
を
担
う
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農
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た
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宮城県白石市　

株式会社エムエスファーム

青
天
の
霹
靂
だ
っ
た

酪
農
経
営
者
へ
の
道 

　
苦
難
の
今
、自
ら
の
手
で
道
を
切
り
拓

い
て
い
こ
う‒
。そ
ん
な
強
い
気
持
ち
で

前
に
進
み
続
け
る
佐
藤
工
季
さ
ん（
43
）。

宮
城
県
白
石
市
に
あ
る（
株
）エ
ム
エ
ス

フ
ァ
ー
ム
の
代
表
取
締
役
と
し
て
活
躍
す

る
、次
世
代
を
担
う
酪
農
家
で
す
。

　
同
牧
場
は
も
と
も
と
先
代
で
あ
る
父
・

正
志
さ
ん
が
脱
サ
ラ
し
て
始
め
た
牧
場
で
、

佐
藤
さ
ん
の
代
で
法
人
化
し
、規
模
拡
大

し
ま
し
た
。

　「
実
は
就
農
当
初
、牛
が
ど
う
や
っ
て
子

ど
も
を
産
む
か
も
知
ら
な
か
っ
た
」と
言
う

佐
藤
さ
ん
。今
で
こ
そ
前
向
き
な
姿
勢
で

す
が
、正
直
な
と
こ
ろ
酪
農
を
好
き
で
始

め
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
近

す
ぎ
た
か
ら
…
で
し
ょ
う
か
。大
変
な
仕

事
と
い
う
印
象
が
強
か
っ
た
で
す
し
、や
っ

ぱ
り
若
い
こ
ろ
は
都
会
へ
の
憧
れ
が
強
く

て
、町
を
離
れ
た
か
っ
た
」と
当
時
の
思
い

を
率
直
に
語
り
ま
す
。

　
高
校
を
卒
業
し
た
佐
藤
さ
ん
は
、仙
台

市
で
の
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
。東
京
に
も

移
り
住
み
、飲
食
店
や
車
の
販
売
な
ど
幅

広
い
仕
事
を
経
験
し
ま
し
た
が
、
24
歳
で

実
家
に
戻
り
就
農
し
ま
す
。そ
し
て
7
年

後
の
2
0
1
1
年
、
31
歳
と
い
う
若
さ
で

経
営
の
バ
ト
ン
を
受
け
取
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

SHIROISHI
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へ
き
れ
き
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　「
就
農
し
た
て
の
こ
ろ
は
仕
事
が
終
わ
れ

ば
す
ぐ
に
外
に
出
か
け
る
よ
う
な
毎
日
。

そ
れ
で
も
徐
々
に『
自
分
だ
っ
た
ら
こ
ん
な

酪
農
を
や
っ
て
み
た
い
』と
目
標
が
見
え
始

め
て
き
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、父
が
突
然
病
気

に
。ま
さ
か
、こ
ん
な
に
早
く
経
営
を
継
ぐ

こ
と
に
な
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
」と

振
り
返
る
佐
藤
さ
ん
。父
の
作
業
を
手
伝

い
、そ
れ
な
り
に
知
識
は
あ
る
つ
も
り
で
し

た
が
、”経
営
す
る
“こ
と
に
関
し
て
の
知

識
と
経
験
は
ゼ
ロ
。経
営
移
譲
し
た
初
年

度
は
、残
念
な
が
ら
25
頭
の
搾
乳
牛
の
う
ち

10
頭
以
上
を
分
娩
事
故
で
亡
く
し
て
し
ま

う
苦
い
経
験
も
あ
り
ま
し
た
。

心
が
震
え
る
言
葉
と
の
出
合
い

　
そ
こ
か
ら
一
念
発
起
し
、
酪
農
を
学
び

直
し
て
い
た
あ
る
日
。
佐
藤
さ
ん
は
現
在

の
経
営
の
ベ
ー
ス
に
も
な
っ
て
い
る
一
つ
の

言
葉
と
出
合
い
ま
す
。そ
れ
は
『
酪
農
家

キ
ー
ニ
ィ
の
牛
飼
い
哲
学
』に
書
か
れ
て
い

る
一
節
で
し
た（
写
真
1
）。

　「
全
て
は
自
分
の
行
動
次
第
で
あ
る
こ
と
。

い
か
に
牛
を
健
康
に
育
て
る
か
、牛
に
優
し

く
な
れ
る
か
が
経
営
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
。酪
農
の
本
質
を
突
き
つ
け
ら
れ
た
感
じ

が
し
て
、心
が
震
え
た
の
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
」

　
佐
藤
さ
ん
は
そ
の
言
葉
を
き
っ
か
け
に

「
牛
の
生
態
は
こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
先

も
変
わ
ら
な
い
」と
考
え
、酪
農
経
営
の
根

幹
で
あ
る
基
本
の
飼
養
管
理
の
向
上
に
ま

い
進
。飲
み
水
を
き
れ
い
な
状
態
に
保
つ
、

産
後
の
肥
立
ち
が
良
く
な
る
よ
う
に
乾
乳

期
間（
※
1
）に
こ
そ
餌
を
し
っ
か
り
食
べ

さ
せ
る
、牛
の
体
の
清
潔
さ
や
居
心
地
の

良
い
牛
舎
環
境
に
気
を
配
る
…
と
い
っ
た

管
理
の
質
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
、経
営
を
向
上

さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。 

収
入
源
の
分
散
で

経
営
基
盤
を
盤
石
に

　
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、生
乳
生
産
の
仕

組
み
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。牛
が
お
乳
を

出
す
た
め
に
は
、”雌
牛
“が
妊
娠
し
て
子

牛
を
産
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
し
て

次
の
年
も
搾
乳
を
行
う
た
め
に
は
、再
び

子
牛
を
産
む
必
要
が
あ
り
ま
す（
1 1
ペ
ー

ジ
の
シ
ン
・
酪
農
百
科
を
参
照
）。

　
エ
ム
エ
ス
フ
ァ
ー
ム
の
経
営
は
、生
乳
生

産
の
サ
イ
ク
ル
に
受
精
卵
移
植
に
よ
る
和

牛
子
牛
の
生
産
・
販
売
を
組
み
入
れ
て
い

る
の
が
特
徴
で
す
。

　
か
つ
て
は
人
工
授
精（
※
2
）を
用
い
て

乳
牛
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種（
以
下
、ホ
ル
）の

雌
牛
に
ホ
ル
雄
牛
を
掛
け
合
わ
せ
て
子
牛

を
産
ま
せ
る
の
が
一
般
的
で
し
た
。一
方
で
、

同
牧
場
で
は
1
産
目
は
雌
牛
が
生
ま
れ
る

ホ
ル
の
性
選
別
精
液（
※
3
）を
掛
け
合
わ

せ
、
2
産
目
以
降
は
黒
毛
和
種
（
以
下
、

黒
毛
）の
受
精
卵
を
移
植
し
て
黒
毛
子
牛

を
産
ま
せ
る
ス
タ
イ
ル
を
と
っ
て
い
ま
す

（
図
）。
生
乳
生
産
か
ら
の
収
入
を
ベ
ー
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
。ダ
メ
な
ら
ば
方
向

転
換
す
れ
ば
い
い
。そ
う
や
っ
て
柔
軟
な
思

考
で
自
分
か
ら
何
か
を
変
え
て
い
か
な
け
れ

ば
、生
き
残
れ
な
い
時
代
に
な
っ
て
き
た
の

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
」 

　
そ
れ
で
も
現
実
的
に
は
、経
営
の
厳
し
さ

は
ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。「
私
た
ち
酪
農

家
は
、ア
イ
デ
ア
と
精
い
っ
ぱ
い
の
工
夫
で

経
営
を
続
け
る
努
力
を
。皆
さ
ん
に
は
、短

い
生
涯
の
中
で
命
を
削
り
な
が
ら
牛
乳
を

生
産
し
て
く
れ
る
牛
た
ち
の
こ
と
を
応
援
す

る
意
味
で
も
牛
乳
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
」。そ
う
語
る
佐
藤
さ
ん
の

瞳
は
曇
る
こ
と
な
く
、こ
の
先
の
未
来
を
ど

こ
ま
で
も
真
っ
直
ぐ
に
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。 

に
し
な
が
ら
、後
継
牛（
※
4
）と
し
て
牧

場
に
残
す
子
牛（
ホ
ル
雌
牛
）以
外
を
市
場

価
値
の
高
い
黒
毛
子
牛
で
販
売
し
、経
営

を
支
え
る
収
入
源
と
す
る
の
で
す
。

　
こ
の
技
術
が
経
営
に
生
き
る
た
め
に
は

繁
殖
成
績（
※
5
）が
良
い
こ
と
が
前
提

で
、そ
れ
を
左
右
す
る
の
は
毎
日
の
飼
養

管
理
で
す
。

　
さ
ら
に
同
牧
場
で
は
、受
精
卵
を
作
る

た
め
の
採
卵
を
自
社
内
で
行
い
、自
分
の

牧
場
で
移
植
す
る
以
外
の
余
剰
卵
を
他
の

牧
場
に
も
販
売
。こ
れ
も
収
入
源
の
一
つ
と

な
り
ま
す
。

　
ホ
ル
か
ら
純
粋
な
黒
毛
を
産
ま
せ
る
受
精

卵
移
植
の
活
用
は
、昨
今
の
酪
農
危
機
を
契

機
に
全
国
的
に
加
速
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

地
域
の
中
で
も
い
ち
早
く
こ
の
技
術
に
着
目

し
て
導
入
を
進
め
て
き
た
こ
と
が
エ
ム
エ
ス

フ
ァ
ー
ム
の
経
営
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。 

先
を
読
み
、先
手
を
打
つ

　
常
に
先
を
読
み
、行
動
す
る
こ
と
で
盤

石
な
経
営
基
盤
づ
く
り
に
努
め
て
き
た
佐

藤
さ
ん
。世
界
情
勢
の
雲
行
き
が
怪
し
く

な
り
輸
入
飼
料
が
高
騰
す
る
以
前
か
ら
、

濃
厚
飼
料（
※
6
）の
一
つ
で
あ
る
粕
類
を

使
っ
た
発
酵
飼
料
の
入
手
ル
ー
ト
を
確
保

す
る
な
ど
先
手
を
打
っ
て
き
ま
し
た
。

　「
新
し
い
技
術
を
取
り
入
れ
た
り
、何
か

を
変
え
よ
う
と
す
る
時
、周
囲
か
ら
は
牛
を

ダ
メ
に
す
る
ぞ
…
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
な
意

見
を
も
ら
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。で
す

が
、あ
る
意
味
私
は
素
人
だ
っ
た
の
で
酪
農

に
対
す
る
固
定
観
念
が
な
く
て
。ま
ず
は

T h os e in
  th e  k n ow

FEATURES OF
MS-FARM
エムエスファームの特徴

CA SE 3

ゆったりとくつろぎ、
空気も新鮮な牛舎  

前通路と中央通路を広く設計して、
牛の快適性と人間の作業のしやす
さを両立。開口部が広いので換気
もしっかりできます。

CA SE 2

捨てられる食材も
上手に活用した発酵飼料

くず米や春雨、もやし粕、パイン粕、
ビール粕など、その時々に発生する
残さを発酵させて作る餌。コストを
削減しながらも、牛が喜んで食べて
くれるので一石二鳥！

CA SE1
肉牛のトレンドを考慮した
黒毛和牛生産

大きく育つ牛、肉質が良い牛など、
その時々で求められる性質が変わり
やすいため、肉牛農家のニーズを先
読みする力も重要です。

エムエスファームの受精卵移植の取り組み

交
配
の
し
く
み

2 産目以降

1産目

高確率で

雌のホルスタインが

生まれる性選別精液

生まれた

子牛（雌牛）は

後継牛として保留

黒毛和種の

受精卵

9カ月齢で

市場出荷

和牛子牛は3カ月齢で市場に出すのが一般的ですが、同牧場では9カ月齢まで育てて

販売。設備や餌代のコストはかかるものの、取引価格が上がり、販売先も広がります。

受精卵移植

人工授精

受精卵移植 ホル 雌 黒毛和種 受精卵 黒毛和種

ホル 雌 ホル 雄 ホル種

ホル 雌 黒毛和種 雄 交雑種（F1）

人工授精

●図

●写真 1

F e a t u r e
特集

Episode 2 東日本編

次世代を担う酪農家たち

20 17年に新設された第 2牧場。ホルスタインの搾乳牛を飼って
います。第 1牧場では和牛とホルの育成牛を中心に飼育。
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　「
就
農
し
た
て
の
こ
ろ
は
仕
事
が
終
わ
れ

ば
す
ぐ
に
外
に
出
か
け
る
よ
う
な
毎
日
。

そ
れ
で
も
徐
々
に『
自
分
だ
っ
た
ら
こ
ん
な

酪
農
を
や
っ
て
み
た
い
』と
目
標
が
見
え
始

め
て
き
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、父
が
突
然
病
気

に
。ま
さ
か
、こ
ん
な
に
早
く
経
営
を
継
ぐ

こ
と
に
な
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
」と

振
り
返
る
佐
藤
さ
ん
。父
の
作
業
を
手
伝

い
、そ
れ
な
り
に
知
識
は
あ
る
つ
も
り
で
し

た
が
、”経
営
す
る
“こ
と
に
関
し
て
の
知

識
と
経
験
は
ゼ
ロ
。経
営
移
譲
し
た
初
年

度
は
、残
念
な
が
ら
25
頭
の
搾
乳
牛
の
う
ち

10
頭
以
上
を
分
娩
事
故
で
亡
く
し
て
し
ま

う
苦
い
経
験
も
あ
り
ま
し
た
。

心
が
震
え
る
言
葉
と
の
出
合
い

　
そ
こ
か
ら
一
念
発
起
し
、
酪
農
を
学
び

直
し
て
い
た
あ
る
日
。
佐
藤
さ
ん
は
現
在

の
経
営
の
ベ
ー
ス
に
も
な
っ
て
い
る
一
つ
の

言
葉
と
出
合
い
ま
す
。そ
れ
は
『
酪
農
家

キ
ー
ニ
ィ
の
牛
飼
い
哲
学
』に
書
か
れ
て
い

る
一
節
で
し
た（
写
真
1
）。

　「
全
て
は
自
分
の
行
動
次
第
で
あ
る
こ
と
。

い
か
に
牛
を
健
康
に
育
て
る
か
、牛
に
優
し

く
な
れ
る
か
が
経
営
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
。酪
農
の
本
質
を
突
き
つ
け
ら
れ
た
感
じ

が
し
て
、心
が
震
え
た
の
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
」

　
佐
藤
さ
ん
は
そ
の
言
葉
を
き
っ
か
け
に

「
牛
の
生
態
は
こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
先

も
変
わ
ら
な
い
」と
考
え
、酪
農
経
営
の
根

幹
で
あ
る
基
本
の
飼
養
管
理
の
向
上
に
ま

い
進
。飲
み
水
を
き
れ
い
な
状
態
に
保
つ
、

産
後
の
肥
立
ち
が
良
く
な
る
よ
う
に
乾
乳

期
間（
※
1
）に
こ
そ
餌
を
し
っ
か
り
食
べ

さ
せ
る
、牛
の
体
の
清
潔
さ
や
居
心
地
の

良
い
牛
舎
環
境
に
気
を
配
る
…
と
い
っ
た

管
理
の
質
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
、経
営
を
向
上

さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。 

収
入
源
の
分
散
で

経
営
基
盤
を
盤
石
に

　
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、生
乳
生
産
の
仕

組
み
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。牛
が
お
乳
を

出
す
た
め
に
は
、”雌
牛
“が
妊
娠
し
て
子

牛
を
産
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
し
て

次
の
年
も
搾
乳
を
行
う
た
め
に
は
、再
び

子
牛
を
産
む
必
要
が
あ
り
ま
す（
1 1
ペ
ー

ジ
の
シ
ン
・
酪
農
百
科
を
参
照
）。

　
エ
ム
エ
ス
フ
ァ
ー
ム
の
経
営
は
、生
乳
生

産
の
サ
イ
ク
ル
に
受
精
卵
移
植
に
よ
る
和

牛
子
牛
の
生
産
・
販
売
を
組
み
入
れ
て
い

る
の
が
特
徴
で
す
。

　
か
つ
て
は
人
工
授
精（
※
2
）を
用
い
て

乳
牛
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種（
以
下
、ホ
ル
）の

雌
牛
に
ホ
ル
雄
牛
を
掛
け
合
わ
せ
て
子
牛

を
産
ま
せ
る
の
が
一
般
的
で
し
た
。一
方
で
、

同
牧
場
で
は
1
産
目
は
雌
牛
が
生
ま
れ
る

ホ
ル
の
性
選
別
精
液（
※
3
）を
掛
け
合
わ

せ
、
2
産
目
以
降
は
黒
毛
和
種
（
以
下
、

黒
毛
）の
受
精
卵
を
移
植
し
て
黒
毛
子
牛

を
産
ま
せ
る
ス
タ
イ
ル
を
と
っ
て
い
ま
す

（
図
）。
生
乳
生
産
か
ら
の
収
入
を
ベ
ー
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
。ダ
メ
な
ら
ば
方
向

転
換
す
れ
ば
い
い
。そ
う
や
っ
て
柔
軟
な
思

考
で
自
分
か
ら
何
か
を
変
え
て
い
か
な
け
れ

ば
、生
き
残
れ
な
い
時
代
に
な
っ
て
き
た
の

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
」 

　
そ
れ
で
も
現
実
的
に
は
、経
営
の
厳
し
さ

は
ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。「
私
た
ち
酪
農

家
は
、ア
イ
デ
ア
と
精
い
っ
ぱ
い
の
工
夫
で

経
営
を
続
け
る
努
力
を
。皆
さ
ん
に
は
、短

い
生
涯
の
中
で
命
を
削
り
な
が
ら
牛
乳
を

生
産
し
て
く
れ
る
牛
た
ち
の
こ
と
を
応
援
す

る
意
味
で
も
牛
乳
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
」。そ
う
語
る
佐
藤
さ
ん
の

瞳
は
曇
る
こ
と
な
く
、こ
の
先
の
未
来
を
ど

こ
ま
で
も
真
っ
直
ぐ
に
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。 

に
し
な
が
ら
、後
継
牛（
※
4
）と
し
て
牧

場
に
残
す
子
牛（
ホ
ル
雌
牛
）以
外
を
市
場

価
値
の
高
い
黒
毛
子
牛
で
販
売
し
、経
営

を
支
え
る
収
入
源
と
す
る
の
で
す
。

　
こ
の
技
術
が
経
営
に
生
き
る
た
め
に
は

繁
殖
成
績（
※
5
）が
良
い
こ
と
が
前
提

で
、そ
れ
を
左
右
す
る
の
は
毎
日
の
飼
養

管
理
で
す
。

　
さ
ら
に
同
牧
場
で
は
、受
精
卵
を
作
る

た
め
の
採
卵
を
自
社
内
で
行
い
、自
分
の

牧
場
で
移
植
す
る
以
外
の
余
剰
卵
を
他
の

牧
場
に
も
販
売
。こ
れ
も
収
入
源
の
一
つ
と

な
り
ま
す
。

　
ホ
ル
か
ら
純
粋
な
黒
毛
を
産
ま
せ
る
受
精

卵
移
植
の
活
用
は
、昨
今
の
酪
農
危
機
を
契

機
に
全
国
的
に
加
速
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

地
域
の
中
で
も
い
ち
早
く
こ
の
技
術
に
着
目

し
て
導
入
を
進
め
て
き
た
こ
と
が
エ
ム
エ
ス

フ
ァ
ー
ム
の
経
営
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。 

先
を
読
み
、先
手
を
打
つ

　
常
に
先
を
読
み
、行
動
す
る
こ
と
で
盤

石
な
経
営
基
盤
づ
く
り
に
努
め
て
き
た
佐

藤
さ
ん
。世
界
情
勢
の
雲
行
き
が
怪
し
く

な
り
輸
入
飼
料
が
高
騰
す
る
以
前
か
ら
、

濃
厚
飼
料（
※
6
）の
一
つ
で
あ
る
粕
類
を

使
っ
た
発
酵
飼
料
の
入
手
ル
ー
ト
を
確
保

す
る
な
ど
先
手
を
打
っ
て
き
ま
し
た
。

　「
新
し
い
技
術
を
取
り
入
れ
た
り
、何
か

を
変
え
よ
う
と
す
る
時
、周
囲
か
ら
は
牛
を

ダ
メ
に
す
る
ぞ
…
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
な
意

見
を
も
ら
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。で
す

が
、あ
る
意
味
私
は
素
人
だ
っ
た
の
で
酪
農

に
対
す
る
固
定
観
念
が
な
く
て
。ま
ず
は

● 従事者 ： 5人
● 耕地面積 ： 40ha（すべて採草地）
● 頭数 ： 1 40頭

　ホルスタイン種80頭、黒毛和種60頭

　搾乳する牛は60頭
● 飼い方 ： つなぎ飼い
● 生乳生産量 ： 6 3 8ｔ／年

Inter viewee 次世代を担う酪農家たち Episode 2 東日本編特   集

2004年就農。2011年に経営移譲し、（株）

エムエスファームの経営者に。仕事の合間

の楽しみはバイクでのツーリング。酪農家だ

けでなく、和牛農家や酪農に関わる企業の

社員などとの交流を大切にしている。

佐 藤 工 季 さん 

エムエスファーム

Koki Sato

牛の出産は夜中に始まるこ

ともしばしば。1頭が産むと

立て続けに子牛が生まれる

こともあるそうで、佐藤さん

は最高で8頭の出産に立ち

会ったのだとか。まさに爆

誕！ 出産が予定通りにいか

ないのは、人の場合も“ある

ある”かもしれません。

〈  解  説  〉
モ
ー
や
め
て
。

ベ
ビ
ー„
爆
誕
“

丑
三
つ
時
。

（ 

宮
城
県
・
佐
藤
工
季
さ
ん 

）

酪
農
あ
る
あ
る
川
柳

令
和
五
年 

冬

次の分娩に備えるため搾乳を中止し、牛の体を休ませる期間。※ 1

雄牛から精液を採取し、希釈凍結して発情した雌牛の生殖器内に
注入して受胎させる方法。

※ 2

科学的技術を用いて染色体にアプローチし、雄・雌を産み分けられる
確率を高めた精液。

※ 3

酪農経営において飼育する搾乳牛の候補となる育成牛のこと。※ 4

空胎日数、発情発見率、受胎率、妊娠率などを評価したもの。※ 5

タンパク質や炭水化物、脂肪などの栄養を多く含み、繊維質が少ない餌。※ 6
脚  注

酪農家の皆さんからの「酪農あるある川柳」を募集しています。日々の “あるある”を五・七・五にのせてエピソードと共にお寄せください。
応募先は23ページのMILKのひろばをご覧ください。

ホルスタイン種の雌子牛の場
合、人間の赤ちゃんと比べると
10倍以上の体重で誕生！人間
の年齢別平均体重でいうと1 1

歳前後と同じくらいの体重。

生まれた子牛の
体重は約40kg 

雄と雌が生まれる確率は、基本的に
ほぼ2分の 1。最近では科学技術の
発展で、約90％の確率で望んだ性
別の子牛を産ませる技術（性選別
精液）も活用されている。

雄と雌の生まれる確率
50対50 命をいただくからには

最後まで 

妊娠、出産、搾乳、乾乳が 1サイクル。
1頭につきサイクルを3回程度繰り返す。

次の出産に備え体力をつけ
るために乳搾りをお休み。

1周期

国内での普及率は、
ほぼ 100％。体形や乳
量・乳成分、気質など
遺伝的能力を考えな
がら交配する雄牛を
選ぶ。

生まれた子牛は母牛と離
れ、専用の小屋へ。生後
約 1週間は母牛の乳（初
乳）を飲み、その後は子牛
用のミルクなどを飲む。

人工授精

誕生・哺育

乾乳

【 参考資料 】 
新しい酪農技術の基礎と実際―酪農ヘルパー専門技術員必携―（基礎編・実技篇）（一社）酪農ヘルパー全国協会、
今さら聞けない基礎知識　酪農ジャーナル電子版【酪農PLUS+】、牛乳乳製品の知識　（一社）Jミルク、　
ホルスタイン種雌牛の月齢別標準発育値　（一社）日本ホルスタイン登録協会、（一社）日本皮革産業連合会

搾乳の役割を終えた牛は、最後にはと畜
されてお肉として私たちの食卓へ。皮は
バッグや靴、骨はゼラチンの原料などに
も活用。雄子牛は肥育農家で大きく育て、
お肉として命をいただいている。

牛の一生と生乳生産Vol.2

約2カ月

約10カ月

約10カ月

誕 生

哺 育

育成

出 産妊 娠

搾 乳

乾 乳

食 肉食 肉

約12～14カ月

約2～3カ月
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牛
乳
店
で
働
く
み
る
ぴ
ー
と
キ
ャ
ッ
プ
ン
が
︑

牛
乳
や
乳
製
品
の
疑
問
︑
ウ
ワ
サ
の
真
相
を
解
決
！

今
回
の
テ
ー
マ
は
﹁
睡
眠
﹂︒

ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を
飲
む
と
よ
く
眠
れ
る
の
っ
て
本
当
な
の
？ 

栄養学の博士。牛乳とはカルシウムと骨の研究を始めたころから
の長いお付き合い。スポーツに関わる栄養の研究もしている。
好きなミルク料理はミルクたっぷりのクラムチャウダー。

代々続くみるぴー牛乳店の5代目（次
男）。面倒くさがりで怠け者。兄が出て
いったため、しぶしぶ家業の牛乳店を
継いでいる。

ある日、何者かによって牛乳瓶（母）と
引き離され一人ぼっちに。空腹で倒れて
いたところ、みるぴーに助けられた。真面
目で正義感が強い。

お話を
聞いた人

女子栄養大学  上西 一弘  教授
うえにし かずひろ●みるぴー ●キャップン

眠
れ
な
い
夜
は
、
牛
乳
で
乾
杯

第

話
2

登
場

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

※
外
か
ら
の
異
物
（
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
、
花
粉
な
ど
）
な
ど

作：ミルクマイスター高砂
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ミ ル ク レ シ ピ
ミ ル ク レ シ ピ

キムチミルクソース DE オムレツ

No.01Recipe

牛 乳 バター 発酵キムチ

好きになるとハマるタイプ 辛党よりも甘党だ

新発見！！ ミルクでキムチの

辛さがマイルドに！新しい味

わいを楽しみながらの腸活チ

ャレンジレシピ。

レシピ考案者 土 上  明子
つ ち が み  あ きこ

フードスタイリスト ／ 旅先で学んだ各国の料理を、身近な食材で手軽に作れるレシピ作りとテーブル演出を手掛ける。

テレビ、広告、web、雑誌でのレシピ提供、撮影協力をはじめ、調理専門学校非常勤講師、飲

食店プロデューサーとしても活躍。

腸内の善玉菌を増やすためには、腸内細菌のエサとなる乳糖を含む牛乳と、発酵食品を組み合わせた

食事が効果的！腸活は免疫力の向上の要でもあり、さらにおいしく食べることで風邪やインフルエン

ザから身を守ります。おいしい腸活で、寒い季節を乗り切りましょう！

今回のテーマ

野菜ソムリエプロ／オリーブオイルソムリエ／

食育インストラクター 

キムチミルクソース

DE オムレツ

P15

サラダ、お魚料理など、さま

ざまなお料理と相性抜群な

ディップ。お好きな組み合わ

せのアレンジで毎日腸活を！

塩麹ミルクディップ

台湾の代表的な朝食として有

名なシェントウジャンは、忙

しい朝にこそ、一人分をささ

っと作れる時短レシピ。

台湾スープ

（シェントウジャン）

頑張りすぎずに大好きな甘い

スイーツを食べながら免疫力

をアップ。寒い冬こそホット

デザートで体をぽかぽかに。

甘酒ミルクおしるこ

たっぷりの牛乳と発酵食品で腸活レシピ

年に2回以上風邪をひかない

作り方 How to cook

01 キムチは細かく刻む。鶏肉は2cm角にカットする。

02 フライパンにバター 5ｇと鶏肉を入れ中火で加熱。

鶏肉の表面が白くなったらキムチを加え、汁気がなくなるま

で炒める。

03 牛乳を加え、フライパンの外側がフツっとしてきたら水溶き

片栗粉を加えかき混ぜながらとろみを付ける。残りのバ

ター 5ｇを加え、しっかり混ざったら火を止める。

04 オムレツの材料の卵・牛乳・塩をボウルに入れてよく溶き

ほぐす。フライパンをしっかり温め、オイルを引き卵液を

一気に流し入れる。中強火にしてヘラなどでかき混ぜなが

ら火を入れ、返さず片面焼きの半熟に仕上げる。

05 皿の中央にごはんを盛り04 のオムレツをかぶせ、周りに

03のキムチミルクソースを流し入れる。

YES!
N0～

P16 P17 P17

材料 (1人分)

50g

50g

10g

150ml

発酵キムチ

鶏もも肉

バター

牛乳

水溶き片栗粉

[ キムチミルクソース ]

2個

大さじ1

ひとつまみ

大さじ1/2

卵

牛乳

塩

オイル

片栗粉小さじ1/2

水小さじ1

[ オムレツ ]

お好みでネギ・大葉・ハーブ類などを添えてもOK

ミルクポイント

キムチの酸味に牛乳を加えることでマイルドな味

わいに。白米とも相性ぴったり！

毎日納豆を食べている探究心旺盛だ！ 夏よりも冬が好き

チャレンジ腸活 アレンジで継続腸活 サクッとラクチン腸活 自分にあまーく腸活

茶碗1杯分ごはん
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塩麹ミルクディップ

No.02Recipe

牛 乳 塩 麹

作り方 How to cook

01

02

03

04

使用する器に熱湯を注ぎ、器が温まったら

お湯を捨て水気を拭き取る。

小鍋で牛乳を沸かしたあと01の器に注ぎ

入れ、酢を加える。この時かき混ぜずに30

秒ほどそのまま放っておく。

牛乳と酢が分離してモロモロと軽く固まりだ

したらザーサイ・桜エビ・しょうゆ・ネギ・

ラー油を加えスープは完成。

油条またはごま油で両面を焼いたフランス

パンを添え、浸しながらいただく。

台湾スープ（シェントウジャン）

No.03Recipe

牛 乳 酢 ザーサイ

甘酒ミルク

おしるこ

No.04Recipe

牛 乳 米麹甘酒

油条は中国発祥の長い揚げパン。最近はアジア食

品専門店や業務用食品を扱うスーパーなどで冷凍

品が販売されています。

お好みでピンクペッパーやハーブを加えることでバリエーシ

ョンが楽しめます。

今回はフライドポテトにディップするスタイルでご紹介しまし

たが、野菜サラダ、サンドイッチ、タルタルソースなどにもお

すすめです。

03

甘納豆は「白花豆」を使用しています。

各種甘納豆・栗の甘露煮などでも代用可能です。

ゆずの皮やクルミなどを散らしてもGood。

作り方 How to cook

01

02

ボウルに白玉粉と牛乳を入れてよくこねる。

耳たぶくらいの硬さになるよう白玉粉また

は牛乳を足しながら調整する。12等分くら

いにして丸め、沸騰したお湯で茹でる。浮き

上がってきたらザルに上げる（冷やさなくて

よい）。

米麹甘酒・牛乳を鍋に入れ、沸騰直前で火

を止め塩・甘納豆を加える。

白玉だんごを02に加えて、軽くなじませて

器に盛る。

ミルクポイント 牛乳に酢を加えたら固まるまでかき混ぜない！ これが上手に固めるポイントです。

ミルクポイント

分離すると水っぽくなるので、早めに使い切りましょう。

（冷蔵保存で3〜4日を目安に）

材料 (1人分)

50ml

90ml

小さじ2

小さじ2

牛乳

米油（精製植物油での代用も可能）

塩麹

リンゴ酢（他の酢での代用も可能）

材料 (1人分)

200ml

小さじ2

小さじ1

10g

牛乳

酢

しょうゆ

ザーサイ（みじん切り）

2g

適宜

適宜

適宜

乾燥桜エビ

小ねぎ（小口切り）

ラー油

油条（中国発祥の揚げパン）

材料 (1人分)

80g白玉粉 80ml牛乳

80ml

80ml

牛乳

米麹甘酒（市販品）

適宜

30g

塩

甘納豆

[ 白玉 ]

[ 甘酒ミルク ]

作り方 How to cook

01

02

全ての材料を底が平らな容器に入れ、ハンドブレンダーを

底面に付けた状態でかき混ぜる。下から乳化が進み10～
20秒ほどで全体がマヨネーズ状に固まる。

塩味が足りなければ塩麹を足しながら味を調える。

フライドポテトの作り方

01 じゃがいもはよく洗い、皮付きのまま

ラップに包み600Wで2分レンジにか

け、返してさらに2分、様子を見て竹串

がスッと入るくらいまで繰り返す。

02 冷ましてからお好みの大きさにカット

して160～170度の油で揚げる。熱い

うちに塩を振る。

2度揚げするとさらにカリッと仕上がります。

ミルクポイント

牛乳で白玉をこねるとモチっと感が強くなる

ので、温かい白玉スイーツにおすすめ。
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年末年始を華やかに

心もあったか  

ホームパーティー  

年
末
や
新
年
会
な
ど
、 

家
族
や
友
人
と
過
ご
す 

か
け
が
え
の
な
い
ひ
と
と
き
。 

こ
だ
わ
り
の
メ
イ
ン
か
ら 

映
え
る
デ
ザ
ー
ト
ま
で
、 

ミ
ル
ク
を
使
っ
た 

お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が 

テ
ー
ブ
ル
に
勢
ぞ
ろ
い
。 

準
備
が
で
き
た
ら
、 

パ
ー
テ
ィ
ー
の
始
ま
り
で
す
。

MILK CLUB

SELECTION
2023 Winter

M
IL
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U
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E
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T
IO

N
2

0
2

3
 W

in
te

r

PRESENT! こちらで紹介した商品を読者の方へプレゼントします。詳しくは23ページをご覧ください。

東京都内でベーカリー「VIRON」を運営する老舗パンメーカーが母体の美瑛

ファーム。パンに使う乳製品を自社で開発・製造するために開かれた美瑛放牧

酪農場では、北海道・美瑛町の雄大な自然の中で「牛をありのままの姿で飼育

する」という理念に基づき、ストレスフリーな通年放牧を行っています。「チーズ

フォンデュ」には、2023年度ALL JAPANナチュラルチーズコンテストで農林

水産大臣賞に輝いたチーズ「フロマージュ・ド・美瑛」を使用。添加物や保存料

は一切含まれておらず、フランスで親しまれる本格的な味わいを気軽に楽しめま

す。牧場内にあるチーズ工房では、熟成庫を見学することもできます。

［ T E L  ］  0166-68-6777
［ WEB ］  https:// biei-farm.co.jp

ご注文

DATA
［ 住所 ］  〒071-0473 北海道上川郡美瑛町字新星平和5235
［ 営業時間 ］  5～ 10月 ： 10:00～ 17:00 ／ 11～４月 ： 10:00～16:00
［ 定休日 ］  無休（年末年始を除く）

チーズフォンデュ 2個セット 4,100円（税込）

美瑛ファーム・美瑛放牧酪農場

［ T E L  ］  0470-62-6669
［ WEB ］  https://www.takahide-dairyfarm.com

ご注文

DATA
［ 住所 ］  〒298- 0106 千葉県いすみ市須賀谷 1339 - 1
［ 営業時間 ］  10 :00 ～ 1 7:00　　［ 定休日 ］  木曜

発売以来、大人気のロングセラーとなっている「牛柄ロールケーキ」。牧場で搾っ

た牛乳で作る自家製練乳のミルククリームを、ふわふわの生地で包み込んでい

ます。ココアで描く柄はすべて手作業で仕上げられ、一本一本で柄が異なる見

た目も楽しい「牛のかわいさ」が詰まったスイーツです。のどかな田園風景が広

がる千葉・いすみ市で長年「循環型酪農」に取り組んできた高秀牧場では、生

乳ができるまでの過程を学べる約2時間の酪農体験コースをご用意。乳搾りや

ブラッシング、バター作りなど子どもから大人まで楽しめる多彩なアクティビ

ティーを通して、「食育」の大切さを伝えています。

牛柄ロールケーキ 
プレーン、他2種類

1個 1,800円（税込）

高秀牧場

西日本でも有数の酪農地帯である熊本・合志市にあるオオヤブデイリーファー

ムでは、牧場で搾った新鮮な生乳を生かしたこだわりの乳製品をラインアップし

ています。「ヨーグルトを食卓の中心に」という想いから開発された「ヨーグルト

ディップ プラスワン」は、マヨネーズのような風味と味わいが特徴的な、和洋問

わずさまざまな料理と相性抜群の便利でヘルシーな一品です。食材に合わせて

他の調味料をプラスし、自分好みにアレンジするのもおすすめ。牧場にはカフェ

メニューを楽しめる直営店「みるころLab」や、トウモロコシ畑の迷路などの体

験施設も併設されています。 

1個（200g） 972円（税込）
ヨーグルトディップ
プラスワン 

オオヤブデイリーファーム

［ MAIL ］  support@oyabudairyfarms.com
［ WEB ］  https://shop.oyabudairyfarms.com/shop

ご注文

DATA
［ 住所 ］  〒861-1102 熊本県合志市須屋2541
［ 営業時間 ］  10:00 ～ 16:00
［ 定休日 ］  不定休（詳しくはお問い合わせください）
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農
林水産大臣賞

(株 )美瑛ファーム

美瑛放牧酪農場（北海道）

「フロマージュ・ド・美瑛」

理事長賞農
畜産業振興機構

三良坂フロマージュ（広島県）

「アカショウビン」

中
央
酪農会議会長

賞

「丹波ブルー」

丹波チーズ工房（兵庫県）

審査員特別賞

「瀬棚 -SETANA」
CHEESEDOM（北海道）

ベ
スト

・トライアル賞

「いちじくブッラータ」

CHEESE STAND（東京都）

イベントで生まれた、ミルクの輪
2023年、秋晴れのもと開催されたミルクにまつわるイベントの数々。 
家族や友達はもちろん、その場で知り合いになる方も。 
見て、触って、飲んで、食べて、話して…。ミルクの輪が広がります。 
ミルクを通して酪農に思いを巡らすひと時をのぞいてきました。 

国産ナチュラルチーズの製造技術向上などを図る目的で1997年

度から始まった同コンテストは、今回で14回を数えます。農林水産

大臣賞を受賞した（株）美瑛ファーム・美瑛放牧酪農場の小熊章子

さんは「牛たちと携わってくれた皆さんに感謝です。通年放牧で伸

び伸び育った牛たちのミルクから熟成すること29カ月、おいしい

チーズができました」と喜びを

語りました。山本博紀審査員長

は「日本のチーズ工房は横の

つながりが強く、お互いが切磋

琢磨して世界で通用するチーズ

になっています。これからも頑

張ってほしい」と総評しました。

2
0

2
3

W
IN

T
E

R

ニュース＆トピックス

10/25
10/26
開催 第14回 ALL JAPANナチュラルチーズコンテスト

（一社）中央酪農会議  主催

式典後、4年ぶりに開催した展示試食会。りんごの木でスモークし

たチーズや数日間熟成したホエイ（乳清）で作ったリコッタなど自

分のお気に入りに舌鼓を打ちながら、「生産者と直接話せる機会は

貴重。リーフレットなどでどのように牛を育てているかも分かっ

て楽しい」と東京都内から参加した方は言います。出品生産者の皆

さんは「自分たちで育てている牛だからミルクの質は一番分かり

ます。それを最大限に生かしたチーズをぜひ味わってほしい」と口

をそろえます。チーズ生産者と一般参加者の交流の輪がたくさん

見られる試食会になりました。

上位3賞とベスト・トライアル賞受賞の皆さん

（審査員特別賞受賞者は都合により欠席）

今回から新たに独立して審査することに

なったトライアル部門は官能評価に加え、

製品コンセプト等の内容も重視 

トライアル

部門審査

NE W!

全国109者
248作品が集まりました 

NE W!

総勢約600名、チーズ好きさん集合！

チーズを挟んで笑顔の一般参加者の皆さん
この日知り合ったとかチーズ生産者と一般参加者の間で

会話の花が咲きます 

TOPIC 1

審査は

で官能評価  

外観・色調 組織 風味

このほかにも全国にはたくさんのチーズ工房、おいし

いチーズがいっぱいあります。皆さんもお気に入りの

チーズを探してみてくださいね！

今回ご紹介しきれなかったチーズの出品リスト・受賞

作品リストは中央酪農会議のWEBサイトをチェック！

https ://www.dairy.co.jp/cheesecontes/index14.html

できる作業が増え、移植できる卵
の発生率が上がった時に、自分
の成長を実感！

HAPPY POINT

匠
の
技
術
が
キ
ラ
リ
★

最
先
端
の
技
術
で

生
命
の
誕
生
を
サ
ポ
�
ト

︻
培
養
士
︼

倒立顕微鏡

正立顕微鏡と逆で、標本を
下から見る構造の顕微鏡。
受精卵の細胞分裂の度合い
を見極める時に使用。

シャーレ

未受精卵を採取して
きた時に入れられて
いる容器。

ピペット

卵子を扱う時に登場するガラス製の
道具。チューブを使って口で空気を
吸う力を利用して、卵子を取り出す。

酪農お仕事図鑑

Good JOB

らく のう し ず かんごと

ば
い

よ
う

し

【名前】

【所属】

W ORKER’S PROFILE

加藤なつさん

株式会社ノースブル

【勤務期間】 1年

は
、め
き
め
き
と
技
術
を
身
に
付
け
成
長

中
。「
受
精
卵
は
命
の
源
で
あ
り
、
酪
農
家

さ
ん
の
経
営
に
関
わ
る
こ
と
な
の
で
、一
つ
一

つ
の
作
業
が
真
剣
勝
負
で
す
。も
っ
と
知
識

と
経
験
を
積
ん
で
、
皆
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た

提
案
が
で
き
る
培
養
士
に
な
り
た
い
」と
瞳

を
輝
か
せ
ま
す
。ち
な
み
に
、
牛
の
体
外
受

精
は
人
間
の
不
妊
治
療
と
通
じ
る
と
こ
ろ

も
多
く
、
互
い
に
技
術
や
情
報
を
共
有
し
て

発
展
し
て
い
る
と
か
。
生
命
の
誕
生
を
助
け

る
技
術
は
、
人
も
牛
も
日
進
月
歩
な
ん
で

す
ね
。

　
乳
牛
に
和
牛
の
受
精
卵
を
移
植
し
、
市

場
で
高
く
評
価
さ
れ
る
和
牛
子
牛
を
産
ま

せ
る
技
術
が
徐
々
に
進
歩
し
て
お
り
、そ
の

一
翼
を
担
う
の
が
培
養
士
で
す
。

　
培
養
士
の
仕
事
は
、
採
取
し
た
卵
子
を

粘
液
や
不
純
物
が
混
じ
っ
た
シ
ャ
ー
レ
か
ら

取
り
出
す
作
業
か
ら
。
取
り
出
し
た
卵
子

は
専
用
の
機
械
で
22
時
間
成
熟
培
養
し
、

そ
の
後
調
整
し
た
精
液
に
入
れ
て
受
精
が

ス
タ
ー
ト
。
6
時
間
後
に
卵
子
の
周
り
を
囲

う
卵
丘
細
胞
を
は
が
す
た
め
、
卵
子
だ
け
を

ピ
ペ
ッ
ト
で
吸
い
出
し
ま
す
。
卵
子
は
0.2
ミ

リ
メ
ー
ト
ル
と
実
に
緻
密
な
作
業
。
手
先
の

器
用
さ
と
集
中
力
が
必
要
と
さ
れ
る
、
培

養
士
の
最
初
の
難
関
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
7
日
間
か
け
て
培
養
し
、
細
胞

分
裂
が
進
ん
で
移
植
に
適
し
て
い
る
も
の
は

凍
結
す
る
か
新
鮮
卵
と
し
て
酪
農
家
の
も

と
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。
細
胞
分
裂
の
見
極
め

は
大
変
微
妙
な
差
で
、こ
れ
が
で
き
れ
ば
一

人
前
と
言
え
る
も
う
一
つ
の
難
関
で
す
。

　「
信
頼
は
技
術
か
ら
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

和
牛
の
受
精
卵
移
植
と
培
養
に
特
化
し
て

最
先
端
技
術
を
追
求
す
る
株
式
会
社
ノ
ー

ス
ブ
ル
で
働
く
培
養
士
の
加
藤
な
つ
さ
ん

※
 

乳
牛
へ
の
受
精
卵
移
植
に
つ
い
て
は

　 

6
ペ
ー
ジ
か
ら
の「
特
集
」も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

培養の各段階にかけ
る時間が細かく決め
られているため、作
業は時間との戦い！

HARD POINT

最終審査は一般公開で実施！

一
次
審
査

30作品が

優秀賞以上に

決定 

最
終
審
査

金賞の中から

上位3賞と

審査員特別賞が

決定

10作品が

金賞に決定

二
次
審
査
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土日ミルクフェス

思いっきり牛乳を楽しんだ一日！ 

（一社）Jミルク主催

ワクワク・ゴクゴク・パクパク

東京都江東区で「ワクワク・ゴクゴク・パクパク 土日ミル

クフェス」が開催されました。全国の酪農家や乳業関係者、

ミルクファンが「給食のない休日は、おうちで牛乳を飲も

う」をテーマに牛乳・乳製品に関するステージイベントや

お仕事体験、クイズ、飲み食べ比べを企画。訪れた多くの

親子連れは本物の牛の大きさに目を丸くしながら、牛乳づ

くしの一日を満喫していました。

（一社）中央酪農会議は10月16日の世界食糧デーをきっかけに、「酪農応援ア

ンバサダー」にアイドルグループ「高嶺のなでしこ」を起用した酪農応援プロ

ジェクトをスタート。クリエイターユニットHoney Works（ハニーワーク

ス）が作詞・作曲した「いつか私がママになったら」の歌唱のほか、メンバーの

春野莉々さん・松本ももなさん・籾山ひめりさんによる酪農体験の様子、酪農

家からのメッセージを詰め込んだ2本の動画を公開中です。

飼料価格の高騰など、厳しい環境に直面している酪農家の皆さん。安全・安心

でおいしい牛乳を生産するための、毎日のご苦労がしのばれます。読者の皆

さんも高嶺のなでしこと一緒に酪農を応援してくださいね！ 

ニュース＆トピックス

TOPIC 2

酪農応援アンバサダー

アイドルグループ「高嶺のなでしこ」と一緒に酪農を応援しよう！ NEW!

TOPIC 3

●

▲  酪農体験動画

https://youtu.be/RbrtKRtNMpY?si=0UHhfUuooFBWmpIB

●

▲  酪農家メッセージ動画

https://youtu.be/IcnEOGUTv7I?si=_4WurdCdpqWTaj5J

うまく搾れるかな！？

千葉県の牧場から本物の牛さん親子が来場！

オープニングイベントにはお笑いタレントの「おいでや

すこが」と「3時のヒロイン」が登場。大喜利やクイズ

に挑戦！

牛乳にまつわるクイズにチャレンジ！

ナチュラルチーズコンテストではプレゼンターとして登壇

No.1 No.3 

プレゼント応募方法

● 応募締め切り

● アンケート

2024 年 1 月 31 日（水）  ※当日消印有効

※プレゼント応募者が多数の場合は抽選とし、当選者の発表は発

送をもって代えさせていただきます。雑誌公正競争規約の定めに

より、プレゼントに当選された方は、この号の他の懸賞に当選で

きない場合があります。 

本誌未公開の牧場風景、いつでも見返せるレシピ、誌面制作の裏側など

など、MILK CLUBをさらに楽しむコンテンツをお届けします。

CHECK
 IT! MILK CLUBの Instagram もチェックしてね！

■ 個人情報の取り扱いについて

● Vol. 138 お詫びと訂正

［ 誤 ］とうもろこし、大豆、粕類、魚粉などさまざま。

［ 正 ］とうもろこし、大豆、粕類などさまざま。 

※ 令和 5 年 1 1 月時点で、国内での魚粉の牛用飼料

　 利用は禁止されています。

MILK CLUBへの投稿、応募に記載の個人情報は、MILK CLUB事務局からの連絡、賞

品発送に利用します。投稿はMILK CLUB各種媒体に掲載する可能性があり、それ以外

には事前に承認を得ず、個人情報を利用しません。また、郵便物、eメール等は適切に管

理し、使用後は破棄します。

アンケートの回答（質問番号＋回答）／希望のプレゼント番号／

氏名・郵便番号・住所・電話番号・性別・年齢・職業を記載し、

milkclub@imf.co.jp までお送りください。 

● メールで応募  

アンケートの回答（質問番号＋回答）／希望のプレゼント番号／

氏名・郵便番号・住所・電話番号・性別・年齢・職業を記載し、

下記までお送りください。

● ハガキで応募  

〒 1 00-0006 東京都千代田区有楽町 2-7- 1 有楽町イトシア 12階 
株式会社アイ・エム・エフ 「MILK CLUB プレゼント・おたより」係 

MILK BOOKP03 MILK CLUB SELECTIONP18～19

MILK TALKP04～05

※ プレゼントNo.2 と No.3 は商品の種類は選べません。当選をお楽しみに！

● 美瑛ファーム・美瑛放牧酪農場

　チーズフォンデュセット  2 名様

● 高秀牧場

　牛柄ロールケーキバラエティセット  2 名様

● オオヤブデイリーファーム

　新商品とミルコロセット  2 名様
● KEY GRAFFITI  牛柄モバイルバッテリー　1 名様

● はるあんさん レシピ本「はるあんのベストおやつ」　2名様

PRESENT
読者プレゼント

「毎日、牛まみれ〜牛が好きすぎて酪農してます！〜」 乳製品ギフトセット　合計6名様

No.2 

はるあんさん サイン入りグッズ  合計3名様

「酪農あるある川柳」 を大募集！

酪農家の皆さんからの「酪農あるある川柳」を募集します！ 日常の飼養

管理、酪農業との関わりの中にあふれている“あるある”を、五・七・五にの

せてエピソード（解説）と共にお寄せください。応募先はプレゼント・ア

ンケート募集先と同じです。作品は本誌に掲載する可能性があります。

https://forms.gle/JN6ALt44CJDHJ4fz8

こちらの URLにアクセスして回答をお送りください。

● WEBフォームで応募 1 . ご自身またはご家族が酪農家ですか？

2. 本誌を手に取るのは何回目ですか？

3. 本誌をどこで入手しましたか？

（スーパー店舗名などもご記入ください）

4. 興味深かった記事を教えてください。

（ 1 つ以上、3つまで）

5. 今後取り上げてほしいテーマ（コンテンツ、人物、

レシピなど）はなんですか？

6. 本誌への感想をご自由にご記入ください。

@milkclub1991

アンケートにお答えいただいた方に、 
MILK CLUB 編集部が厳選した乳製品やミルクグッズをプレゼント！ 

MILKのひろば

MILK CLUB Vol.1 3 8・1 1ページ「シン・酪農百科」

の濃厚飼料の説明におきまして、本文中に誤りがご

ざいましたので下記の通り訂正いたします。読者の

皆様ならびに関係者の皆様にご迷惑をおかけしたこ

とを謹んでお詫び申し上げます。  CHECK
 IT!

3名様

全国の牛乳パックが一堂に展示！

11
／
3
開
催
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