
中華帕拉林匹克總會 

2023 世能運 
參賽報告    填表人：廖偉成 

參 賽 名 稱 
中文：2023 世能運(羽球) 

英文：2023 World Ability sport Games 

參 賽 地 點 泰國 呵叻 

參 賽 日 期 2023年 12月 01日至 12月 09日 

參賽隊伍人數 12個國家，127名選手 (羽球項目) 

代 表 團 人 員 

羽球技術顧問：鄭元龍 

教  練：鄭竣逸、廖偉成 

選  手：方振宇、蒲貴煜、吳于嫣、蔡奕琳 

運動防護員：曹烈祥 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

去程：12/1桃園-曼谷 (CI-835) 

回程：12/9曼谷-桃園 (CI-836) 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

方振宇 SU5 <男單銀牌>、蒲貴煜 SU5 <男單銅牌> 

 振宇：小組賽面對泰國和印尼選手，泰國選手實力懸殊甚大，而印

尼選手為雙打選手，接發組織、殺球和平抽能力佳，比賽過程中因

風向的掌握未能及時調整，第二局球路一度陷入對手圈套中，分數

較於接近，不過及時改變為拉吊戰術，才得以化解獲勝。進入淘汰

賽四強賽再次遭遇小組賽的印尼選手，針對對手跑動能力較差的缺

點，貫徹拉吊突擊的戰術，就無太大威脅；金牌戰時面對另一位印

尼選手，上一戰日本站振宇在金牌戰戰勝對方，不過這次比賽面對

場館順逆風的掌握，未能在組織進攻和守中反攻做反擊，導致擊球

拍數較少，而無法消耗對手體力，最終以銀牌作收。



 貴煜：小組賽面對香港、泰國和伊拉克選手皆無太大挑戰，一路進

到淘汰賽第一場面對泰國選手，第二局後半段對手採取主動搶攻，

而自身失誤過多輸掉一局，第三局我方積極組織下壓搶網，主宰比

賽主動進攻的優勢；進到四強賽面對本賽事金牌的印尼選手，兩局

的比賽中，開局前五分的比數都相當接近，不過每當多拍或主動搶

分時，皆因風向掌握不佳、主動失誤過多，導致信心崩盤，對手才

逐漸拉開比分，最後在四強賽敗下陣，取得銅牌。

方振宇、蒲貴煜 SU5 <男雙銅牌> 

 本次雙打比賽以四隊循環賽進行，面對伊拉克/泰國的組合，因對手

防守能力不佳，輕取對手獲勝；另面臨泰國和印尼的組合，我方平

時主攻單打，在雙打平抽與發接發能力較為薄弱，導致對手在進攻

未能有效反控，及發球節奏改變時接發球位置較無變化，最後再循

環賽以 1勝 2負，取得男雙銅牌。

吳于嫣 SH6 <女單金牌>、蔡奕琳 SH6 <女單銀牌> 

 本次賽事因女單參賽人數不足，與男生併組進行比賽，于嫣和奕琳

小組賽皆分別各與兩位男生同組，雖然力量和跑動能力亞於對手，

但是能與同級別男生進行對打，藉此磨練和以賽代訓的機會實屬難

得！于嫣進到淘汰賽敗給印尼金牌選手，不過比賽過程打出應有實



力，拚戰精神值得嘉許！最後大會依照比賽進級程度和世界排名，

于嫣獲頒女單金牌、奕琳獲頒女單銀牌。 

吳于嫣、蔡奕琳 SH6 <雙打銅牌> 

 本次賽事因女雙參賽人數不足，與男生併組進行循環比賽；在五隊

的循環賽中，有三組男雙、一組混雙和一組女雙(于嫣和奕琳)，共五

組。于嫣和奕琳在比賽過程針對對手移位速度慢和發揮較佳的控球

能力戰勝一組男雙和一組混雙組合，不過在與另兩組男雙比賽時，

在進攻連貫的意識、來球準備速度和跑動中擊球的穩定度皆遜色於

對手，因此，以 2勝 2負取得男女併組的雙打銅牌；與男生對抗有

此經驗，相信對於未來比賽更能提升比賽經驗值。



參賽效益分析 

1. 世能運賽事為四位選手首次參賽，規模相較歷屆盛大，我國首要目標

對手以印尼國家隊為首，並可作為 2023 杜拜帕拉羽球公開賽的前哨

站，以賽代訓使選手更快適應比賽強度。

2. 距離帕拉林匹克奧運積分截止日約還有四個月，雖然本次比賽以印尼

一線球員為主，其他國家以二線球員參賽居多，不過可藉本次賽會加

強適應場館能力及其比賽戰術執行力，提醒選手在不同環境和空間中，

必須完全投入，避免掉以輕心，才能有效發揮自身實力，期盼用卓越

的態度鞭策自己，迎戰巴黎帕運的來臨。

綜合評估分析 

1. 對於賽場環境的適應問題，需正向面對、接受和解決，勢必對於所有

選手皆是客觀環境，應從多元的技戰術中加以演練。

2. 現階段國際賽事不僅是巴黎帕運的積分站，也是各方相互情蒐的賽

事；此階段除了維持及加強自身能力外，更需進一步分析和情蒐對手

的技戰術，因參加巴黎帕運的對手已陸續明朗，情蒐範圍方能聚焦，

瞭解對手戰略，進而增進訓練效益。

檢 討 與 建 議 

1. 基於帕拉林匹克運動陸續邁向競技化，而亞帕運我國羽球參賽選手已

能與國際頂尖選手相抗衡，建議能有情蒐人員及心理師提供選手必要

時的協助，更提升選手全面發展。



照片剪影 

技術會議 比賽場館 

參賽選手-浦貴煜 (SU5) 參賽選手-方振宇 (SU5) 

參賽選手- 吳于嫣、蔡奕琳 (SH6) 賽後頒獎-團員合照 



中華帕拉林匹克總會     
2023 世能運     
參賽報告     填表人：江孟軒 

參 賽 名 稱 
中文： 2023 世能運(桌球) 

英文：2023 World Ability sports Games 

參 賽 地 點 泰國 呵叻府 

參 賽 日 期 2023年 12 月 6日至 12 月 8 日 

參賽隊伍人數 15 個國家，119名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊：謝季宏 

管  理：戴淑華、楊秀花 

隊  醫：蔡偉奇 

運動防護員：黃婕妤、章葳 

教  練：林寶濟、李康豪、江孟軒 

選  手：賴永權、殷建平、吳振勝、程銘志、胡銘福、蘇晉賢、田曉雯、

林姿妤 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

12月1日出發前往泰國 

12月2日至12月5日訓練、分級、技術會議 

12月6日至12月8日比賽 

12月9日搭機返抵台灣 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

1. 參賽經過

個人賽:

(1)賴永權選手預賽以 0-3 輸泰國選手；0-3 輸韓國選手 ；0-3 輸伊

拉克選手 

(2)程銘志選手預賽以 3-0 贏英國選手；3-0 贏澳門選手；3-0 贏韓國

選手；決賽 4 強 3-0 贏印度選手；決賽 3-0 贏印度選手，奪得金牌 

(3)胡銘福選手預賽以 3-0 贏泰國選手；1-3 輸波蘭選手；0-3 輸斯洛

伐克選手 

(4)殷建平選手預賽以 3-1 贏伊拉克選手；0-3 輸泰國選手；印尼選手

棄賽；決賽 6 強 3-0 贏韓國選手；決賽 4 強 0-3 輸泰國選手，奪得銅

牌 

(5)吳振勝選手預賽以 3-0 贏新加坡選手；0-3 輸泰國選手；決賽 6 強



1-3 輸泰國選手

(6)蘇晉賢選手預賽以 3-0 贏泰國選手； 阿拉伯聯合大公國選手棄

賽；決賽 4 強 3-1贏印度選手；決賽 1-3 輸波蘭選手，奪得銀牌 

(7)田曉雯選手五人循環以 3-1 贏香港選手；3-0 贏泰國選手；3-0贏

泰國選手；3-1贏林姿妤選手，奪得金牌 

(8)林姿妤選手五人循環以 3-0 贏香港選手；3-0 贏泰國選手；3-0贏

泰國選手；1-3輸田曉雯選手，奪得銀牌 

雙打賽: 

  男雙:8 級 

(1)殷建平/程銘志預賽以 3-0 贏韓國；3-0贏印度/新加玻；

決賽 6 強 3-0 贏泰國；決賽 4 強 0-3輸泰國，奪得銅牌

(2)吳振勝/賴永權預賽以 0-3 輸泰國/伊拉克；0-3輸泰國；

0-3 輸香港

男雙:17級 

蘇晉賢/胡銘福預賽以 1-3 輸印尼；印度棄賽；決賽 6 強 1-3

輸泰國 

女雙:20級 

田曉雯/林姿妤三隊循環以 3-0 贏泰國；3-0 贏泰國，奪得金牌 

  混雙:4-7 級 

殷建平/泰國預賽以 3-1 贏伊拉克；1-3輸泰國；決賽 6 強 2-3

輸印度 

混雙:20級 

(1)蘇晉賢/田曉雯預賽以 3-0 贏香港；3-1贏；3-1贏泰國；

決賽 4 強 3-1 贏胡銘福/林姿妤；決賽 3-1 贏泰國，奪得金

牌

(2)胡銘福/林姿妤預賽以 3-0 贏伊拉克/哈撒克；0-3 輸泰國；

決賽 4 強 1-3 輸蘇晉賢/田曉雯，奪得銅牌



2. 成績總表

獲得 4 金 2 銀 3銅 

男單 

程銘志 金牌、蘇晉賢 銀牌、殷建平 銅牌 

女單 

田曉雯 金牌、陳姿妤 銀牌 

男雙 

程銘志/殷建平 銅牌 

女雙 

田曉雯/林姿妤 金牌 

混雙 

田曉雯/蘇晉賢 金牌、胡銘福/林姿妤 銅牌 

參賽效益分析 

我國選手實力評析: 

(1) 程銘志選手前三板表現突出，三板後的相持連續球根不夠緊

(2) 蘇晉賢選手發球隱匿性強，起板也很穩定，容易退檯，檯內反手威

脅性強失誤太高，中遠檯反手有進步

(3) 田曉雯選手正手起板發力很好，擺速穩定，反手防和發力可再提升 

(4) 林姿妤選手擺速夠快也很穩定，正反手起板中規中矩，中遠檯相持

進步很多

(5) 胡銘福選手先天條件比同級數選手較為劣勢，在腳步移動非常不吃

香

(6) 殷建平選手正反手相持轉換中規中矩，要增加起板穩定度

(7) 吳振勝選手正手起板需加強，增加發球強度

(8) 賴永權選手需加強發球強度，技戰術變化和應變能力，大賽經驗不

足

綜合評估分析 

1. 本次參賽派任運動防護員、醫師隨行協助選手身體照料，十分貼心降

低選手受傷風險。

2. 本賽事參賽各國選手多為年輕選手居多，具有良好的技術水平，本次

我國選手也多半年輕，非常具有競爭力，要在未來國際賽事力拼出線

拿到理想成績，必續積極培育年輕選手。



檢 討 與 建 議 

檢討 

本次抵搭泰國時到旅館車程長達 8小時，與表定 4 小時差距頗大，可能

是因為大會的問題，讓選手、教練相當錯愕。 

建議 

應重視選手平時訓練的強度和重要性，建議總會是否能輔導選手致一般

國、高、大學中參與訓練，提高選手技能。 



照片剪影 

賽前訓練 開幕式 

熱身、收操 技術會議 

加油團 大合照 




