Nudt

Thong tin danh cho cu dan, gia dinh va ngudai
cham séc

Doi khi ngudi cao tudi bi khé nuét (con goi la chiing khé nuét).

Van dé nay c6 thé do nhiing thay d6i trong cac ca quy vi dung dé nuét. N6 cling c6 thé la do quy
vi mat cam giac vi giac hoac khitu giac, hodc quy vi thiéu rang.

Nhiing ngudi bi cac chiing bénh bao gom dét quy, Parkingson va mat tri nhé thudng bi khoé nuét.

Khi quy vi bi khé nuét, thiic an hodc d6 uéng co thé tran vao phéi clia quy vi. Diéu nay cé thé gay
nén ho, nghen, viém nguc va viém phéi.

Chung khé nuét cling c6 thé dan dén sut can va mat nudc.
An va udng la mét phan quan trong clia cudc séng, vi vay bi khé nuét co thé gay khé chiu.

Chung khé nuét 6 thé diéu tri dugc.

Cac dau hiéu cho thay quy vi bi khé nuét

« Quy vi gap kho khan khi nhai hodc nuét thic an.

« Quy vi mat nhiéu thgi gian hon trong viéc an hodc uong.

- Quy vi khoéng thé gilr thiic an hoac chat ldng trong miéng.

+ Quy vi bi ho hoac nghen trong hodc sau khi an.

« Thuic an hodc thuéc bi nghen trong hong ctia quy vi.

« Quy vi bi dau hoac khé chiu khi nuét.

« Quy vi bi hut hoi hoac thé khac di khi an va uéng.

« Giong cla quy vi nghe nhu c6 nuéc hoac ung uc sau khi an hoac uéng.
« Quy vi bi sut can vi kho an.

« Quy vi tranh moét s6 loai thuc phdm hodc d6 uéng vi ching khoé nuét.

+ Quy vi bi viém nhiém & nguc.

Cac cach dé kiém soat chiing kho nuét

« Ngéi thdng ngudi nhat c6 thé khi an hodc udng.

- Ngéi thang ngudi trong it nhat 20 phat sau khi an xong.

« Thong tha khi &n. An tiing it mot, nhai can than va khong véi va khi an.

- Trao d6i vai bac si néu quy vi bi kh6 nuét.
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. C6 thé quy vi can di gap mot chuyén gia chinh am. Chuyén gia chinh dm c6 thé chi dan cho quy
vi cach an uong dé dang hon.

- C6 thé can phai thay déi do dac/léng cda thic an va d6 uéng quy vi. Chuyén gia chinh am cé
thé cho quy vi biét vé diéu nay.

« Néu ban bé va gia dinh mang thiic an cho quy vi, hdy bao dam rang quy vi an toan khi an chdng.
Hay kiém tra v&i nhan vién.

- Hay yéu cau kiém tra thudc ctia quy vi dé bao dam ching khong lam quy vi bi khé miéng hoac
buén ngu.

« Gilr cho rang miéng khoe manh. Danh rang it nhat 2 lan mét ngay va ly tudng nhat la sau bira
an.

Hgp tac cung nhau

Quy vi va gia dinh quy vi la nhiing thanh vién quan trong trong nhém cham séc. Quy vi biét
nhu thé nao la binh thudng vai minh.

Cho nhan vién biét néu quy vi nhan thay bat ci thay d6i nao khi nuét hodc néu quy vi gap
khé khan khi an hodc uéng. Bung cha dgi xem quy vi cé d6 hon khéng - tot nhat la luén
nha giup d& sém.

Viéc hgp tac v6i nhan vién sé gilip quy vi khde manh va khong phai dén bénh vién. Trao doi
vGi nhan vién va héi ho. Ho can quy vi gitp d& dé cung cap cho quy vi su cham séc tot nhat.

Nhiing cau hoi dé héi nhan vién
« Toi ¢6 can phai dén gap chuyén gia chinh am khong?

- Ché& d6 an udng cda téi co can phai thay déi khong?
« Cé can phailam dac hon d6 udng cua t6i khéng? ‘ [

. T6i c6 thé lam gi dé cai thién viéc nuét cia minh? rm

Tuyén b6 Khudc ti: Théng tin stic khée nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui ldong tham
khao vai bac si hodc chuyén gia y t€ khac dé dam bao rang thong tin nay phu hap véi quy vi.

Dé nhan &n pham nay & dinh dang co thé doc duac, vui long gui email dén acqiu@dhhs.vic.gov.au
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