Przetykanie

Informacja dla mieszkancow, rodzin i opiekunéw

Czasami starsze osoby majg problemy z przetykaniem (réowniez nazywane dysfagiq).

Moze to by¢ spowodowane zmianami w miesniach uzywanych do przetykania. Moze to
byc¢ rowniez spowodowane utratg zmystu smaku lub wechu, albo brakiem zebdw.

Osoby z problemami zdrowotnymi jak udar, choroba zespotu Parkinsona i demencja,
czesto majg problemy z przetykaniem.

Kiedy masz problemy z przetykaniem, jedzenie i picie moze dostac sie do ptuc. To moze
spowodowac kaszel, dtawienie sig, infekcje klatki piersiowej i zapalenie ptuc.

Problemy z przetykaniem mogq doprowadzi¢ do utraty wagi i odwodnienia.

Jedzenie i picie sg waznymi czynnosciami zyciowymi, a ktopoty w potykaniu mogqg by¢
bardzo frustrujgce.

Problemy z przetykanie mogqg byc¢ leczone.

Oznaki problemodw z przetykaniem

e Masz problemy z zuciem i przetykaniem.

» Jedzenie i picie zabiera ci wiecej czasu.

e Nie jestes w stanie utrzymac jedzenia lub picia w jamie ustnej.

e Kaszlesz lub dtawisz sie podczas lub po jedzeniu.

e Jedzenie i tabletki utykajg w twoim gardle.

e Odczuwasz bdl lub dyskomfort podczas potykania.

e Brakuje ci tchu, lub oddychanie zmienia sie podczas jedzenia lub picia.
o Twaj gtos staje sie mokry lub ochrypty po jedzeniu czy piciu.

e Tracisz na wadze ze wzgledu na trudnosci z jedzeniem lub piciem.
 Omijasz pewne rodzaje jedzenia i picia, poniewaz sqg trudne do przetkniecia.
e Masz infekcje klatki piersiowej.

Sposoby radzenia sobie z problemami przetykania
e Siedz w pozycji mozliwie jak najbardziej wyprostowanej, kiedykolwiek jesz lub pijesz.

e Posiedz w pozycji mozliwie jak najbardziej wyprostowanej przynajmniej przez 20
minut po skonczeniu jedzenia.

e Nie $piesz sie podczas jedzenia. Bierz mate kawatki, zuj ostroznie i nie pospieszaj

positkow.
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e Porozmawiaqj z lekarzem, jesli masz trudnosci z przetykaniem.

e By¢ moze bedziesz musiat udac sie na wizyte do logopedy. Logopeda moze nauczyd
cie tatwiej jesc i pic.

e Konsystencja jedzenia i napojow by¢ moze bedzie musiata zosta¢ zmieniona.
Logopeda moze ci o tym powiedzied.

o Jesli przyjaciele i rodzina przynoszq ci jedzenie, upewnij sig, ze jest ono bezpieczne
do zjedzenia. Sprawdz z personelem.

e Popros o sprawdzenie twoich lekarstw, aby upewnic sig, ze nie powodujg one
wysychania jamy ustnej lub nie powodujg zawrotéw gtowy.

e Utrzymuj jame ustng i zeby w zdrowiu. Myj zeby przynajmniej dwa razy dziennie,
najlepiej po jedzeniu.

Wspdlna praca
Ty i twoja rodzina jestescie waznymi cztonkami zespotu opieki. Ty wiesz najlepiej,
co jest dla ciebie stanem normalnym.

Powiedz personelowi natychmiast, jesli zauwazysz jakiekolwiek zmiany w twoim
przetykaniu, lub, jesli masz problem z jedzeniem i piciem. Nie czekaj, az samo
przejdzie. Zawsze jest lepiej uzyska¢ pomoc wczesnie;.

Praca wspdlnie z personelem pomoze ci zachowac zdrowie i unikac¢ pobytu
w szpitalu. Rozmawiaj z personelem i zadawaj pytania. Oni potrzebujg twojej
pomocy, aby zapewnic ci jak najlepszqg opieke

Pytania do personelu
e Czy potrzebuje odwiedzi¢ logopede?
e Czy powinienem zmieni¢ mojq diete?

e Czy moje napoje powinny by¢ zageszczone? ’ .

o Co moge zrobié, by poprawi¢ moje przetykanie? ﬁ

Wytgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie
dla celdw ogdlnych. Nalezy skonsultowad sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg
medycznym, aby sie upewnidé, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac
e-mail do agiu@dhhs.vic.gov.au
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