ll-bligh

Taghrif ghar-residenti, il-familji u I-kerers

Xi kultant il-persuni akbar fl-etd jsibuha bi tgila jibilghu (maghrufa wkoll bhala
disfagja)

Dan jista’ jirrizulta minn tibdil fil-muskoli li tuza biex tibla’. Tista’ tirrizulta mit-telf
tieghek tas-sens tat-toghma jew tax-xamma, jew ghax tlift xi snien.

Persuni b'’kundizzjonijiet medici inkluzi puplesiji, marda tal-Parkinson u dimenzja spiss
isibuha bi tqgila jibilghu.

Meta ssibha bi tgila tibla’, I-ikel u x-xorb jistghu jidhlu fil-pulmuni tieghek. Dan jista’
jikkawza soghla, fgar, infezzjoni tas-sider u pnewmonja.

ll-problemi tal-bligh jistghu jikkagunaw telf fil-piz u deidrazzjoni.

Li tiekol u li tixrob huma parti importanti tal-hajja, li ssibha bi tgila li tibla’ jista’ jkun
frustranti.

Il-problemi tal-bligh jistghu jigu kkurati

Sinjali li ssibha bi tqila biex tibla’

« Issibha bi tgila tomghod u tibla’ I-ikel.

o Tiehu aktar zmien biex tiekol jew tixrob.

e Ma tistax izzomm I-ikel jew il-likwidu f'halgek.

e Tisghol jew ticcokkja waqgt jew wara li tiekol.

e L-ikel u I-pinnoli jehlu fi grizmejk.

e Thoss ugigh jew thossok skomda waqgt li tkun ged tibla’.

e Thoss gtugh ta’ nifs jew in-nifs tieghek jinbidel wagt li tkun ged tiekol jew tixrob.
 ll-vuci tieghek tinstema’ mxarba jew mgelgla wara li tiekol jew tixrob.
 Titlef il-piz ghax issibha bi tgila tiekol.

e Tevita certu ikel jew xorb ghax huma difficli biex tiblaghhom.

o Ghandek infezzjonijiet f'sidrek.

Metodi kif timmaniggja |-problemi tal-bligh

» Ogghod bilgieghda dritt kemm tista’ kulmeta tiekol jew tixrob.

e Poggi dritt ghal tal-angas 20 minuta wara li tkun spic¢cajt |-ikla.

» Tghaggilx meta tiekol. #u kwanita ta’ ikel dags gidmiet, ghomod sewwa u tghaggilx

wagt li tkun ged tiekol.
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o Tkellem mat-tabib tieghek jekk ged issibha bi tqgila tibla’.
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o Ghandu mnejn ghandek bzonn tara patologista tat-tahdit. Patologista tat-tahdit
jista’ jghallmek tiekol u tixrob aktar facilment.

e |t-tessut tal-ikel u x-xarbiet tieghek ghandhom mnejn ikollhom bzonn jinbidlu.
Patologista tat-tahdit jista’ jghidlek dwar dan.

« Jekk il-hbieb jew il-familja tieghek igibulek I-ikel, ara li tista’ tieklu minghajr periklu.
Iccekkja mal-istaff.

e Ara li l-medicini tieghek ikunu ¢cekkjati biex tara li mhux ged jaghmlu halgek xott
jew ged jaghmluk imheddel.

« Zomm halgek u snienek b’sahhithom. Naddaf snienek tal-angas darbtejn kuljum u
idealment wara li tiekol.

Nahdmu flimkien

Int u [-familja tieghek intom membri importanti tat-tim tal-kura. Int taf x'inhu
tajjeb ghalik.

Avza lill-istaff minnufih jekk tinnota kwalunkwe bidla fil-mod kif tibla’ jew ged
issibha bi tgila tiekol u tixrob. Togghodx tistenna biex tara jekk tmurx ghall-ahjar
— hu dejjem ahjar tikseb ghajnuna kmieni.

Meta nahdmu flimkien mal-istaff, dan ghandu jghin biex izommok b’sahhtek
u barra mill-isptar. Tkellem mal-istaff u stagsi mistogsijiet. Ghandhom bzonn
I-ghajnuna tieghek biex jaghtuk I-ahjar kura.

Mistogsijiet li ghandek tistagsi lill-istaff
e Ghandi bzonn nara patologista tat-tahdit?

 Id-dieta tieghi ghandha bzonn tinbidel?

» Ix-xarbiet tieghi ghandhom bzonn isiru aktar maghqudin?

» X'nista’ naghmel biex intejjeb il-bligh tieghi?

Mm

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au
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