Katamoon

MAnpo@opisc yla olkdTpoou¢ 1dpuHdTwWyY, TNV
OLKOY£EVELA KAl TOUG (PPOVTIOTEC

Oplopéveg PopPEC ol NAIKIWHEVOL €xouv TTPORANUA Katdmoong, (mou ovouddetal emiong Suoeayia).

AuTo pmopei va ogeiletal o€ aANAYEC GTOUC UG TTOU XPNOIUOTIOIEITE Yia va Katamivete. Mmopei emiong
va o@eileTal 0To yeyovog OTL XAveTe TNV aicBnon Tng yeuong r TNG OOUNG 0ag f oag Asimouv dévTia.

Ta dtopa Pe 1aTpIKEG TABAOELS, OTIWG EYKEPAAIKO €MELGOO10, vOOOG Tou MNdpKivoov Kal dvola, cuxvd
avtipetwri(ouv mpoPAnuaTa Katdmnoong.

Otav avtipetwmnilete mMPoBARUATA HE TNV KATATIOON, TO YAYNTO Kal T TTOTA UTOPOUV va el0ENBoLV
OTOUG TIVEUUOVEG 0aG. AuTO PmMopel va TIPOKAAETEL Brixa, TTViyHd, HOAUVOELG 0TO 0THBOG Kat Tveuovia.

Ta mpofAfjuata Katdmoong umopouLv emiong va odnyrioouv o€ anwAela Bapoug kat apuddatwon.

To va TpWHE Kal va mivoupEe amoteAOUV CNUAVTIKO HEPOG TNG {WNG, Kal TO TTPOBANUA TNG KATATTOONG
MITOPE( va gival amoyonTeUTIKO.

Ta mpoAAATA KATATIOONG UTTOPOUV VA AVTIUETWTTIOTOUV.

Evoeielc ot pmopei va éxete mpoOBAnHa Katamoong
+ AUOKOAEVEDTE OTAV HACATE 1 KATATTIVETE PaynTA.

« Xpelaleote MePIOCOTEPO XPOVO VA PATE 1} VA TILEITE.

+ Agv umopeite va KPATAOETE @ayNTO 1 LYPO OTO OTOUA OAC.

« Brixete rj mviyeote katd t S1ApKELA 1} META TO GayNToO.

« Ta @ayntd n ta xamdkia kKoAAdve oto Aaipd oag.

+ 'Exete mévo 1 Sucpopia 6Tav KATATTIVETE.

« KoBetal n avanvor oag ) n avanvor) oag aANAlel OTav TPWTE Kal TTHVETE.

+ H ¢pwvn oag akovyetal uypn r} YoupyouploTA UETA TO @aynTo A To TTOTO.

« Xdvete Bapog emeldn gival SUOKOAO va QATE.

« Amo@eUyeTe oplopéva gaynTd ) otd emeldn ivat SUOCKOAO va Ta KATATTIEITE.

+ 'Exete hopwéelg oto otnboc.

Tpomol diaxeipiong Twv MPOBANUATWY KATATTOONG
« Na kaBeote 600 10 (Ola puropeite dTaV TPWTE N TTVETE.
+ Na kdBeote og 6pOla 60N yia TOUAAXIOTOV 20 AETTTA APOU OAOKANPWOETE €va YEUUA.

« Mn Bialeote 6Tav TPWTE. TPWTE UIKPEG UTTOUKIEG, LAOATE TIPOOEKTIKA Kal pn Bralete Ta yevuata.
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« 2u{NTNOTE PE TO YIaTPO 0aG av €XETE TTPOPANUA KATATTOONG.
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« Mmopei va xpelaotei va deite éva AoyomaBoAdyo. O AoyonaBoAdyog pmopei va oag S18déel va Tpwte
Kal va TTiVETE TTIo EVKOAQ.

« Mnopei va xpelaotei va aANE&eL n uen TwV eaynNTwV Kal Twv moTwv cag. O AoyonmaBoAdyog umopei
Va 00¢ EVNUEPWOEL YI' QuTO.

« Av ol @ihol Kal N OIKOYEVELA 0a¢ OAC PEPVOUV PpaynTo, BeBaiwBeite OTL ival ao@aléC va To @ATe. EAéyEte
ME TO TTPOOWTTIKO.

« Na eAéyxete Ta @AppaKkd oag yia va Befatwdeite 611 Sev kdvouv 1o 0TOUA 0ag ENpd 1 0ag KAVouv va
viwBeTe umvnAia.

+ Alatnpeite To otdpa KAl Ta dOvTIA 0ag vyir. Bouptaoilete Ta d6vTia oag Touldxiotov U0 PopPEG TNV
NUépa Kal 1I8avikda PETA Ta YeLUATA.

2uvepyacia

Eoeic kal n olkoyéveld oag amoTeAeiTe onUAVTIKA péEAN TNG opddag gpovtidac. Nvwpilete T ival
QUGLIOAOYIKO Yla €0AC.

EvnueEPWOTE TO MPOOWTIIKO AUECWG GV TAPATNPACETE AANAYEG OTNV KATATTIOON 00G 1} EXETE
mPOPANUA va @ATe R va mieite. Mnv nepipévete va Seite av Ba KaAUTEPEVOETE - ival TAvTa
KaAUTtepa va {ntdte BonBela vwpic.

H ouvepyaoia pe to mpoowmnikd Umopei va cag fonbnoel va 0ag KpATrOOUUE VYIEIC KAl EKTOG
VOooKouEiou. MIAOTE OTO MPOCWTTIKO Kal KAVTE EpWTAOELG. Xpetdletal Tn fonBeid oag yia va
000G TAPACXEL TNV KAAUTEPN PpovTida.

EpwTROELC YIa TO TPOCWTIKO

« [Mpémel va 6w AoyormaBoAoyo;

+ Mpénetva al\aéel n dlatpo@n povu;

+ [lpé&mel Ta yivouv mukvOTEPA TA TTOTA HOU; ‘ .

« Tiumopw va KAvW Yla va BEATIWOW TNV KATATTOoH Hou; ﬁ

Anomoinon euBuvwv: Ot TapoVoEC TANPOPOPIEC LYEIAC Eival HOVO Yia YEVIKOUC oKOTToUG. Mapakaholpe
oupouleuTeite To YIaTPO 0ag 1 Ao emayyeAUATia LYEiag yia va BeBalwBeite OTI AUTEC Ol TANPOPOPIEC
gival owoTEC yla €04

Mo va AaBete tn dnuooicuon autr os mpooPdoiun poper otelite email oto acgiu@dhhs.vic.gov.au

Eykekpipévo kal ékdoon amod tnv KuBépvnon tng Biktwplag, 1 Treasury Place, Melbourne.
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