
San José, Sector El Recreo Parroquia Unión 
 

              Se considera de gran importancia conocer nuestro territorio venezolano, es por esto 

que en el siguiente articulo conocerá datos que no se pueden dejar pasar de lo que es en 

especial la comunidad San José, Sector El Recreo Parroquia Unión siendo una comunidad 

habitada por personas unidas, respetuosas y con muchas habilidades que se le pueden 

aprovechar. 
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Historia de Vida de la Comunidad:  

             La historia de San José data entre los años 1914 y 1953, aunque es a partir de 1945 

cuándo comienza un mayor poblamiento en la zona. A principios de la fundación del barrio 

San José se conocía con los nombres de las Villegas y el crematorio. El nombre de las 

Villegas fue adoptado porque antiguamente existía una laguna con ese nombre, y el 

crematorio se debía a que anteriormente  funcionaba el crematorio municipal. 

              Existen dos hipótesis de su fundación la primera descrita por el Alí Delgado, 

exfuncionario municipal y articulista de conocidos periódicos de la cuidad, la cual sostiene 

que durante el mes de marzo de 1953 llegaron unos misioneros de la orden sacerdotal San 

francisco de Asís, quienes venían de España con la misión de evangelizar las diferentes 

barriadas del Continente Americano. 

              Los misioneros franciscanos realizaron durante 15 días misas al aire libre en un 

sector de la comunidad en las cuales casaban a las parejas que vivían en concubinato, 

además impartían clases de catequesis. El último día que  finalizaron sus actividades fue un 

día martes 19 de marzo de 1953 fecha en que se celebrara el día de San José por lo que 



bautizaron al sector con dicho nombre en homenaje al patrón universal de los trabajadores y 

padre de nuestro Señor Jesucristo. 

               La segunda tesis afirma que el nombre de San José  fue por el entonces presbítero 

Omar Ramos Cordero párroco de la parroquia la Salle, según información suministrada por 

la  Señora Ofelia Campos habitante de la comunidad quien afirma que el párroco 

mencionado nombró al sector con tal nombre por ser gente productiva y trabajadora. 

Primeros Pobladores 

              En sus inicios la comunidad era considerada como una zona rural, debido a que sus 

primeros pobladores practicaban la agricultura y la cría de animales como cabras y cerdos, 

los habitantes construían sus viviendas de bahareques y utilizaban fogones para cocinar. 

Según el relato de las personas de la comunidad se dice que entre los años 1948 y 1949 

llego una familia de Bobare, el cual es un pequeño y apacible pueblo del Municipio 

Iribarren que está ubicado a 28 km de Barquisimeto, los migrantes llegaron en búsqueda de 

mejores oportunidades, para aquel entonces solo existían en el sector dos humildes 

viviendas, una de las cuales estaba ubicada en un terreno  donde funcionaba un aserradero y 

que hoy en día es conocido como el Centro Comercial El Recreo.  

              Al principio no contaban con los servicios  básicos, por lo que tenían que buscar 

soluciones para suplir sus necesidades, por ejemplo para solventar la falta de agua debían ir 

a buscarla en sitios lejanos a su residencia, entre los que cabe destacar las pilas de agua el 

bocar, el molino y el tanque de la Carretera Panamericana actual Avenida Libertador, en 

estos lugares los habitantes de diferentes sectores debían realizar grandes colas bajo el sol 

inclemente para surtirse del vital líquido. Por otro lado los alimentos eran adquiridos en una 

bodega ubicada en el mercado el manteco  y en otras  ubicadas en la calle 33; productos 

como  el maíz lo adquirían en el famoso pilón del Señor Mario García en Barrio Unión. 

              En su recorrido histórico la comunidad se destacó por ser unida, emprendedora  e 

independiente, que practicaba los valores de la solidaridad y ayuda mutua cada familia 

dividía sus parcelas para compartirlas con familiares que llegaban de otro lugar o ayudaban 

a sus hijos a construir sus casas cuando formaban su familia, es por ello que la comunidad 

mantiene lazos familiares por más de 60 años. 

               Los habitantes de la comunidad  paulatinamente formaron asociaciones o grupos 

civiles con el objeto de  trabajar en pro del beneficio de todos, por medio de peticiones a 

entes gubernamentales pudieron obtener el asfaltado de las calles, el agua por tubería, la 

electricidad, la construcción de viviendas dignas.  

              En el área deportiva se destacaron jóvenes en béisbol, boxeo, lucha olímpica, 

baloncesto, voleibol, gracias a lo cual se dio lugar a diversas competencias y campeonatos 

comunitarios. Con respecto a la  cultura se formó el grupo cultural San José que realizaba 



distintas actividades para niños y jóvenes y se creó el primer Museo Popular en  honor al 

joven Víctor José Gómez, quien era un luchador social, solidario y colaborador. 

               Con el tiempo fue creciendo la población y algunas familias comenzaron una 

dinámica productiva, dejando de ser una comunidad rural para convertirse  en una zona 

industrial. Entre las personas que comenzaron a practicar actividades de comercio y 

producción  se destacan el Señor Macario, el Señor Gregorio y el Señor Cabrera quienes se 

dedicaron a la fabricación de alpargatas. Las señoras Enriqueta Ollarves, Esther Ollarves, 

Dora Gonzales, Ana Feliz Ollarves y la familia Pérez comenzaron a producir bolsas de 

papel. El señor Pastor López y el Señor Calles se dedicaron a la fabricación de gaveras. El 

primer carpintero del sector fue el Sr Rafael Bueno, la señora Carmen Benitez era la 

costurera del pueblo y el Señor Pancho Pérez  era el curandero del barrio. 

              Con el correr de los años se fundó la fábrica de ladrillos llamada el Rosario la cual 

se convirtió en fuente de empleo para muchas personas del barrio. También la familia 

Tamayo fundó una fábrica de mecates llamada la Cordelería Occidental. La familia 

Brizuela construyó una fábrica de cabuyas. Debido a que el sector se convirtió casi en su 

totalidad en  una zona de producción, la Cámara Municipal en 1957 tuvo la iniciativa de 

nombrar al sector como Zona Industrial. En el año  2003 por decreto del presidente de la 

República Bolivariana de Venezuela, se formó  el Comité de Tierras Urbanas y de acuerdo 

a este decreto la comunidad reunida en asamblea de ciudadanos decide cambiar el nombre 

de Zona Industrial por Sector El Recreo. 

Ubicación: 

              Está ubicada en la zona norte de Barquisimeto, Estado Lara, Municipio Iribarren, 

Parroquia Unión. Sus límites son al norte: Barrio Unión, al sur: Avenida libertador, al este: 

San José, y al oeste: calle 5 zona industrial. La  comunidad cuenta con todos los servicios 

públicos, los cuales presentan un funcionamiento con ciertas limitaciones. En el caso de la 

vialidad, las calles y aceras se encuentran en un estado regular, algunas están señalizadas y 

otras no. Con referencia a las  zonas de riesgo no existen ya que es un terreno relativamente 

plano, y esta desprovisto de elementos que puedan representar algún riesgo a la comunidad.  

              Entre los sitios relevantes destaca el  Centro Comercial El Recreo, el cual es el 

punto de referencia para ubicar a la comunidad en la ciudad. Los espacios públicos que 

posee la misma son el Consultorio público popular El Recreo que atiende a las familias del 

sector El Recreo y las familias de comunidades cercanas. Cuenta con una cancha techada 

donde hace vida un equipo de basquetbol y un club de ancianos que realizan actividades 

físicas y recreativas, y en ocasiones se realizan planes vacacionales, celebración del día del 

niño entre otras. 



 

 

Dimensiones Demográficas: 

              Actualmente la comunidad no cuenta con un censo actualizado en el cual se pueda 

indagar sobre la población por edad y sexo. Sin embargo el sector está conformado por 560 

familias, dicha información es extraída del censo realizado en el 2018 por el Clap. 

 

Parte Políticas:           

              En la comunidad funcionan organizaciones que representan un vínculo entre su 

población  y los entes gubernamentales con la  finalidad de facilitar las herramientas 

necesarias que permitan  la transformación de la realidad social en la  misma tales como: 

Viviendo Venezolano, Comité de tierras Urbanas, Sede del gobierno parroquial, Modulo 

Policial, Clap y Consejo Comunal, además existen organizaciones sociales entre las que se 

pueden mencionar: Comité de deporte y Comité de salud. 



              Actualmente se está ejecutando un proyecto habitacional para el beneficio de 240 

familias por medio de la construcción de un conjunto de apartamentos, los cuales serán 

construidos en un terreno ubicado en la Avenida libertador frente al IPASME, con el apoyo 

de la Alcaldía del Municipio Iribarren, la Gobernación del Estado Lara y organizaciones 

como Viviendo Venezolano y el Comité de Tierras Urbanas.  

Económica: 

              El Sector El Recreo se ha caracterizado desde su fundación por contar con grupos 

de personas trabajadoras  y emprendedoras, por lo que en su debido momento fue 

catalogada como Zona Industrial y aunque el entorno productivo del sector ha cambiado 

notoriamente desde sus inicios, y a pesar de que la comunidad en la actualidad no produce 

un bien o servicio de manera colectiva es necesario destacar la  labor de personas que 

practican algún oficio por medio del cual contribuyen a la dinámica microeconómica de la 

comunidad. Existen ejemplos de actividades microeconómicas como la cría de conejos para 

su comercialización y cultivo de plantas medicinales practicadas por un vocero de la 

comuna. 

 

Cultura: 

              Con respecto a la dimensión cultural la comunidad se ha caracterizado por ser muy 

apegada a las tradiciones culturales y religiosas por lo que manejan un sistema de valores y  

creencias que forman parte del diario vivir del sector. De modo que en el sector El Recreo 

se desarrollan actividades culturales como: La celebración del  Día de San José, patrono de 

la comunidad y otras celebraciones religiosas como el viacrucis en Semana Santa además 

de cantos de aguinaldos y villancicos en época decembrina. 

  

Ambientales: 

              En los inicios  de la comunidad existían gran cantidad de terrenos abandonados 

con la presencia de maleza, con el paso del tiempo fueron arribando los primeros habitantes 

que  paulatinamente ocuparon casi la totalidad de los terrenos por la construcción de sus 

viviendas. Sin embargo no contaron con una previa planificación que permitiera la 

posibilidad de elegir una porción de terreno apta para la construcción de una plaza o un 

espacio para el desarrollo de áreas verdes por lo que no existe en el sector un lugar. 

Avanzando en el tiempo encontramos lugares que los habitantes  utilizan para botar basura 

y  en ocasiones se presenta también la quema de desperdicios. Cabe resaltar la presencia de 



cierto tipo de contaminación sónica producida por ruidos estruendosos ocasionados por la 

reproducción de música en volumen exagerado. 

              Sin embargo, la comunidad se ha organizado  para llevar a cabo jornadas de 

siembra de árboles en pequeñas áreas y el mantenimiento de espacios públicos, las cuales 

se realizan de manera semestral. Cabe destacar que en las inmediaciones de la comunidad 

existe una empresa que se dedica al reciclaje de papel y representa un medio para que los 

habitantes del sector puedan reducir la cantidad de basura a través de la recolección del 

papel en la empresa antes mencionada. 

  

Potenciales: 

              En la comunidad no están dadas las condiciones para el desarrollo de actividades 

agrícolas, ni turísticas, ya que es un pequeño sector urbano que no posee terrenos que 

contribuyan a la práctica de actividades agrícolas y no cuenta con las condiciones naturales 

y paisajísticas que permitan el fomento de acciones turísticas. 

              Con respecto al potencial humano el sector cuenta con personas que poseen 

grandes capacidades las cuales representan la posibilidad de contribuir en la trasformación 

social comunitaria por medio del aprovechamiento de sus talentos. Entre los cuales se 

pueden mencionar: profesionales en el área de la medicina, docentes, licenciados en 

administración y contaduría, técnicos medios en alimentación técnicos superiores en 

informática y documentación, así como policías y funcionarios del CICPC.  

              Cabe destacar la existencia de maestros del pueblo como: tapiceros, costureras, 

barberos, latoneros, mecánicos, peluqueras, reposteras, panaderos, cerrajeros. Además 

existen  trabajadores formales e informales y cierto porcentaje de desempleados en el 

sector. 

 

 

 


