Lorthopraxie catholique en matiere de je(ine se fonde sur le respect de trois
regles : un seul repas complet par vingt-quatre heures, auquel on a ajouté, a
partir du xue siécle, une Iégére collation vespérale ; 'abstinence des viandes
et des laitages ; 'heure imposée pour I'unique réfection quotidienne, soit la
mi-journée. Cadre disciplinaire général que nombre de théologiens se sont
efforcés d'assouplir pour rendre les contraintes du Caréme plus suppor-
tables. Dés lors s'est développée une ample casuistique dont les interroga-
tions ont pu surprendre. S'il est vrai que les liquides ne rompent pas le je(ine,
est-il permis, en Caréme, de boire entre les repas du café, du chocolat, de la
biére, de I'eau-de-vie, ou de manger de la pastéque ? Si les poissons sont in-
contestablement des aliments maigres, qu'en est-il des oiseaux aquatiques,
des canards, des poules d'eau, des flamants, des crocodiles, des reptiles ou,
au Brésil, du caiman yacare ? Entre les tenants de la rigueur et les partisans
de l'indulgence, 'opposition a été telle que le magistere romain a dii réagir :
entre 1741 et 1745, le pape Benoit XIV publie trois encycliques pour tenter
de raffermir une discipline du Caréme dont les observances tendaient a se
relacher. En dépit du geste pontifical, la pratique quadragésimale apparait
trés fortement affaiblie au milieu du xix® siecle. Avec I'effacement du respect
du précepte du jelne ecclésiastique se donne a voir la sortie du catholi-
cisme de l'ordre pénitentiel qui a longtemps été le sien.

Ancien éléeve de I'Ecole nationale des chartes, agrégé et docteur habilité a
diriger des recherches en histoire moderne, ancien membre de I'Ecole francaise
de Rome, Sylvio Hermann De Franceschi est directeur détudes a la \* section
(Sciences religieuses) de I'Ecole pratique des hautes études (PSL), ot il occupe la
chaire « Religions, savoir et politique dans I'Europe moderne », et directeur du
Laboratoire d'études sur les monothéismes (UMR 8584). Ses recherches portent
sur I'histoire des idées politiques et religieuses de I'époque moderne.



