
L'orthopraxie cathol ique en mat ière de j e û n e se fonde sur le respect de trois 
règles : un seul repas comple t par v ingt-quatre heures , auque l on a a jouté , à 
partir du xme s iècle, une légère col lat ion vespéra le ; l 'abstinence des v iandes 
et des laitages ; l 'heure imposée pour l 'unique réfect ion quot id ienne , soit la 
mi- journée. Cadre discipl inaire généra l que nombre de théo log iens se sont 
efforcés d'assouplir pour rendre les contra intes du Ca rême plus suppor­
tables . Dès lors s'est déve loppée une amp le casuist ique dont les interroga­
t ions ont pu surprendre . S'il est vrai que les l iquides ne rompent pas le j e û n e , 
est-il permis , en Carême , de boire entre les repas du café, du chocolat , de la 
bière, de l'eau-de-vie, ou de manger de la pastèque ? Si les poissons sont in­
contes tab lement des a l iments maigres , qu'en est-il des o iseaux aquat iques , 
des canards , des poules d'eau, des f lamants , des crocodi les , des repti les ou , 
au Brési l , du ca ïman yocare ? Entre les tenants de la r igueur et les part isans 
de l ' indulgence, l 'opposition a été tel le que le magistère romain a dû réagir : 
entre 1741 et 1745, le pape Benoît XIV publ ie trois encyc l iques pour tenter 
de raffermir une disc ipl ine du Carême dont les observances tenda ient à se 
relâcher. En dépi t du geste ponti f ica l , la prat ique quadragés ima le appara î t 
très fo r tement affaibl ie au mi l ieu du xix e s iècle. Avec l 'effacement du respect 
du précepte du j e û n e ecc lés iast ique se d o n n e à voir la sort ie du cathol i­
c i sme de l'ordre pénitent ie l qui a longtemps été le s ien . 
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