
INHALTSVERZEICHNIS 

EINLEITUNG v 

1. PACHOMS LEBENSWERK UND DIE ENTSTEHUNG DER REGELN . . 1 

1.1 Das Leben Pachoms 1 
1.1.1 Pachoms Berufung und Anfänge im Mönchtum. . 1 
1.1.2 Pachom beginnt mit dem gemeinsamen Leben . . 2 
1.1.3 Die Organisation der Koinonia Pachoms . . . . 3 
1.1.4 Der Tod Pachoms 347 und das Problem seiner Nach­

folge 5 
1.2 Das Lebenswerk Pachoms 6 

1.2.1 Koinos bios - das gemeinsame Leben 6 
1.2.2 Die Entstehung der Regeln 1 2 

2. ÜBERLIEFERUNGS- UND FORSCHUNGSGESCHICHTE 17 

2.1 Die Überlieferungsgeschichte der Pachomregeln . . . 17 
2.2 Die so genannte „Engelregel" bei Palladios 22 
2.3 Die Forschungsgeschichte 35 

2.3.1 Hermann Weingarten 35 
2.3.2 Georg Grützmacher 37 
2.3.3 Otto Zöckler 40 
2.3.4 Paulin Ladeuze 4 1 
2.3.5 Stephan Schiwietz 43 
2.3.6 Karl Heussi 46 
2.3.7 Charles de Clercq 47 
2.3.8 Emmanuel (David) Amand de Mendieta . . . . 49 
2.3.9 M. M. van Molle 51 
2 .3 .10 Armand Veilleux 55 
2 .3 .11 Adalbert de Vogüe 58 
2 .3 .12 Heinrich Bacht 65 

2.4 Exkurs: Die „Reglements" des Horsiese 66 

3. DIE TEXTE 73 

3.1 Die Praecepta 73 
3.2 Die Praecepta et Instituta 92 



320 CHRISTOPH JOEST 

3.3 Die Praecepta atque Iudicia 98 
3.4 Die Praecepta ac Leges 100 

4. UNTERSUCHUNG DER EINZELNEN REGELTEILE 103 

4.1 Die Praecepta 103 
4.1.1 Der aspektivische Charakter der Praecepta und 

seine Problematik 103 
4.1.2 Die Gliederung der Praecepta 104 
4.1.3 „Kleine Konklusionen"? 108 
4.1.4 Das Problem von Praecepta 8a 110 
4.1.5 Die Amtsbezeichnungen und die zeitliche Einordnung 

der Praecepta 113 
4.1.6 Schreibstil und Bibelstellenverwendung . . . . 115 
4.1.7 Doubletten? 118 
4.1.8 Pachom als Autor und Urheber der Praecepta . . 120 
4.1.9 Synthese: Die Praecepta als Regel für ein pachomia-

nisches Dorf 121 
4.2 Die Instituía 135 

4.2.1 Das Verhältnis von den Instituía zu den Praecepta. 136 
4.2.2 Inhaltliche Berührungen zwischen den Instituía und 

den Praecepia 141 
4.2.3 Zwischenergebnis 147 
4.2.4 Das „befremdliche Stück" Instituía 18 . . . . 148 
4.2.5 Stilkritische Untersuchung 156 
4.2.6 Gesamtergebnis 158 
4.2.7 Nachtrag: Altägyptisches in den Insíiíuía Pachoms. 158 

4.3 Die Iudicia 164 
4.3.1 Der koptische Hintergrund der Iudicia 164 
4.3.2 Das typisch Pachomische in den Iudicia . . . . 167 
4.3.3 Die Iudicia als Handbuch des Dorfobern . . . . 169 
4.3.4 Die Strafen in den Iudicia 171 
4.3.5 Die Iudicia im Regelganzen 176 
4.3.6 Zusammenfassung 181 

4.4 Die Leges 181 
4.4.1 Die Überschrift und der Inhalt der Leges . . . . 181 
4.4.2 Der koptische Hintergrund des Textes 182 
4.4.3 Der „Zweite" 184 



INHALTSVERZEICHNIS 321 

4.4.4 Die Strafgewalt in den Leges 188 
4.4.5 „Über die Kleider" 190 
4.4.6 Die „sechs Gebete" und die collectae der Pachomianer 191 
4.4.7 Die pachomianische Milde - Zusammenfassung und 

Ausblick 196 

5. ZUSAMMENFASSUNG 199 

5.1 Das Regelensemble 199 
5.2 Der Geist der Pachom-Regeln 202 

5.2.1 Die Heilige Schrift als Grundregel 202 
5.2.2 Die pachomianische Milde 204 
5.2.3 Die pachomianische Gruppenpädagogik . . . . 206 
5.2.4 Die Bruderliebe 208 

6. DIE WIRKUNGSGESCHICHTE 2 1 1 

6.1 Der christliche Osten 2 1 1 
6.1.1 Schenute von Atripe (347-465) 2 1 1 
6.1.2 Basileios der Große 221 

6.2 Die Pachomregeln im Westen 226 
6.2.1 Die lateinische Kurzfassung der Pachomregeln . . 226 
6.2.2 Johannes Cassianus 230 
6.2.3 Die Leriner Regeln der Väter 238 
6.2.4 Die Regula orientalis 245 
6.2.5 Die Regula Tarnatensis 251 
6.2.6 Die Magisterregel 259 
6.2.7 Die Benediktsregel 265 
6.2.8 Ausblick 279 

ABKÜRZUNGEN 281 

SERIEN- UND REIHENABKÜRZUNGEN 283 

LITERATUR 285 

1. Quellen und Übersetzungen 285 
1.1 Pachom und die Pachomianer 285 
1.2 Andere Quellen 286 

2. Literatur 289 



322 CHRISTOPH JOEST 

REGISTER 301 
1. Verzeichnis der altsprachlichen Wörter 301 

Koptische Wörter 301 
Griechische Wörter 302 
Lateinische Wörter 303 

2. Bibelstellen 307 
3. Namen 308 
4. Orte und Sachen 310 

PRINTED O N PERMANENT PAPER • I M P R I M E SUR PAPIER PERMANENT • G E D R U K T OP D U U R Z A A M PAPIER - ISO 9706 

N.V. PEETERS S.A., WAROTSTRAAT 50, B-3020 HERENT 


