
183

aus: Maier u.a., Alzheimer & Demenzen verstehen (ISBN 9783830434139) © 2010 Trias Verlag

Stichwortverzeichnis ��

A
Aβ-Peptide  73, 105

Impfung   – 73
Ablenkungsmanöver  133
Abwehrverhalten  135
Acetylcholin  75, 93, 94
Acetylcholinesterase  93
Acetylcholinesterase-Hemmer  92
Acetylsalicylsäure  31, 96
Adipositas  81
Aggression  42, 94, 160

Auslösesituation identifizieren   – 136
Umgang   – 135

aktiv zuhören  130
Alkohol  147
Alltagsaufgaben  138
Altenheim  162
Alterserscheinung, normale  22
Altersvergesslichkeit  24
Alterungsprozess  14
Alzheimer,  Alois  34
Alzheimer-Demenz

Amyloidplaques   – 73
Anzeichen, erstes   – 54
Entstehung   – 72, 74
Forschung   – 102
Häufigkeit   – 27
Lebenserwartung   – 44
Medikamente   – 92

leichte bis mittelschwere   – 92
schwere   – 94

Stadium, fortgeschrittenes   – 43
Stadium, mittleres   – 41
 Therapieansatz, möglicher   – 104
Unterschiede zur Altersvergesslichkeit   – 24
Unterschiede zur Pseudo-Demenz   – 68

Alzheimer-Demenz-Bewertungs-Skala  56
Alzheimer-Erkrankung, Bluthochdruck  80

Alzheimer-Frühdiagnostik  60
Alzheimer-Gesellschaft  156
Alzheimer-Krankheit

Verlauf   – 36
Amyloid-Hypothese  73
Amyloidplaques  66, 73, 104

Impfung   – 105
Amyloidvorläuferprotein (APP)  73, 76
Anamnese  49, 53
Angehörigengruppe  155
Angst  28
Ankleiden  142
Antidementiva  90, 96
Antidepressiva  100, 102

trizyklische   – 101
Anti-Parkinson-Medikamente  98
Antipsychotika  101, 102
Apolipoprotein-E4  78
Apraxie  55
Argwohn  44
Aricept®  93, 96
Aufmerksamkeit fördern  129
Ausblendtechnik  161
Ausdrucksformen, körperbetonte  121
Auszeit  161, 173
Auto fahren  115, 150
Autostimulation  151
Axon  74
Axura®  95, 96

B
baden  143
basteln  121
Bekleidung, Auswahl  142
Belastung, seelische  155
Beratungsstelle  156
Berufstätigkeit  40
Beschäftigung, sinnvolle  124

Stichwortverzeichnis
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Beschäftigungsmöglichkeiten  138
Besuchsdienst  156
Betreuungsbedarf, kurzzeitiger  156
Betreuungsbetrag  165
Betreuungsgruppe  157
Betreuungsverfügung  171
Bettlägerigkeit  44, 152
Bewegung  82, 174
Bewegungsdrang  140
Bewegungsmangel  31, 79
Bewegungsspiele  139
Bildgebung, funktionelle  62
Blutfettwerte, hohe  31, 98
Bluthochdruck  31, 79, 98
Body-Mass-Index (BMI)  81

C
CERAD-Testserie  56, 60
Cerepar N®  97
Cholesterinspiegel  102

hoher   – 79
Cholinesterase-Hemmer  92, 93, 97
Citalopram  100
Clopidogrel  31, 96
Computertomografie (CT)  61

D
Dekubitus  152
Dementia Care Mapping (DCM)  57
Demenz

Begriffsbestimmung   – 14
Definition   – 48
degenerative   – 26
Diagnose   – 48

mitteilen   – 58
Erstdiagnose, verzögerte   – 20
frontotemporale   – 29, 55, 74, 99
Häufigkeit   – 25
Östradiol   – 81
Risikofaktoren   – 79
Schweregrad   – 54
sekundäre   – 32, 99

und Depression   – 69
Unterschiede zur Depression   – 68
vaskuläre   – 30

Behandlung   – 98
Vorbeugung   – 79
Warnzeichen   – 15

Demenzberatungsstelle  156
Demenzdiagnostik  61
Demenzformen  27
Demenztest  56
Demenzverdacht  49, 50

Untersuchungsmethoden   – 51
DemTect  56
Denken, visuell-räumliches  54
Depression  28, 41, 67, 156

Behandlung   – 100
Häufigkeit   – 67
Pseudo-Demenz   – 68
und Demenz   – 69

Diabetes mellitus  31, 98
Diagnose  48, 50

Mitteilung   – 58
Disability Assessment for Dementia (DAD)  57
Diskussionen vermeiden  132
Donepezil  92, 93, 96
Durstgefühl  146
duschen  143

E
Ebixa®  95, 96
Eigenanamnese  49
Einfühlungsvermögen  132
Empathiefähigkeit  132
Entscheidungsschwierigkeit  18
Entspannung  175
Ergotherapie  124
Erinnerungsalbum  120
Erinnerungslücken füllen  117
Erinnerungstherapie  118
Erinnerungsvermögen  15
Ernährung, ausgewogene  80, 146
Essen  147
Exelon®  93, 96, 98
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F
Facharzt  50, 86
Fachpfleger  159
Fahrrad fahren  140
Fahrtauglichkeit  150
Fahrtauglichkeitsprüfung  115
Fehler ignorieren  128
Fernsehen  142
Fettleibigkeit  81
Fremdanamnese  49
Fremdheitsgefühl  141
Frisur  144
Führerschein, Abgabe  150

G
Galantamin  92, 93, 96
Gedächtnis  14
Gedächtnisambulanz  59, 86
Gedächtnisklinik  59
Gedächtnisleistung, nachlassende  19
Gedächtnisprobleme, Verarbeitung, emotio-

nale  40
Gedächtnisstörung  15, 27, 36, 37, 54, 67, 74

Umgang   – 134
Gedächtnisstützen nutzen  134
Gedächtnistraining  124
Gefühlsleben  161
Gehirn

Abbauprozess   – 36
fordern   – 80

Gehirnjogging  124
Generalvollmacht  170
Genmutation  76
Genveränderungen, krankhafte  76
Geschäftsfähigkeit  170
Gesprächspsychotherapie  108
Gewalterlebnis  136
Ginkgo-biloba-Extrakt  96
Glutamat  75, 95
Grundbedürfnisse  125

erfüllen   – 112
erkennen   – 130

Grundpflege  159
Grundsicherung  166
Gruppenpsychotherapie  109

H
Haarpflege  144
Haarwäsche  143
Haftpflichtversicherung  167
Halluzination  19, 28, 29

Behandlung   – 101
Hausarbeit, Beteiligung  139
Hausarzt  19, 21, 49, 50, 80
Heimunterbringung  162
Helferkreis  156, 157
Herzrhythmusstörungen  98
Hilfe zur Pflege  166
Hilfsmittel, Kosten  165
Hippocampus  27, 62, 74
Hirntumor  61
Hirnventrikel  64
Hoffnungslosigkeit  40
Hormon-Ersatztherapie  81

I
Identität stärken  121
Impfversuch  105
Intimhygiene  142

K
Kaffee  147
Kfz-Haftpflichtversicherung  167
Kindersicherung  142
Klatschen  121
Kleidung  143
Kommunikation anpassen  128
Kommunikationsangebot  125
Konzentrationsmangel  18
Körperpflege  142, 144, 159

ritualisieren   – 109
Krankengeschichte  49, 50
Krankenkasse  167
Krankenpflege, häusliche  167
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Krankheitsbewältigung  41
Krankheitseinsicht, fehlende  20
Krankheitsverlauf  45
Krankheitszeichen  41
Kränkungen vermeiden  128
Kritik überhören  132
Kurzzeitgedächtnis  15, 27
Kurzzeitpflege  159

L
Laienhelfer  156
Langzeitgedächtnis stützen  120
Last der Pflege verteilen  174
L-Dopa  98
Leben bilanzieren  116
Lebensführung, gesunde  86
Lebensgeschichte festhalten  120
Leistungsabfall  39
Leistungsfähigkeit, geistige  14
Lesestörung  18
Lewy-Körper-Demenz  28

Behandlung   – 97
Liquordiagnostik  64
Lumbalpunktion  64
Lungenentzündung  44

M
Magnetresonanztomografie (MRT)  62

funktionelle (fMRT)   – 63
Malen  121
Marcumar  31, 96
Medikamente

Alzheimer-Demenz   – 90
blutverdünnende   – 31

Medizinischer Dienst der Krankenkasse 
(MDK)  163

Memantin  94, 96
Memory-Klinik  59
Menopause  81
Merkfähigkeit  54
Merkspanne  129
Mikroangiopathie  30

Mikrotubuli  74
Milieutherapie  123
Mini-Mental-Status-Test (MMST)  56
Misstrauen  44
Missverständnisse vermeiden  128
modellieren  121
Multi-Infarkt-Demenz  31
Musiktherapie  121

N
Nachtpflege  160
Namensgedächtnis  14
Nervenarzt  50
Nervenwasser untersuchen  64
Nervenzellen  72, 74, 75, 92
Nervenzellverlust  36
Nervosität  19
Neurofibrillen  72, 104
Neuroleptika  98, 101
Neurologe  50
Neuropsychiatrisches Inventar (NPI-Test)  57
Neuropsychologe  55
Nootrop®  97
Nootropika  97
Notizzettel  134

O
Orientierungshilfen  140
Orientierungslosigkeit  140
Orientierungsstörung  16
Östradiol  81

P
Parkinson-Erkrankung  29
Parkinson-Symptome  29, 98
Patientenverfügung  171
Persönlichkeitsänderung  18, 29
Pflegeberatung  168
Pflegeberatungsbesuch, kostenloser  165
Pflegeberatungsstelle  163
Pflegedienst, ambulanter  159
Pflegeheim  163
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Pflegekraft, gleichgeschlechtliche  144
Pflegekurs  152
Pflegestufe  164
Pflegestufe 0  166
Pflegestützpunkte  168
Pflegeversicherung  163
Pflegezeit  165
Pick-Krankheit  29
Piktogramm  141
Piracetam  97
Positronen-Emissions-Tomografie (PET)  63
Präsenilin-1-Gen  76
Präsenilin-2-Gen  76
Psychiater  50
Psychologe  53
Psychotherapie  108

R
Radio  142
rasieren  144
Rauchen  31, 79
Reaktionsvermögen  150
Realitäts-Orientierungs-Training (ROT)  114
Rechenstörung  18
Reminyl®  93, 96
Reservekapazität, kognitive  20
Risikofaktoren  79, 99
Ritualisierung  109
Rivastigmin  92, 93, 96, 98
Routinen entwickeln  116
Rückenmark  64
Rückzug, gesellschaftlicher  19

S
Sätze, kurze  129
Scham  40
Schlafstörung  43, 67, 111, 176
Schlaf-wach-Rhythmus, gestörter  16, 28, 43
Schlaganfall  30, 61
Schreibstörung  18
Schwerbehindertenausweis  167
β-Sekretase  73, 104

Selbstbild  115, 116
erhalten   – 117

Selbst-Erhaltungs-Therapie (SET)  115
Selbsthilfegruppe  155, 175
Selbstwertgefühl stärken  121
Serotonin  100
Serotoninmangel  101
Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmer (SSRI)  

100
Sertralin  100
Sicherheit, diagnostische  22
Singen  121
Single-Photon-Emissions-Tomografie (SPECT)  

64
Snoezelen  125
Sozialamt  166
Sprachstörung  16
Statine  102
Stimulation, basale  125
Störung, leichte, kognitive  85

Definition   – 85
Diagnose   – 86
Medikamente   – 87

Streit vermeiden  132
Synapse  74, 75
Syndrome, affektive  100

T
Tagebuch schreiben  118
Tagesablauf strukturieren  116
Tagesform, schwankende  39
Tagesmüdigkeit  43
Tagespflege  160
Tagesstruktur, gleichbleibende  140
Tagesstrukturierung  123
Tanzcafé  140
Tanzen  121, 140
Tanztherapie  121
Tauopathie  74
Tau-Protein  66, 74, 104
Testament  171
Test, psychometrischer  54
Testserie, neuropsychologische  60
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Tischmanieren  147
Todesursache  28, 44
Toilette aufsuchen  123
Tracer  63
Training, kognitives  87
Trinken  146
Trugwahrnehmung  19

U
Überforderungssymptome  174
Übergewicht  31, 79, 98
Uhren(zeichen)test  57
Unruhe  19, 42, 94
Untersuchung

Demenzanzeichen   – 51
Nervenwasser   – 64
neuropsychologische   – 53, 55

Urlaub, betreuter  159

V
Validation  112, 133
Validationstechniken  113
Vererbung  76
Verfahren, bildgebende  61
Vergesslichkeit  20, 24, 27, 68, 86

Verhalten
herausforderndes   – 42, 135
verletzendes   – 134

Verhaltensauffälligkeit  18
Verhaltensstörung  111
Verhaltenstherapie  109, 154
Verhaltensweisen, störende  161
Verhinderungspflege  159
Versicherung  167
Versorgung, häusliche  159
Verstimmung, depressive  39
Vertrauensverlust  44
Vorbeugung  79
Vorsorgevollmacht  169

W
Wahnvorstellung  19

Behandlung   – 101
Wohnraum, Anpassung  165
Wohnung demenzgerecht gestalten  140
Wortfindungsstörung  16, 55

Z
Zuckerkrankheit  31, 98
Zusammenleben, Regeln  133


