Table des matieres

PREMIERE PARTIE
Nostalgies du Cachemire

CHAPITRE 1. Cing minutes d’Histoire ...........ccceuee.

Du proto-tantrisme au néo-tantra.........cccee.vvevereneen.
Les maitres du Cachemire .......ooceiveeenivnnevniininiennnine
Le rayonnement du Sivaisme non dualiste...............
Fortune du tantrisme .........ccvvviimieeiciveeciinieresrnies e

CHAPITRE 2. Les grands passeurs .........cocceeesreerren.

Jung et le «yoga de la KundalinT» ...,

«’érotique mystique indienne»

SEloN Mircea BLIAAE vvveeeereee e e eeeeeee st seeeaaen

Wilhelm Reich et le « Tantra yoga» .....cccoevrvvicivennen

11

17
27
33

39

39
44
46
47

51

51

>4
57



Le désir et I’éveil

Le cercle des Indianistes . .cocoever v ireencennie s,
Un pionnier, Sir John Woodroffe ........ccccooveennecenes
Lilian Silburn, philologue inspirée .....c.....ccovvenen.ee
Splendeur du sanskritu... .o,
Sanderson et le creuset d’Oxford ...oovvveeeiiivcricinennn.
Les francs-TIrEUIS cuurveeaeieiiniieeeirierresceesnesanererann s

Made in INdi......ccc....oooeeeiieeveeiiistareeeie i et

CHAPITRE 3. Du texte au CONtEXe vvecceerarerrreeeeerninns

Le temps des ULOPIES........ccerreermriececnicimniiiiiirininiens
La contre-culture américaine..........ooceovvniienenniins
New Age: la «californisation» des esprits.............

Un revival spirituel ..o
Clest quoi les NMR 7.
La «modernité HQuide » vvuvenricrnncinninimsencan

Une ére diSruptive.....cocoeeriiciiiriicniicsicei
Réenchanter le monde .........cccoveceevciinniiicenniioniinns

DEUXIEME PARTIE
Une mystique sauvage

CHAPITRE 1. Le paysage néo-tantrique .................

La carte et le territoire e
Nouvelles de 1a tantrasphere .......eecvvnvvcerrvnnninns
Lancrage socio-culturel ........cooccoieivnncnniiinennncs

Un fantrika CONMEMPOTAIN........orvieeereerrierenaeneranias
A comme Abhinavagupta ......ccoeiveveniviniiiiiiinnnins
Le portrait sociologique ........cceiiiviiniiiinniiiennnns
Typologie du tantrika.......oviiniiinrien e

«Un truc de vieux hippies» cceoviiivnecenn e,

12

60
61
63
65
67
69

70

75

75
76
78

80
83
84

86
88



Tabie des matiéres

CHAPITRE 2. Les acteurs du néo-tantra...........o.cceee. 121
Margot Anand et le SkyDancing Tantra..........coeeee.. 121
Le «yoga du Cachemire» selon Eric Baret .......ccoo....... 124
David Dubois et la « tradition du Ca&Ur».....c.cccoreerennnn. 126
Yves-Marie L'Hour: le Nava-Tantra .....coocooovvincnnn. 128
Le «tantra diamant» vu par Dominique Lussan........... 130
Daniel Odier et la « méditation fandava»..........cccoueenen. 132
Focus: le SkyDancing Tantra .........evevevivernrioecrienes 134
A propos de QUELQUES AULTES ......ccerrerivriere e 137
CHAPITRE 3. Un laboratoire d’expériences..........coeeues 145
La s0irée N€0-tantrique.......cccerveveerereemrirscevereeeesrecencnes 145
Un objectif: le déconditionnement ........cov.ccvveeerenereniene 150
Deux axes majeurs : P'énergie et la conscience .............. 156
LINETZIE cuecviieeeri ettt 156
L8 CONSCIBNCE ... e e 162

Trois moyens : le souffle yogique,

la vague tantrique, le massage cachemirien ................. 167
Le souffle yopique ..o 167
La vague tamtrique .......coo.ocervenrccnnninenseeeenscsneasnennns 173
Le massage cachemirien .....cccoevvveecerecveinecscees v 178

Citations et INVENtIONS .........ccceerivieeeenemeeerirscrsenersseeeeee 185
La IbEration ....,uevivueeereicrceeeererecraensceenes oo ensiesnas 185
Ladanse .ceeoeeiceer e e s 186
Le d€SIT it 188
L8 PAIOIE ettt e 189
Lanon-dualité ........cccccoeeereeeernrrienimre et 191

13



Le désir et ['éveil

TROISIEME PARTIE
La fabrique du désir

CHAPITRE 1. La quéte de Sol...cininiiiiiiniiieeee, 197
Lépanouissement ..o vivcovecnncniniciie e 197
Une approche intégrative ... cieccennniiniceee 201
REtOUr au COrps ......coveeeiiiiicciiinen e 204
La ritualisation du désir ......ccoivmniiiinnniccniiceen, 208
Eloge de 12 1enteur. ......ccoevrivomvrivenunieeesreres e, 211
Vers Péveil ........oovecvcvnnr s 213
L’espace sphérique........... e e et 216
CHAPITRE 2. L'usage dumonde..........covovvvicemvnnnnnne. 219
«’un nempéche pas Pautre » .covvveceenniivcvvceevieninne, 219
De FIntimité .......cooovvmeniiiiccicr e e, 22
Len-dehors......cccoviiiiierirens et 225
CHAPITRE 3. L’art du bricolage............ococencccrcacnnee. 229
Le grand barnum spirituel ..o 229
Postures et impOSTUTES ...vceviernicrnire e, 232
L'injonction au bonheur ... 236
Norme et transSgreSsion ..o v rvavneiiieeresiieseseceeisseeaen, 238

Un boum planétaire ..., 240
I.a question de 1a frontiere ......c..ccoevviriveecriiceensiaennn, 244
EPTLOGUE ..cvvtiieericeamicermssesessseessinsemsss s sssssss s s, 247

14



