Wollte der Buddha eine neue Religion griinden? Was ist
das buddhistische «Nichts»? Wie gehen Buddhisten mit
negativen Emotionen wie Wut und Hass um? Was bedeutet
der Satz «Es atmet mich»? Und hat der Buddhismus eine
Antwort auf die sozialen, politischen und 6kologischen
Probleme von heute?

Diese und andere Fragen beantwortet der Religions-
wissenschaftler und Zen-Lehrer Michael von Briick knapp,
kenntnisreich und fiir jeden verstindlich. Insgesamt
bieten die Fragen und Antworten eine ebenso umfassende
wie kurzweilige Einfithrung in die wichtigsten Aspekte
des Buddhismus.



