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O CT AGORATEM NOME

PROTAGONISTAS Pedro Antonio e Peter
Siemsen s&o os grandes responsaveis pela
construgdo do centro de treinamento

oram muitos dias e
quitas noites de tra-

balho incansével.
Investimento de recursos
proprios e um sonho que
precisava se tornar realida-
de. Em pouco mais de oito
meses, o terreno escolhido
pelo presidente Peter Sie-
msen junto a Prefeitura na
Barra da Tijuca foi com-
pletamente transformado.

3

campos

Serao trés campos para
o futebol profissional.
Dois ja estao prontos
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Em historica reunidao do Conselho Deliberativo do
Fluminense no Centro de Treinamento do Clube,
presidente anuncia homenagem ao vice-presidente

de projetos especiais

E no dia 29 de outubro de
2016, o presidente tricolor,
em reunido do Conselho
Deliberativo no modernissi-
mo Centro de Treinamento
da Barra da Tijuca, fez um
antncio que entra para a
histéria. O CT Tricolor tem
nome e sobrenome: Pedro
Antonio Ribeiro da Silva.

- Para quem tem Pedro
como amigo, como tor-

cedor, nada é impossivel.
Nosso CT é uma realidade
e se chama Pedro Antonio
Ribeiro da Silva. Um reco-
nhecimento a uma pessoa
que fez um trabalho sem
precedentes em nossa his-
téria. Foi incansével e co-
mandou essa construcio
de uma forma que eu tenho
certeza de que sé ele seria
capaz de fazer. Eu batalhei

DIA DE FESTA - Pedro Antonio, Marcus Vinicius Bittencourt e Peter Siemsen apds a reunido no CT

com a prefeitura e con-
quistei este terreno. Nao
foi facil. E Pedro Antonio
transformou este sonho em
realidade. Quando vimos o
terreno pela primeira vez,
parecia impossivel. Nin-
guém acreditaria se alguém
falasse naquele dia que hoje
estariamos aqui. E gracas
ao Pedro Antonio, estamos
- disse o presidente.

29

milhoes

De reais é o custo total
para a construcao do CT
do Fluminense
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SATISFAGAO Peter sugeriu

e recebeu a aprovagao dos
conselheiros para dar o nome
do CT a Pedro Antonio

milhoes
De reais é quanto foi

gasto até o momento
no CT Tricolor

40
mil

Metros quadrados.
E o tamanho da
area da nova casa
do futebol tricolor =i | e E P

PARA A HISTORIA - Conselheiros posam para foto ap6s a primeira reunio realizada no CT

5

Os conselheiros aplau-
diram de pé. Peter e Pedro
nao seguraram as lagrimas.
Durante a obra, por varias
vezes, Pedro Antonio repe-
tiu em inameras entrevistas
aos jornalistas que o dificil
é possivel realizar. J4 o im-
possivel s6 leva um pouco
mais de tempo, mas da para
fazer também. Com muito
esforco, persisténcia e so-
nho, ele fez.

- Foi muita dedicagdo. A
familia precisou entender
que iriamos viajar menos
até o fim do ano em funcao
das obras do CT. Agrade-
¢o aos meus familiares, ao
presidente, aos nossos tor-
cedores, que sdo a razao do
Fluminense existir e aos
conselheiros. Nossa pre-
ocupacao era de que tudo
fosse muito bem feito, de
que fosse o melhor para o
Fluminense. Tivemos pre-
ocupacdo com a transpa-
réncia, agradeco também
a cada colaborador que
ajudou. O Centro de Trei-
namento do Fluminense
é uma realidade - afirmou
Pedro Antonio.

O Fluminense tem a vo-
cacdo da eternidade e ao
lado do clube das trés co-
res que traduzem tradicao,
o CT Pedro Antonio Ribei-
ro da Silva est4 eternizado,
predestinado para a gléria.
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22 Semana da Saude
trouxe mais um mo-
mento de reflexdo e

praticas saudaveis para socios
e colaboradores. As palestras
e atividades lotaram o Saldo
Nobre entre os dias 17 e 21 de
outubro. Os temas abordados
nao poderiam ser mais atuais:
suicidio, cAncer de mama e de
prostata, drogas e cuidados
na terceira idade. O objetivo
é conscientizar homens e mu-
lheres sobre a necessidade de
procurar ajuda médica e fazer
exames periodicamente.

Com abordagem clara e
dados recentes, diversos pro-
fissionais mostraram que se-
dentarismo, obesidade, taba-
gismo, consumo de alcool em
excesso e alimentacdo inade-
quada, a longo prazo, podem
causar sérios danos:

- Tudo em excesso faz mal.
Estamos tentando conscien-
tizar as pessoas que héabitos
saudaveis sdo possiveis. O
proprio nome ji diz. E um
habito. Dificil na primeira se-
mana, suportavel na segunda
e a medida que o tempo passa
fica mais facil conviver e os
beneficios a longo prazo so
estimulam - disse o coorde-
nador do evento e de suporte
e esporte olimpico Carlos Ro-
mano, responsavel pelo curso
de Ressuscitacio Cardiopul-
monar, 0 mesmo ministrado
pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia, que ensina o ma-
nuseio de aparelho desfibrila-
dor externo automatico e téc-
nicas podem ajudar a salvar
uma vida.

Durante o evento, os jo-
gadores Gum, Pierre, Magno
Alves e auxiliar técnico Mar-
cdo trocaram as chuteiras
pelo sorrisos e abracos de
solidariedade. Em visita ao
INCA (Instituto Nacional do
Cancer), no Centro do Rio de
Janeiro, os craques aproveita-
ram para levar os alimentos
arrecadados pelo clube e doa-
dos a instituicao.

- Visitar essas pessoas,
principalmente, as criancas, é
gratificante porque podemos
de alguma forma ajudar com

600 espectadores
nas palestras

5 dias
de evento

Qualidade de

VIDA

Atividades lotaram o Saldo Nobre durante a
Il Semana da Saude

BEM-ESTAR - Colaboradores participaram de diversas atividades durante a Il Semana da Satde

palavras de forca, fé e atencao
- afirmou o capitdao Gum.
Colaboradores  puderam
fazer exames laboratoriais,
aprenderam técnicas de re-
laxamento e defesa pessoal,
sessoes de reflexologia, spa
dos pés, massagem, acupun-
tura e também de um auldo
de zumba. A iniciativa rendeu

um grupo de corrida, o Flu-
Running, que une funciona-
rios para a pratica de corrida.

A Molecada de Xerém
compareceu a palestra sobre
os perigos da droga, com o
psiquiatra Gabriel Bronstein,
especialista em dependéncia
quimica. O médico falou so-
bre os diversos tipos de dro-

60 horas
de atividades

gas, seus efeitos, o que a de-
pendéncia faz no organismo,
os tratamentos e a transfor-
magao que o esporte propor-
ciona a jovens que precisam
se livrar do vicio:

- A dependéncia quimica
é considerada um transtorno
mental, em que o portador
desse distarbio perde o con-
trole do uso da substancia e a
sua vida psiquica, emocional,
espiritual e fisica vai se dete-
riorando gravemente. A pra-
tica esportiva abre um novo
horizonte para jovens que vi-
vem essa realidade. E muitos
deles conseguem transformar
suas vidas através do esporte
- disse o médico.

Para o Dr. Carlos Romano,
a Semana da Satide é impor-
tante para aproximar a po-
pulacdo dos profissionais de
saide.

- Quem trabalha na 4rea de
saude faz uma opcao de vida.
E preciso ter dedicaco e amor
pelo que se propds a fazer.
Nos estamos aqui para trans-
mitir conhecimento, escutar
e ajudar o proximo. Todos os
temas sdo pensados com cari-
nho e apresentados com deli-
cadeza e clareza. Nosso obje-
tivo é informar e vem dando
certo. Os colaboradores tém
participado e contribuido
bastante - disse.



4 FLUMINENSE FODTBALL CLUB

-~

-E . 2016

Clube mais democratico do Brasil

Com participacao do socio-futebol, urnas eletrénicas cedidas pefo TRE e acompanhamento do
Ministério Publico, Fluminense realiza a maior eleicdo de sua historia

i edergdn da bistdne do Fle-

mainense, Exta & o definmicio exita

o plelto que ocormerd Tio sdba-
o, dia 26 de novernbrog, das gh Gs 184,
nns Larnmseirns. Pela primeira vez, apas
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Clube mais demoecition do Brsil, O
shwiosfutebol  escolhe. diretamente o
presidente. E realmente uma denons-
tragan de gue durante a minha gestiEn
piis trabalhamos pelo engrandecimen-
todo Tricolor e realmente consssmmas
svanicar - disse Peleg

E para o maior conforts, segurangs,
Eransparéncia o agilidade no procesze, o
Fluminense conseguin obier comm o TRE

wm totol de 1 wmnes elelronices: para
utilizar nia sheigio. I g primeimn ver que
iss0 eorre puma disputd presidencial do
clube. Aldm dissa, o Ministéno Poblico
acompanhard de perto todo o pleitn,
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de gue o Fluminense estiy preparado e
vitl parantic o sueesso do niaior momien-
boy democrdtioo de fode a sun historka -
copnpdetond O presidente Peder,

Presidente do Conseltho Deliberativo
do Fluminense ¢ responsive] peld orpa-
nizacao da ebeicho, Marcuz Vinicius Bit-
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0 aRane o,

-3 jebeal & e procurem chiegar cedin,
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Quem pode votar?

Socios maiores de 16 (dezesseis) anos,
pertencentes ao quadro social ha mais de
1 (um) ano e ha mais de 2 (dois) anos para

a categoria de socio-futebol,
ambos, ininterruptamente,
e em situacao regular
com o Clube.

13 mil socios \ o8
E aproximadamente o tamanho \-"r Informagao
do colégio eleitoral que definira o - ’/ ' Sl

futuro do Fluminense Football Club Além do novo presi-
. dente, serao definidos
0 novo vice-presidente
geral, 0s 150 (cento *
e cinquenta) mem-  °
bros efetivose os 50
(cinquenta) membros
suplentes’, que junta-
mente com os Consel-
heiros'Natos, integrarao
o Conselho Deliberativo
4 no proximo triénio.

#
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Novo comandante

Thiago Gomes assume o comando do time sub 20 e jd trabalha em Xerém

time sub 20 do Flumi-
nense tem um novo co-
mandante. Neste més,

o técnico Thiago Gomes, com
passagens pela base do Corin-
thians, Internacional e Atléti-
co-PR, e que recentemente co-
mandou a equipe principal do
Sport-PE, acertou com o Trico-
lor para ser o novo treinador.

- O Fluminense tem o me-
lhor e mais completo projeto
de base do Brasil. Trabalhei em
muitos clubes grandes, com
o6timas estruturas, grandes pro-
fissionais, mas o projeto de Xe-
rém, comandado pelo Marcelo
Teixeira, como um todo, é sem
davida o mais completo. Além
da estrutura, dos jogadores,
dos profissionais capacitados,
o Fluminense tem um clube na
Europa, investe em torneios
internacionais e proporciona
aos atletas vivenciar uma nova
cultura. Isso tudo faz muita di-
ferenca na formagcao - disse.

Com 32 anos, Thiago re-
conhecido no mercado por
ter um trabalho moderno,
ofensivo e integrado, o que se
encaixa perfeitamente com o
perfil de Xerém. Ele formou-
se em educacdo fisica e fez
pos-graduagbes em fisiologia
do exercicio e treinamento
técnico e tatico.

- O primeiro fator que me
fez desejar vir para o Flumi-
nense foi a histéria e a grande-
za do clube. E um grande orgu-
lho. O clube tem um trabalho
pioneiro na base e isso é muito
motivante. Vamos seguir com
a formagao e preparar os me-
ninos do sub-20 cada vez mais
para a equipe principal - expli-
cou o treinador.

Thiago Gomes assume a
equipe sub-20 na vaga de Luiz
Felipe Santos. O Fluminense
Football Club agradece ao trei-
nador Luiz Felipe Santos pela
dedicacao, lealdade e o traba-
lho profissional dedicado ao
clube nos dltimos dois anos.

Orgulho tricolor

No fim do tltimo més,
a reuniao do Conselho
Deliberativo do Flumi-
nense teve uma apresen-
tacao especial. O proces-
so de desenvolvimento da
base do clube foi o tema,
com uma palestra sobre
a metodologia de forma-
cao e a integracdo entre
o futsal, as escolinhas
oficiais (Projeto Guerrei-
rinhos), Xerém e o STK
Fluminense Samorin. O
clube é o0 inico nas Amé-
ricas com um sistema de
desenvolvimento de atle-
tas completo, com inicio,
meio e fim.

- O trabalho da base do
Fluminense é referéncia
nacional e internacional.
Nao é arrogancia, € a re-
alidade. O Corinthians
estd somente agora co-
mecando a integrar o fut-

sal com a base, nos faze-
mos isso ha muito tempo.
Nos altimos anos, a inte-
gracdo ficou completa. Te-
mos atletas e profissionais
que trabalharam conosco
no futsal agora em Xerém.
Acreditamos que fazendo

uma pessoa melhor, tere-
mos um jogador melhor e
por isso o nosso trabalho
fora das quatro linhas é
tao elogiado - comentou o
coordenador pedagogico
do Fluminense e gerente
de futsal, Ivan Proenca.
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Departamento Olimpico vive
Onovos tempos. Procurado por

delegacbes estrangeiras du-
rante a Rio 2016, o Fluminense nio
parou de investir na sede e no de-
senvolvimento e formacao de atletas
olimpicos. A novidade fica por conta
do basquete para cadeirantes, que
sera implantado em 2017.

Em parceria com a Confederacdo
Brasileira de Clubes (CBCf), o Flu re-
cebeu a quantia de R$ 2.375.310,06 €
ja estabeleceu cronograma de obras,
que comegara pela troca do piso do
ginésio e das quadras laterais.

A quantia, arrecadada através da
mudanca na Lei Pelé, que incluiu a
Confederacdo como beneficiaria de
0,5% do total da arrecadacio das lo-
terias da Caixa Econ6émica Federal,
sera utilizada para compra de equipa-
mentos das seguintes modalidades:
natacdo, nado sincronizado, saltos
ornamentais, polo aquatico, volei e
basquete olimpico, além do basquete
em cadeira de rodas (paralimpica).

- Gracas a um trabalho incansavel
da gestdo, em parceria com a vice-
presidéncia de Esporte Olimpico, o
Flu segue se modernizando. O que s
foi possivel com seriedade, respon-
sabilidade e gestdo transparente. Os
projetos apresentados foram elogia-
dos e mostram um clube diferente,
que sabe aprender e evoluir. Definiti-
vamente mudamos de patamar - dis-
se o presidente Peter Siemsen.

Somente clubes que comprova-
damente formam atletas podem se
associar a CBCf e participar dos edi-
tais para investimentos. O Flu, con-
templado no edital 5, aguardou a As-
sembleia Geral de Adequacdo as Leis
Profut e Pelé, para que pudesse, en-

....................................................

Vblei na Superliga

O Fluminense voltou a elite do vo-
leibol. A estreia, no dia 1° de novem-
bro teve vitoria do Rexona - SESC
por 3 sets a 0 (21x25, 19x25 € 17x25).
Apos a disputa do Estadual, os dois
times fecharam a primeira rodada da
Superliga 2016/2017. Desta vez, dife-
rentemente do carioca, quando o Flu
trouxe a taca para as Laranjeiras, o
time de Bernardinho levou a melhor.
A vitbria veio no segundo confronto,
contra as catarinenses do Rio do Sul,
por 3 sets a 0 (25x19, 26x24 € 25X20).
A oposta Renatinha recebeu o troféu
VivaVolei de melhor em quadra.

0 futuro ja comecou £

Investimentos no esporte olimpico beneficiam alunos,
atletas e jd movimentam o clube

.H._

UNIDO E FORTE - Reuniéo define cronograma de obras para melhorias das instalagdes olimpicas do clube

tdo, desenvolver os editais de con-
corréncia e pregoes eletronicos, to-
dos publicados no Diario Oficial. O
Fluminense foi o primeiro colocado
no edital 6, que trar investimentos
de pouco mais de R$ 1.000.000 por
ano, durante quatro anos para os re-
cursos humanos do Departamento
Olimpico.

- Nao podemos fugir ao que foi
estabelecido. £ um projeto muito
sério, que lida com dinheiro ptblico
e que traz mudancas significativas,
que vao desde os pisos das qua-
dras, até equipamentos subaquati-
cos, placares eletronicos, blocos de

Com quatro equipes na
disputa, o clube conquistou o
1° lugar no infantil feminino
e garantiu o pentacampeo-
nato da categoria com vitoria
sobre o BMVC/Foérmula por 3
sets a 1 (18x25, 25%x21, 27x25
e 25x19). Além disso, Maya-
ra Barcelos levou o troféu de
melhor jogadora. Ja no infan-
to feminino, Pamela Sanabio

Campeao na 16° Taca Parana

partida e aporte para investimento
no basquete para cadeirantes, tudo
com as cores e 0 escudo do Flumi-
nense - disse o vice-presidente de
Esporte Olimpico Marcio Trindade,
que completou:

- H4 tempos pensavamos em ter
modalidades paralimpicas nas La-
ranjeiras. Faremos mudangas estru-
turais para nos adequar e consegui-
remos oferecer um espago adequado
as atividades fisicas para cadeiran-
tes. O ginasio também passara por
uma reforma para ampliacio, se
adequando aos padroes oficiais do
basquetebol.

foi considerada a melhor
atacante e Gabriella Dutra a
melhor libero. Lucas Santos
faturou o troféu de melhor
atacante mirim. O Fluminen-
se é o maior campedo da Taca
Parana e este ano o maior
evento de voleibol de base da
América Latina contou com
138 equipes e cerca de 1.800
atletas.
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Mais uma opgao para 0S SOcios

Nova cantina estd
funcionando no parquinho

ovidade no Parque
N Infantil, a cantina ji
é um sucesso entre
socios e funcionarios. Com
varias opgoes de lanches,
que vao desde torradas para
o café da manha até bolos e
sanduiches para a tarde, o es-
paco funciona de segunda a
sexta, das 9h as 11h e das 15h
as 19h. Sabados, domingos e
feriados, das 9h as 18h.
Quem cuida de todo o servi-
¢o é a doceira Vania Pinheiro:
- Pensamos em um carda-
pio variado. Temos tapioca,
salgados, biscoitos, café, agua
de coco e sucos naturais. As
criancas curtem bastante e os
pais também podem lanchar
conosco enquanto os filhos
brincam. Os livros fazem
muito sucesso - disse.
Além de opcoes saudaveis

para toda a familia, a nova
cantina também oferece di-
versos livros infantis para
leitura no parquinho e acei-
ta doacoes de outros titulos
para a garotada.

Os soécios ja aprovaram o
Nnovo espaco:

- Trago os meus netos
quase todas as tardes e gos-

LIMPEZA Sede do clube recebe nova pintura

NOVIDADE Parquinho
tem agora mais uma

opcao de alimentacao
dentro do clube

tei bastante dos salgados. Até
levo para casa - contou a cos-
tureira Sonia Albuquerque,
socia do clube ha 35 anos.

Para os colaboradores, a
cantina é parada obrigatoria
no lanche da tarde.

- Nao resisto aos docinhos.
Sao maravilhosos - disse a
arquivista Julianna Bessa.

Ciente da importancia de
cada colaborador, o Departa-
mento de Recursos Humanos
do Fluminense realiza em
novembro a FalaFlu, Pesqui-
sa de Clima Organizacional
(PCO). Clima é um conjunto
de valores, atitudes e com-
portamentos presentes em
uma organizacdo. Por meio
deste levantamento, é possi-
vel perceber os pontos fortes
e fracos em cada setor, indi-
car novos direcionamentos,
propor solugdes e melhorar o
rendimento.

Véarios temas sao aborda-
dos, como: relacionamento
interpessoal, integraciao se-
torial, comunicagio, trabalho
em equipe, estilos de lideran-

A voz dos funcionarios

FalaFlu ajuda a tragcar um plano de a¢do focado
em melhorias

o clima é fazendo um
diagnostico, saber o
que cada um dese-

¢a, politicas,
condicdes
de trabalho

e do am- ja desenvolver e
biente e sobre o nivel
imagem e de satisfacio
necessidade e participa-
da empresa: ¢30 na em-

- E mui- presa. Mui-
to impor- tas vezes ha
tante para insatisfacao
0 gestor ter conhecimento devido a fa-

sobre o clima organizacional.
A melhor forma de melhorar

lhas no processo. Diante dos
resultados das pesquisas de

T » o
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FLLAFARERSE somm b

Telefone: 3179-7416  Email: imprensa@fluminense.com.br

opinido conseguimos tracar
metas de desenvolvimento e
lideranca - explicou Natélia
Bernardes, gerente de RH.

Para o Fluminense, a Fa-
laFlu possibilitara criar um
melhor ambiente de traba-
lho, com colaboradores sa-
tisfeitos e motivados, pro-
duzindo mais e melhor. E
importante ressaltar que a
pesquisa € confidencial e de
suma importancia para que
os dados levantados sirvam
como informagbes estraté-
gicas para estabelecer mu-
dancas no clube. Estes dados
dizem muito a respeito de
como o Fluminense funciona
na pratica, buscando melho-
rias para o todos.
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