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Flu-Olimpico

EM CASA

Atleta do Fluminense Football Club, Juliana Veloso disputa,
no Rio de Janeiro, a quinta Olimpiada da carreira

Atleta mais reconhecida e acostu-
mada a representar o Brasil nos Saltos
Ornamentais, Juliana Veloso disputa
no Rio de Janeiro a quinta Olimpiada
da carreira. Ela participou dos jogos de
Sidney, Atenas, Pequim e Londres. E o
Fluminense é parte integrante desta
impressionante trajetéria.

- Todas as vezes que subo no
trampolim é para fazer o melhor. Todas
as competicbes sdao importantes,
Olimpiada, Pan. Sempre busquei ser

correta como atleta, ter foco e discipli-
na. Cresci nas Laranjeiras, minha fami-
lia é ligada ao esporte e isso é a minha
paixao. Vou disputar pela quinta vez e
o frio na barriga é o mesmo, a ansieda-
de é grande. Passa um filme na minha
cabeca. Uma vida dedicada a isso. Mais
uma vez, disputo em casa, com 0 apoio
da torcida. E especial. Meus filhos vio
curtir o momento e quem ganha ainda
mais é o esporte - afirmou a atleta, um
dos grandes destaques do Brasil.

Agosto 2016
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B CAMPEA NA TORCIDA

Medalhista de ouro em Pequim, Sassa estara apoiando o
Brasil enquanto se prepara para a disputa da Superliga

Ahistériaolimpica do Fluminense
é grandiosa. Agora, no novo time do
voleli do Tricolor, uma camped dos
Jogos tem a oportunidade de vestir as
trés cores que traduzem tradicao.

Weélissa de Souza Gonzaga, a
Sassd, falou sobre a sensacgdo de ser
campea olimpica. Ela é, sem duvidas,
mais um grande orgulho do Fluzao.

- Tive oportunidade de estar em
duas Olimpiadas, que foram extrema-
mente importantes e emocionantes na
minha vida. A grandeza de um evento
como esse, que reune a elite de todas as
modalidades esportivas, é inexplicavel.
Vocé tém oportunidade de cruzar com
aqueles idolos do esporte e que prova-
velmente sé poderia acompanhar pela
televisdo. A sensacgao de representar o
seu pais no maior evento esportivo do
mundo é realmente inexplicavel, passa
um filme na cabega de tudo que vivi
para estar ali. E ganhar uma medalha
é magico! Sensacao de dever cumpri-
do, de toda luta, de todo esforgo, do que
vocé abre mdao pelo seu sonho, tudo isso
é recompensado naquele momento!
Realmente, é inexplicavel a sensacao.
Espero que o Brasil faga bonito nessa
olimpiada e que venham muitas meda-
lhas. Estareina torcida e me preparando
para representar o Time de Guerreiras
na Superliga - disse.

Fluminense FC 18
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PIONEIRISMO NAS QUADRAS |}

Primeiro clube brasileiro a adotar a modalidade,
Fluminense volta a disputar a Superliga em 2016

@ GUERREIROS DESDE 1902

Fluminense tem grande tradi¢ao no voleibol e disputara Superliga feminina nesta temporada

O Fluminense revelou grandes
idolos do voleibol. Primeiro clube brasi-
leiro a adotar o modalidade, foi em 1923
que o Tricolor promoveu e organizou o
Torneio Aberto para membros da Liga
Metropolitana de Desportos Terrestres,
sagrando-se campeao e iniciando uma
trajetéria vitoriosa. O clube também
sediou o Campeonato Sul-Americano
(1951), quando o pais se destacouy,
vencendo tanto no masculino quanto
no feminino.

A modalidade cresceu e o
Fluminense continuou fazendo parte
desta historia, revelando excelentes
treinadores. Abel Martins, Jorge Barros
“Jorjao”, Paulo Guarand, Gil Carneiro
de Mendong¢a e o Mestre Bené fazem
parte da lista. Pelas Laranjeiras ainda
passaram nomes como Bernardinho,
Bernard Rajzman, Fernanddo, Dulce
Thompson, Célia Garritano, Regina
Uchoa e também jogadores do volei de

praia, como Pedro Solberg e Evandro,
que disputam os Jogos Rio 2016.

Este ano, o clube retorna a elite
do vdlei com a campea olimpica Sassa
(Pequim 2008) e treina intensamente
para a estreia na Superliga 2016/2017,
em outubro. Primeiro campedo femi-
nino em 1976, o Tricolor venceu a Liga
Nacional, competi¢cao que anos depois
viria a ser conhecida como Superliga,
e repetiu o feito em 1981. Outro talen-
to formado nas Laranjeiras, o técnico
Hylmer Dias tem a importante missao
de comandar a equipe no maior
campeonato da modalidade.

- Foi uma luta consequir a vaga. E
uma honra poder representar meu time
do coragao neste momento tao impor-
tante. O elenco é formado por pratas da
casa e atletas mais experientes. Temos
muito trabalho pela frente, mas chega-
mos para ficar - disse o técnico do Time
de Guerreiras do Fluminense.

Agosto 2016
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GRATIDAO AO FLUMINENSE

Técnico campeao pela Selegao Brasileira de volei foi formado
no Fluminense e nao esconde carinho pelo Tricolor

Atleta do Flu por 11 anos,
Bernardinho é o maior campedo da
histéria do voleibol brasileiro. E foi nas
Laranjeiras que o ex-jogador comegou
sua carreira. Sempre que fala darelagdo
com o Fluminense, mostra muito cari-
nho. Sera para sempre um torcedor do
voleibol do clube.

- O Fluminense é um time forma-
dor e tenho o maior orgulho por ter
comecado aqui. Esta parceria é muito
grande. Tenho muito carinho por todos
e sigo torcendo pelo esporte olimpico
do Fluminense - disse Bernardinho,
antes de complementar:

- Como eu, muitos atletas que
passam por aqui carregam o traba-
lho especial realizado nas Laranjeiras,
sempre com muita dedicacao e cuidado
até com a formagao do carater. Eu tive
isso aqui, aprendi muito com o Mestre
Bené e, para mim, o clube tem uma
importancia incrivel, pelas lembrancas
felizes e também para meus irmaos que
jogaram aqui - lembrou.

Bernardinho ainda falou com
nostalgia dos tempos do Fluminense:

- Sempre que venho ao clube,
penso na saudade que sinto dos tempos
que treinava aqui nas Laranjeiras.
Comecel com 9 anos e tenho muita
admirac¢ao pelos profissionais.

Fluminense FC 20 L]



SALTOS ORNAMENTAIS E NADO SINCRONIZADO

O FLU NA OLIMPIADA

lan Mattos
27 anos

Trampolim 3m
Sincronizado

Luiz Felipe Outerelo
25 anos

Trampolim 3m
Sincronizado

Tammy Galera
25 anos

Trampolim 3m
Sincronizado

Juliana Veloso
35 anos
Trampolim 3m
Individual e
Sincronizado

Ingrid Oliveira
20 anos
Trampolim 3m
Individual e
Sincronizado

20 anos

Dueto e Equipe

Maria Eduarda Miccuci
21 anos

Dueto e Equipe
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Maria Bruno
24 anos

Equipe
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