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2020年春 改編情報

東京メトロポリタンテレビジョン株式会社（TOKYO MX）の2020年春改編では、新しい報道番組を立ち

上げるほか、夜8時から人気男性グループが出演する新番組が5本スタート！コアターゲットに特化した番組で、

イベントなども含めて多面的な展開を狙いながら、TOKYO MXの独自性を強く打ち出します。また、新年度でも

企業メッセージ「つなげるテレビ。」を掲げ、より多くの視聴者とつながることができる番組を放送してまいります。

帯で

新！報道番組『news TOKYO FLAG』

改編率は、TOKYO MX1とTOKYO MX2を合わせて全体で、２１．３％。

平日17:59~18:30に、新報道番組『news TOKYO FLAG』がスタートします。

月～木曜のメインキャスターには、元フジテレビアナウンサーの平井理央さんがTOKYO MX初登場。

スポーツ番組でメインキャスターを務めた人気のアナウンサーが、フリー転身後、報道番組初MCに！

月～金曜のサブキャスターは、元さくらんぼテレビアナウンサーの伊藤洋平さん。金曜のメインキャス

ターは、藤本真未が担当します。

番組ではスタジオ展開を中心に、専門家や記者がスタジオでの解説に注力するほか、東京に暮らす

人にとって役立つ情報を、短い時間で分かりやすくお伝えしていきます！

４月編成の比率

報道関係各位

２０時台に新番組５本！

MXでしか見られない人気男性グループが出演する新番組を20時台に編成。

男性アイドルグループ「BOYS AND MEN」や３人組ダンスボーカルユニット「Lead」、アイドルグ

ループ「Contact＋」、ボーイズグループ「MAG!C☆PRINCE」が登場する番組だけでなく、弟分

の「Hi☆Five」が出演するカードゲームの番組もスタートします。

そのほか、深夜枠からゴールデンタイムに２番組がお引越し。1つ目は、「7ORDER」が出演する

10代～20代の女性に大人気のバラエティ番組が番組名を『イケダン７』に変えて新登場！２つ目

は、音楽番組『６９号室の住人』。コアな音楽ファンに、より刺さる音楽番組にパワーアップします！

本件に関するお問い合わせ

ＴＯＫＹＯ ＭＸ 編成局 編成部



４月から新！報道番組
平井理央さんがフリー後
初の報道番組MCに！

メインキャスター(月～木)

平井理央

新番組情報

【平井理央さんからのコメント】

報道番組のキャスターは新しい挑戦となりますが、真実を伝えるニュースだからこそ、
飾らず等身大の自分で臨もうと思っております。東京は多様な価値観が集まっている
都市です。１つの見方だけでなく、多くの視点を想像しながら、情報をお伝えできるよう
努力していきたいです。

1982年11月15日東京生まれ

2005年 慶應義塾大学法学部卒業
フジテレビ入社

スポーツ番組のキャスターを6年半務める。

2013年よりフリーで活動

テレビやラジオで活躍中。新国立競技場の
オープニングイベントにMCとして出演。

【番組名】 『news TOKYO FLAG』
【放送日時】 毎週月～金曜 17:59～18:30 ＜TOKYO MX1＞

（祝・祭日は除く）

【番組概要】

番組では、23区＋39市町村にフォーカス。スタジオ展開を中心に、子育て世代に役立つ情報などを

お伝えします。都内で起こった事件事故だけでなく、スポーツや芸能情報にも力を入れて東京に特化した

最新ニュースをお届けします！



新番組情報（つづき）

【箭内道彦教授からのコメント】

この時代にニュースはどういう役目を果たすべきなのか？
闇雲に社会を煽るのでなく、人々の幸せを作る風であって
ほしいと希う若い学生達のフレッシュな意識と感覚が、
番組と世の中を繋ぐ新しい旗になれたらいいですね。
出会いをありがとうございました。

番組のロゴデザインは、東京藝術大学の学生が考案し、

監修は同大教授でクリエイティブディレクターの箭内道彦さんが

担当。番組タイトルの「FLAG」には、「For Life All Generations」

という「今を生きる全ての人の生活のために」との意味を込め、東京の

生活の旗印となる番組を目指します。

メインキャスター(金)

藤本真未
サブキャスター(月～金)

伊藤洋平
フィールドキャスター

安藤咲良

1990年5月10日
島根県生まれ

神戸流通科学大学卒業
元さくらんぼテレビ
アナウンサー兼記者

【その他の出演者】

≪ロゴデザイン＆モーショングラフィック制作≫
東京藝術大学美術学部デザイン科 箭内道彦研究室

≪研究室紹介≫
東京藝術大学美術学部大学院美術研究科デザイン専攻 第2研究室 デザイン・オルタナティヴ
プロジェクト担当学生：井桁宗亮、今井伸、川村真優香、玉川聖子
デザインは、綺麗な包装紙ではなく、社会の課題を解決するアイデア。困っている人を助ける仕事。
今に足りぬ 必要なものを、謙虚に作り続けること。
多様な人々が生きる現在の、あらゆるメディアと場面で、人を、世界を、心を、リアルタイムに動かす映像・画像、そして実像。
その発想および生成と実行の技術と心得を、前線に身を置くクリエイティブディレクターと共に研究・具現化します。
「伝える」が必ず「動く」に至るべく。http://design.geidai.ac.jp/about/lab/moving-still/

東京藝術大学美術学部大学院
美術研究科デザイン専攻
第2研究室 デザイン・オルタナティヴ
プロジェクト担当学生
（左：川村真優香、玉川聖子、井桁宗亮、今井伸）

東京藝大デザイン科研究室との
コラボレーションによるロゴデザイン

http://design.geidai.ac.jp/about/lab/moving-still/


20時台の番組一覧

レギュラー番組 リニューアル情報

『イケダン７』
【放送時間】 毎週月曜 20:00～20:30 ＜TOKYO MX1＞

2019年4月に始まり、深夜の放送にも関わらず、
破竹の勢いで成長を続けてきた『イケダンMAX』が
リニューアル！
『イケダン７』として月曜20時にお引越し！

番組では、彼らが知りたい事、挑戦したい事などを、
さまざまな“仕事（WORK）”を通じて、7ORDER
自ら体を張って体験&紹介していきます！
放送２年目も、ますます7人から目が離せない！

【出演者】 7ORDER（安井謙太郎、真田佑馬、諸星翔希、森田美勇人、萩谷慧悟、阿部顕嵐、長妻怜央）

【MC】 タイムマシーン3 号（山本浩司、 関太）

【7ORDERの皆さんからのコメント】

安井：まさかこんなに早くゴールデンに進出させて頂けるとは！これも見てくださっている視聴者の皆さんのおかげです。
これからも僕たち7ORDERとタイムマシーン3号のお二人で、皆さんに元気をお届けできるよう頑張っていきます。

真田：『イケダンMAX』が『イケダン７』になりました。時間帯もゴールデンになり、今まで以上に楽しく皆で笑っていきたい
です！！楽しんで行くぞ～！！

諸星：ゴールデン進出！とても嬉しいです。僕たちが『イケダン７』を全力で楽しんで、たくさんの方に愛されるハッピーな
番組にしていきたいです！

森田：ゴールデン進出、本当に嬉しいです！ありがとうございます！色々な体験を楽しみながら挑み、魅力のある情報や、
微笑み、そしてちょっぴりの感動を…。（笑）お届けできたらと思います。よろしくお願いします！

萩谷：イケダンがゴールデン進出！とても光栄なことで、一同張り切りが止まりません！今までやって来た『イケダンMAX』
の良さも残しつつ、『イケダン７』として、これまで以上に皆様を笑顔にできるような番組を作っていきたいです！

阿部：番組を見てくださる皆さんのおかげで『イケダン７』ゴールデン進出することになりました！ありがとうございます。
メリハリと刺激に溢れた番組を届けられるように頑張ります。これからは夜更かししなくて済みます。

長妻：見ていただいてる皆さんのおかげで、ゴールデンに行くことができました！本当にありがとうございます！
時間は変わっても僕たちは変わらず楽しんでいきます！

“7ORDER”の番組が
放送時間とタイトルをリニューアル！
ゴールデンタイムに7人の魅力をお届け！

※4月～放送時間変更

月 火 水 木 金

20:00~
（※19:58~）

リニューアル

『イケダン７』

枠移動

『eスポーツMaX』

リニューアル

※『69号室の住人』

新番組

※『Lead（仮）』

新番組

※『イケメンが

　　マジで〇〇やってみた！』

20:30~
（※20:27~）

ドラマ

『おいしい給食』(再)

新番組（※20:26~）

『９ SOUL

～結成10周年のキセキ～』

※『水曜どうでしょう』
新番組

※『顔ラン！』

新番組

※『ナイトカード』



2019年7月にスタートし、毎回豪華なアーティストやクリエイターがゲストに登場している音楽番組

『69号室の住人』が水曜の夜にお引越し！

番組MCは、音楽やアイドルなどに造詣の深いお笑い芸人・遠山大輔（グランジ）が務め、これまで深夜枠で

ザ・クロマニヨンズや氣志團、Creepy Nutsなど豪華アーティストから、「69号室」でしか聞くことのできない貴重なトークを

繰り広げてきた。ゴールデンタイムでは、コアなファンにより刺さるような充実したトークをお届け。

引越し後、初回放送は4月1日（水）。ゲストは2回目の登場となる「ASIAN KUNG-FU GENERATION」

のボーカル＆ギター・後藤正文。実は記念すべき“番組初回ゲスト“の後藤の久々トークは必見。お見逃しなく！

【番組MC】 遠山大輔(グランジ)
【 ゲ ス ト 】 4月1日：後藤正文（ASIAN KUNG-FU GENERATION）

レギュラー番組 リニューアル情報

『69号室の住人』
【放送時間】 毎週水曜 19:58～20:27 ＜TOKYO MX1＞

豪華アーティストの貴重な㊙エピソードが
聞ける音楽番組がゴールデンタイムに！

【番組MC・遠山大輔さんからのコメント】
どうもはじめまして！『69号室の住人』MCのグランジ遠山です！
月曜深夜からまさかの大昇格！たくさんの人に見て欲しい番組です！

新番組情報

『９ SOUL ～結成10周年のキセキ～』
【放送時間】 毎週火曜 20:26～20:56 ＜TOKYO MX1＞

人気エンターテイメント集団“ボイメン”の東京レギュラー番組！
彼らの最高のパフォーマンスに向けた、苦闘の日々を描く！

ナインソウル

結成10周年を迎えた、「BOYS AND MEN」
の東京エリアのゴールデン帯番組。

名古屋を拠点に活動する、9人組のエンター
テイメント集団「BOYS AND MEN」。
2010年の結成後、東海エリアを中心に徐々
に人気を伸ばし、その人気は全国に広がって
います。

番組は、5月28日（木）東京国際フォーラ
ムで開催する結成10周年記念ライブと連動
した企画で構成します。

メンバー9人それぞれが、自らが選んだパフォー
マンスをステージで披露するため、その習得に
向けて悪戦苦闘する70日間に密着！
最高のライブを目指すセミドキュメントバラエ
ティー番組です。

ボイメン10周年の「軌跡と奇跡」を、お楽しみ
ください！

【出演者】 BOYS AND MEN
（水野勝、田村侑久、辻󠄀本達規、

小林豊、本田剛文、勇翔、
平松賢人、土田拓海、吉原雅斗）

・ ・ ・ ・

※4月～放送時間変更



【出演者】 Contact＋
（りゅうせい、ゆいと、あき、しき、えつや、えい）

新番組情報

『顔ラン！』
【放送時間】 毎週木曜 20:27～20:56 ＜TOKYO MX1＞

６人組人気メンズアイドルグループ「Contact＋」が
レギュラー番組に初進出！

2019年1月に始動し、

メンズアイドル界隈で最高の顔ランク

グループとして活動する「Contact＋」略称

“コンプラ”！

番組では、顔ランクが高いメンズの

リアルな生態を「Contact＋」が

体を張って調査！

様々な経験を積み成長していく姿も必見です！

そのほか、注目のネクストブレイクの

メンズアイドルを紹介！

話題のライブ映像を配信するなど

先取り情報を豊富に揃えます。

新番組情報

『Lead（仮）』

3人組ダンスボーカルユニット「Lead」が
歌とダンスショーで魅了！

2002年デビューの「Lead」が
満を持してTOKYO MXに帰ってきた！

番組では、毎週異なるゲストの代表曲を
一緒に歌うなど、ここでしか見られない
共演を披露！

ダンスショーのコーナーもあり、歌って踊れる
Leadの魅力をたっぷりと楽しめます。

コントに挑戦したり、人気YouTuberと
コラボするなど、これまでに見たことのない
Leadの魅力を余すことなく引き出します！

【出演者】 Lead（左：谷内伸也、鍵本輝、古屋敬多）

【放送時間】 毎週木曜 19:58～20:27 ＜TOKYO MX1＞



新番組情報

『イケメンがマジで〇〇やってみた！』

新体操、サッカー、空手、パン作りが得意！
多才なイケメン集団「MAG!C☆PRINCE」が本気を見せる！

愛知、岐阜、三重を元気にするため、2015年に
オーディションから結成された東海地方を拠点に
活動するボーイズグループ「MAG!C☆PRINCE」。

2015年のグループ結成よりすべてのリリースでオリ
コンTOP10入り！2019年12月には4人体制
初のリリースとなる9thシングル「Try Again」で
オリコン週間ランキング1位を獲得！

TV、ラジオ、ドラマ、舞台、TVCMなどその活動は
多岐に渡り、勢いのあるボーイズグループ！
現在の４人体制になってからは、関東地方で
初めてのレギュラー番組！

番組ではYouTuberやアスリートをゲストに招き、
“マジプリ”メンバーがスポーツを始め、様々な遊び
に“マジ”でチャレンジします！

【出演者】 MAG!C☆PRINCE （左：永田薫、平野泰新、阿部周平、大城光）

【放送時間】 毎週金曜 19:58～20:27 ＜TOKYO MX1＞

※初回放送 4月10日(金)

※初回放送 4月10日(金)

新番組情報

『ナイトカード』
【放送時間】 毎週金曜 20:27～20:56＜TOKYO MX1＞

「Hi☆Five」が阿部周平（MAG!C☆PRINCE）に
カードゲームで挑戦！！

【出演者】 Hi☆Five（左：野口友輔、大友海、林拓磨、大谷悠哉、加藤大悟）

阿部周平（MAG!C☆PRINCE）、倉持明日香（元AKB48）、YOSHI（マジシャン）

「MAG!C☆PRINCE」の弟分で、
東海地方を中心に活躍し、メンバーにTikTokフォロ
ワー数190万人日本人男性ランキング１位の林拓磨
が所属する「Hi☆Five」がついに東京進出！！

ある屋敷で行われるカードゲーム
そこでは・・・泣き・叫び・地を這い、そして歓喜が巻き起
こるそのカードゲームの名は『ナイトカード』
「Hi☆Five」の５人は騎士となりカードゲームの圧倒的
支配者・阿部周平（MAG!C☆PRINCE）に挑みま
す！

支配者の手下たち（倉持明日香・YOSHI）と対決
し真のナイトへとなることができるのか！？


