
東京メトロポリタンテレビジョン株式会社（TOKYO MX）は、2024年10月改編記者発表会を
9月4日（水）に開催しました。

TOKYO MXの 2024年下期改編では、平日朝・夕帯に新しい情報・報道番組を立ち上げるほか、
スポーツ放映、新作アニメ約40本の放送など、それぞれのコアターゲットに特化した番組編成で、
独自性を強く打ち出します。

※改編ポイントの詳細については、次ページ以降をご確認ください。

改編記者発表会では、朝の新情報番組『おはリナ！』（月曜～金曜 7:00～8:00）に出演する
山本里菜さんと、夕方の新報道情報番組『堀潤 Live Junction』（月曜～金曜 18:00～19:00）の
堀潤さんが登壇し、下記の通り意気込みを語りました。

TOKYO MXは、2025年の開局30周年に向けて、キャッチコピー「どこまでも！マニアッ９。」を
掲げ、作り手と視聴者がマニアックな「愛」でつながることができるような番組を放送してまいりま
す。ぜひご期待ください。
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TOKYO MX
2024年10月改編 記者発表会

2024年9月4日（水）

山本里菜 ＆ 堀潤
朝・夕の新情報・報道番組キャスターが登壇！

【山本里菜さんコメント】
「お話をいただいた時、うれしい反面、ドッキリなんじゃないかなと（笑）。
（番組ターゲットの）27～34歳は、人生において色々な転換期を迎える世代。私も経験
しましたが、結婚や転職など、迷うじゃないですか。そういう時に、『おはリナ！』が有益な
情報を届けられる存在になりたいです。皆さんの朝を彩り豊かにするために頑張ります！」

【堀潤さんコメント】
「夕方は暮らしのニュース。すごく身近なことなんですけど、それが世界につながっている
よねっていう話は、今の時代にニーズがあると思います。
（番組の注目ポイントは）『本当のニュース』。ずっと現場主義でやってきて、チームで取った
一次情報を伝えてきました。それでも我々の現有勢力だけでは足りないので、市民ジャーナ
リズムとして、街中にいる皆さんと一緒にニュースを伝えていく。当事者として、『見る
ニュース』ではなく、『使えるニュース』にしていきたいです。」



平日あさ7:00～8:00に新情報番組 『おはリナ！』 がスタートします。
メインターゲットを「MF1.5（27～34歳）」と定義し、結婚、出産、住宅購入、転職など、プライベートも仕事

面も大きく様変わりし始めるこの世代に、プラスアルファの情報を届ける番組です。最低限押さえておきた
いニュースや当日の天気はもちろん、“大人”なら知っておきたい経済の基本や自分に合ったライフスタイル
を見つけるための最新情報をお伝えします。

メインキャスターを務めるのは、元TBSアナウンサーの山本里菜さん。フリーアナウンサー転身後、初のテレ
ビ帯番組レギュラーとして登場します。
朝の忙しい時間帯なので、「ながら見」は大歓迎！ナレーションや天気予報を、『BanG Dream! It‘s 

MyGO!!!!!』などに出演する青木陽菜さんら人気声優が担当し、一日の始まりの気分が上がる、“耳が幸せ”
な朝をお届けします。

新番組 『おはリナ！』 は、「『おはよう』から始まるリズムナビゲート」をコンセプトに、朝の新しい生活習慣
の一つになれるような番組を目指します。ぜひご期待ください。

新番組 『おはリナ！』
9月30日（月）あさ7:00～スタート！

◆番組概要 ※下記放送日時・内容は編成の都合上、変更の可能性があります。予めご了承ください。

【 番 組 名 】 おはリナ！

【放送日時】 月曜～金曜 7:00～8:00 （TOKYO MX1）

【 出 演 】
＜キャスター＞

山本里菜(月～木） 田中陽南（TOKYO MX）（金）

2024年9月30日（月）スタート！

＜コメンテーター＞

藤井サチ 杉浦太陽 モモコグミカンパニー 尾関高文 ほか  

結婚、出産、転職など人生の転換期を迎えるMF1.5世代に
プラスアルファの情報をお届けする新番組！

忙しい朝に「ながら見」大歓迎！人気声優がいい声でお伝え！

（モデル・タレント) （俳優・タレント） （元BiSH・作家・タレント) （ザ・ギース）
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平日18:00～19:00に新報道情報番組 『堀潤 Live Junction』 がスタートします。
これまでTOKYO MXで朝の番組を担当してきたジャーナリスト堀潤さんと、フリーアナウンサーで2児の

母の豊崎由里絵さんが夕方に登場し、日々のニュースを独自目線で徹底取材してお届けします。

「あなたと社会は、Newsでつながる。」をキャッチコピーに、大手メディアが取り上げないニュースにもス
ポットをあて、番組が社会と視聴者を結びつける“Junction”（交差点・合流点）になります。
子育て中で保育士経験もある豊崎由里絵さんが子育て世代のリアルな悩みに迫るコーナーや、視聴者が

“当事者”として撮影した映像からニュースを伝える企画「モクゲキシャ」、堀潤さんが編集長となって世界の
ニュースを分かりやすく解説するコーナー「New global」などを展開。都政や都内の事件・事故を取材する
報道部記者が社会課題を深掘りするコーナーも！

コメンテーターは、NPO法人代表の大空幸星さん、タレントのふかわりょうさん、臨床心理士のみたらし加
奈さん、国際弁護士の八代英輝さん、経済アナリストの馬渕磨理子さんらの出演が決まっています。
時事刻々と変化する事態を適切に捉え、スタジオで議論することで、視聴者と社会をニュースでつなげる

『堀潤 Live Junction』 にぜひご期待ください！

TOKYO MX朝の顔を10年務めた堀潤が夕方６時に！
ローカルからグローバルまで
独自目線でニュースを届ける！

新番組

『堀潤 Live Junction』
9月30日（月）18:00～スタート！

◆番組概要 ※下記放送日時・内容は編成の都合上、変更の可能性があります。予めご了承ください。

【 番 組 名 】 堀潤 Live Junction

【放送日時】 月曜～金曜 18:00～19:00 （TOKYO MX1）

【 出 演 】
＜キャスター＞

堀潤 豊崎由⾥絵 (月～木） 田中陽南（TOKYO MX）（金）

2024年9月30日（月）スタート！

＜コメンテーター＞

大空幸星 ふかわりょう みたらし加奈八代英輝 馬渕磨理子 ほか
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10月期は約40本の新作（※1）を含む、約75本のアニメ作品を放送します。
アニメ編成について、これまで平日１８時30分から設けていた“キッズ向けアニメ帯”を１９時に繰り下げ、

19時～２０時５７分の約２時間枠に拡大します。『ゲゲゲの鬼太郎』『プリキュア』など、幼児から大人まで幅
広い世代が一緒に楽しめるアニメを放送します。

“ゴールデン帯”では、木曜２１時２５分にアニメの新枠を設けました。（※2）

全日２２時以降の“深夜アニメ帯”では、『Re:ゼロから始める異世界生活 3rd season』（※3）や
『ソードアート・オンライン オルタナティブ ガンゲイル・オンライン II』など、大人気作の新作が数多く登場し
ます。

また、注目のショートアニメとして、金曜２１時５４分から『鋼の錬金術師』の作者・荒川弘さん原作の
『百姓貴族』の2nd Seasonを放送します。荒川さんのご実家である北海道の酪農・畑作農家の日常などに
ついて描いたアニメで、酪農や畑作のことについて楽しみながら学べるコンテンツとして、荒川さんのファン
だけでなく、幅広い層から支持を得ており、農林水産省や東京農業大学、宮崎市などともコラボイベントを
行うなど、放送外の事業展開も広がっている作品です。
さらに、Webコミック「COMICポラリス」で連載中の大人気コメディ漫画『殿と犬』を放送することが決定

しました。長屋暮らしの元武士の「殿」と１匹のコーギー犬の暮らしを描いたハートフルアニメで、「殿」の声を
大塚明夫さん、杉田智和さん、相葉雅紀さん、武内駿輔さんの４人の豪華キャストが務めます。放送枠は、月
曜25:00～25:05、木曜21:54～22:00、金曜19:26～19:30、日曜18:55～19:00で、声優毎に１話
ずつ、週に４本放送します。

これからも「アニメのMX」として、日本のアニメ文化の振興を応援し、アニメ放送を強化して参りますので、
ぜひご期待ください！

※現時点で情報が解禁されているアニメの一覧を、次ページに記載しております。

今期は約75作品のアニメを編成！このうち約40作品が新作！
『百姓貴族』 『Re:ゼロから始める異世界生活』など人気作の続編多数！

＜初出情報＞『殿と犬』 TOKYO MXでの放送が決定！

※1 「新作」は、これまで当社で放送していない番組を含めて「新作」と定義しております。
※2 放送作品名につきましては情報解禁前となりますので、この場では控えさせていただきます。
※3 『Re:ゼロから始める異世界生活 3rd season』は初回放送は９0分の拡大版です。
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※上記内容は都合により変更となる場合があります。予めご了承ください。

放送時間 タイトル 放送開始日

月
１９：００～１９：３０ 【新】新あたしンち【あたしンち連載３０周年記念】 10月28日

１９：３０～２０：００ ゲゲゲの鬼太郎（第６期） 放送中

２４：００～２４：３０ 【新】ありふれた職業で世界最強 season3 10月7日

火

１９：００～１９：１５ 冒険大陸 アニアキングダム 放送中

１９：１５～１９：３０ GO！GO！アトム 放送中

２０：３０～２０：５７ 【新】グレートマジンガー【誕生50周年記念】 放送中

２２：００～２２：２９ ドラゴンボールZ（再） 放送中

２２：２９～２３：００ 機動戦士ガンダムSEED 放送中

２３：００～２３：３０ 【新】妖怪学校の先生はじめました！ 10月8日

２３：３０～２４：００ 【新】嘆きの亡霊は引退したい 10月1日

水

１９：００～１９：２５ キラっとプリ☆チャン 放送中

１９：２５～１９：３０ メルちゃんハッピータイム 放送中

１９：３０～２０：００ ひろがるスカイ！プリキュア 放送中

２０：００～２０：３０ おジャ魔女どれみ【放送２５周年記念】 放送中

２２：００～２２：３０ 【新】アクロトリップ 10月2日

２４：００～２４：３０ 戦国妖狐 千魔混沌編 放送中

調整中
【新】「Re：ゼロから始める異世界生活」3rd season
初回「劇場型悪意」は90分拡大SP 10月2日

木

１９：３４～２０：００ ハピネスチャージプリキュア! 放送中

２１：５４～２２：００ 【新】殿と犬 10月10日

２２：００～２２：３０ 【新】星降る王国のニナ 10月10日

２３：００～２３：３０ BanG Dream! It’s MyGO!!!!! 10月3日

２３：３０～２４：００ 【新】結婚するって、本当ですか 10月3日

２４：００～２４：３０ 【新】ひとりぼっちの異世界攻略 10月3日

２４：３０～２５：００ 【新】メカウデ 10月3日

２５：００～２５：０５ 【新】ハミダシクリエイティブ 10月3日

２５：２０～２５：３５ 【新】とーがね！おまつり部＜再編集版＞ 10月３日

金

１９：３０～２０：００ 【放送25周年記念】デジモンアドベンチャー 放送中

２０：００～２０：３０ 【新】ザ☆ウルトラマン(HDリマスター版) 10月4日

２１：５４～２２：００ 【新】百姓貴族 2nd Season 10月4日

２２：００～２２：３０ イナズマイレブン フットボールフロンティア
放送中

２２：３０～２３：００ 2.5次元の誘惑（リリサ） 放送中

２３：３０～２４：００ 【新】SK∞ 10月11日

２４：００～２４：３０ 【新】SAO オルタナティブ ガンゲイル・オンラインⅡ
10月4日

２４：３０～２５：３０
【新】ダンジョンに出会いを求めるのは間違っている
だろうかV 豊穣の女神篇

10月4日

２５：００～２５：３０ 【新】ケンガンアシュラ Season2 Part.2 10月4日

２５：３０～２６：００ 【新】合コンに行ったら女がいなかった話 10月4日

土

２２：００～２２：３０ 【新】Thunderbolt Fantasy 東離劍遊紀4 10月5日

２２：３０～２３：００ 【新】魔王様、リトライ！R 10月5日

２３：３０～２４：００ UniteUp!（再） 10月5日

２４：３０～２５：００ 【新】青の祓魔師 雪ノ果篇 10月5日

日

１０：３０～１１：００ ハクション大魔王 放送中

２２：００～２２：３０ 【新】妻、小学生になる。 10月6日

２３：３０～２４：００ 【新】村井の恋 10月6日

２５：００～２５：０５ 【新】大正偽りブラヰダル～身代わり花嫁と軍服の猛愛 10月6日
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アン ミカのポジティブTVショー
日曜夕方にお引越し！

土曜のお昼に放送中の『土曜はカラフル!!!』は、毎週日曜18:00～18:55に移動します。

『土曜はカラフル!!!』は、ポジティブクイーン・アン ミカさんがMCの情報番組で、「土曜お昼のポジティブ
TVショー」をコンセプトに、視聴者・ゲストが抱える悶々とした気持ちを吹き飛ばし、人生を楽しむヒントをお
届けしてきました。
10月からは放送枠を毎週日曜18:00～に変更します。MCは引き続きアン ミカさんで、これまでお届けし

てきた「人生を楽しむポジティブな情報」は引き続きお伝えするとともに、新たに「子連れで行ける都内近郊
のお出かけ情報」など、子育て世帯も応援する情報をお送りします。

日曜夕方に、週明けからも楽しく過ごせるようなポジティブな情報、子育て世帯も楽しく見られてタメにな
る明るい情報をお届けします。お見逃しなく！

※番組ロゴは現在放送中の『土曜はカラフル!!!』のものです。
※番組名は追って発表します。

本件に関するお問い合わせ

ＴＯＫＹＯ ＭＸ 編成局 編成部
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改編率は TOKYO MX1 と TOKYO MX2 を合わせて、全体で 25.6%です。
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