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Alice Milliat, pionnière des JO féminins 
 

Activité 1 : Découvrir  

1. En quelle année ont eu lieu les premiers Jeux olympiques modernes ? en 1896 
 

2. En année les femmes ont pu participer aux Jeux olympiques pour la première fois ? en 1900 
Commentaire : S’inspirant des Jeux olympiques de l’Antiquité, Coubertin juge que la gent féminine n’a pas sa 
place dans ces compétitions. Les organisateurs refusent donc la participation des femmes à la première édition, en 
1896. En 1900, sur un total de 997 athlètes, seulement 22 femmes y participent.  

 

Activité 2 : Écouter 

1. Dans les années 1920, Alice Milliat se bat pour intégrer les femmes aux compétitions sportives. 
 

2. Selon le discours des religieux et de certains médecins de l'époque, la femme devrait seulement 
avoir des enfants. 
 

3. En 1915, Alice Milliat dirige un club de gymnastique à Paris et elle élargit l'offre à d'autres sports.  
vrai  
Commentaire : « En 1915, Alice Milliat prend la tête d’un club de gymnastique à Paris, qu’elle ouvre à d’autres 
sports. » 
 

4. Quand Alice Milliat demande que les femmes participent aux épreuves d'athlétisme, Pierre de 
Coubertin s'y oppose.  
Commentaire : « Je n’approuve pas personnellement la participation des femmes à des concours publics. Aux 
Jeux olympiques, leur rôle devrait être surtout de couronner les vainqueurs. » 
 

5. En 1922, Alice Milliat crée les premiers Jeux féminins à Paris qui sont une réussite ; s'arrêtent 
dans les années 1940.  
Commentaire : Le succès est immédiat jusqu’à la dernière édition de 1934. [...] 
Dans les années 1940, sous le régime de Vichy, cet héritage est complétement gommé.  
 

6. Alice Milliat est décédée dans l'anonymat mais son nom réapparait dans une future école nantaise ; 
dans des visites menées par des associations féministes.  
 

7. Au Comité international olympique, la statue d'Alice Milliat a été installée après celle de Pierre de 
Coubertin.  
 

8. Caroline critique la répartition de l'argent / la proportion de femmes dans les fédérations.  
 

9. Aux JO de Paris, il y aura le même nombre de femmes que d’hommes parmi les sportifs. 
Commentaire : Parité atteinte plus de cent ans après les premiers Jeux féminins. 

 

Activité 3 : Vocabulaire – Rendre hommage à quelqu’un  

Dans ce reportage, Stéphane Gachet, auteur d'une biographie sur Alice Milliat se rend sur sa tombe. 
Pour lui, sa sépulture est aussi modeste que son œuvre est grande. 
Décédée dans l'anonymat, son nom refait surface : une école nantaise en construction va porter son 
nom.  
Aujourd'hui, on peut voir sa statue trôner à côté de celle de Pierre de Coubertin dans le hall du Comité 
international olympique.  
 

Activité 4 : Vocabulaire – Se battre pour ses convictions 

Dans les années 1920, Alice Milliat milite pour que les femmes intègrent les compétitions sportives. 
En 1915, Alice Milliat prend la tête d’un club de gymnastique à Paris. Pour l’époque, c’est plus que 
novateur.  
Pierre de Coubertin n'approuve pas la participation des femmes à des concours publics. 
En 1922, Alice Milliat crée les premiers Jeux féminins à Paris. Le succès est immédiat jusqu’à la 
dernière édition de 1934.  
Aujourd'hui, le combat pour l'équité des femmes et des hommes dans le sport continue.  
En 2024, pour la première fois dans l'histoire des Jeux, la parité est atteinte : il y aura autant de sportives 
que de sportifs. 


