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Alice Milliat, pionnière des JO féminins 
 

Activité 1 : Découvrir  

Avant l'écoute. Connaissez-vous la bonne réponse ?  
 

1. En quelle année ont eu lieu les premiers Jeux olympiques modernes ?  
 en 1896  en 1996 

 

2. En année les femmes ont pu participer aux Jeux olympiques pour la première fois ?  
 en 1900  en 1996 

 

Activité 2 : Écouter 

Écoutez et répondez.  
 

1. Dans les années 1920, Alice Milliat se bat pour intégrer... 
 l'aviron aux Jeux olympiques.  les femmes aux compétitions sportives. 

 

2. Selon le discours des religieux et de certains médecins de l'époque, la femme devrait... 
 s'engager dans des associations publiques. 
 seulement avoir des enfants. 

 

3. En 1915, Alice Milliat dirige un club de gymnastique à Paris et elle élargit l'offre à d'autres 
sports.  

 vrai   faux 
 

4. Quand Alice Milliat demande que les femmes participent aux épreuves d'athlétisme, Pierre 
de Coubertin...  

 s'y oppose.   la soutient.  
 

5. En 1922, Alice Milliat crée les premiers Jeux féminins à Paris qui... (2 réponses) 

 sont un échec.  
 sont une réussite.  
 s'arrêtent dans les années 1940.  
 prennent de l'ampleur dans les années 1940.  

 

6. Alice Milliat est décédée dans l'anonymat mais son nom réapparait... (2 réponses) 
 dans une future école nantaise.  
 dans un club d'athlétisme en construction.  
 dans le futur discours de la cérémonie d'ouverture.  
 dans des visites menées par des associations féministes.  

 

7. Au Comité international olympique, la statue d'Alice Milliat a été installée ___ celle de 
Pierre de Coubertin.  

 avant   après   en même temps 
 

8. Caroline critique ___ dans les fédérations. (2 réponses)  
 la répartition de l'argent 
 l'ingérence de l'État français 

 le rôle des femmes  
 la proportion de femmes 

 

9. Aux JO de Paris, il y aura ___ parmi les sportifs. 
 plus d'hommes que de femmes 
 le même nombre de femmes que d’hommes 
 plus de femmes que d'hommes 

 



 

Fiche proposée par         extrait du 05 juin 2024 
Katarina Lips 

 

Activité 3 : Vocabulaire – Rendre hommage à quelqu’un  

Complétez les phrases avec les bons mots.  
 

statue · sépulture · biographie · surface · nom · œuvre 
 

Dans ce reportage, Stéphane Gachet, auteur d'une _____________ sur Alice Milliat se rend 

sur sa tombe. Pour lui, sa _____________ est aussi modeste que son _____________ est 

grande. 

Décédée dans l'anonymat, _____________ son nom refait _____________ : une école nan-

taise en construction va porter son _____________.  

Aujourd'hui, on peut voir sa _____________ * trôner à côté de celle de Pierre de Coubertin 

dans le hall du Comité international olympique.  

 

Activité 4 : Vocabulaire - Se battre pour ses convictions 

Complétez ce résumé avec les mots de l'extrait.  Entourez les bons mots.   
 
Dans les années 1920, Alice Milliat médite / milite pour que les femmes intègrent / insè-

rent les compétitions sportives. 

En 1915, Alice Milliat prend la tête / dette d’un club de gymnastique à Paris. Pour l’époque, 

c’est plus que novice / novateur.  

Pierre de Coubertin n'approuve / n'éprouve pas la participation des femmes à des con-

cours publics. 

En 1922, Alice Milliat crée les premiers Jeux féminins à Paris. Le succès est immédiat / 

imminent jusqu’à la dernière édition de 1934.  

Aujourd'hui, le débat / combat pour l'équité des femmes et des hommes dans le 

sport continue.  

En 2024, pour la première fois dans l'histoire des Jeux, la parité est éteinte / atteinte : il y 

aura autant de sportives que de sportifs.  

 


