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« FOUNDATION »
L’« inadaptable » 
œuvre fantastique 
est devenue réelle 
sur Apple TV+ P.14
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Justin Timberlake et 
Jessica Biel sont des 
bêtes au Scrabble P.18
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Fabio Quartararo
« Ça sera cool 

jusqu’à la fin du 
championnat », 
assure l’as français  

de la MotoGP P.16

Ça ne doit plus être 
Versailles, ici !
Face à la hausse des tarifs de l’électricité, des solutions 
existent pour faire baisser votre facture. P.8
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HÉLÈNE DARROZE    CÉCILE 
DUFLOT   AURÉLIE JEAN 
VÉRONIQUE MORALI
Avec la participation du Ministre de l’Économie, des Finances et de la Relance

BRUNO LE MAIRE ainsi que de la Secrétaire 

d’État auprès du Premier ministre, chargée des Personnes handicapées

SOPHIE CLUZEL
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. . .

 Inscriptions et informations sur active.elle.fr

VENDREDI 8 OCTOBRE 
Conseil économique social et environnemental à Paris

« La Seine-Saint-Denis n’est pas une 
poubelle », s’alarme Valérie Pécresse
Lors d’un déplacement dimanche à Pantin, Valérie 
Pécresse, présidente (Libres, ex-LR) de la région,  
a appelé à trouver une « réponse sanitaire »  
pour les consommateurs de crack. Elle a estimé  
par ailleurs que « la Seine-Saint-Denis n’est pas 
une poubelle » pour y déplacer le « problème ». « On a 
besoin d’une réponse sanitaire et pas seulement d’un jeu 
de bonneteau », a déclaré Valérie Pécresse trois jours 
après l’évacuation des toxicomanes des jardins d’Éole 
(18e) jusqu’à la place Auguste-Baron (19e), en lisière 
de périphérique entre Paris et la Seine-Saint-Denis.

Les filles du PSG 
à la poursuite 
des Lyonnaises
Les championnes en titre 
du PSG ont remporté 
le derby face au Paris FC 
(4-0), dimanche, en 
clôture de la 4e journée 
de D1. Au classement, 
l’équipe dirigée par 
Didier Ollé-Nicolle 
compte 12 points, 
soit autant que l’OL, 
mais reste deuxième en 
raison d’une différence 
de buts inférieure à celle 
de leurs grandes rivales.

Robert Badinter donne 
à voir sa formidable collection 
de documents judiciaires 

 Des archives judiciaires de l’Ancien Régime, un mandat d’arresta-
tion signé par Robespierre, le « J’accuse » de Zola : une passion 
méconnue de Robert Badinter, la collection de documents histo-
riques, est exposée à la bibliothèque de l’Arsenal. L’ancien ministre 
de la Justice a réuni un ensemble vaste et éclectique, dont les pièces 
les plus marquantes sont montrées au public, sur ce site de la 
Bibliothèque nationale de France (BNF). Sa collection suit un fil 
rouge : la lente construction des droits de l’homme et la conquête 
des libertés publiques et individuelles.
« Une passion pour la justice. Dans la bibliothèque de Robert  
Badinter », bibliothèque de l’Arsenal, Paris (4e), entrée gratuite.

Makram Akrout, 
roi de la baguette

 Il ne serait pas étonnant de voir doréna-
vant une foule de clients devant la boulan-
gerie du boulevard de Reuilly, dans le 12e. 
Et pour cause, Makram Akrout (3e sur la 
photo) a remporté vendredi le prix 2021 de la 
meilleure baguette de Paris. Une confirma-
tion pour ce fils de boulanger, arrivé en 
France il y a dix-neuf ans, puisqu’il travail-
lait dans la boulangerie lauréate en 2019, 
à quelques pas de la boutique qu’il a ouverte 
il y a seulement six mois. Son prix lui sera 
remis samedi, sur le parvis de Notre-Dame, 
par Anne Hidalgo. Photo : R. Le Dourneuf / 20 Minutes

Le cinéma trouve une place à Orsay 
À partir de mardi et jusqu’à la mi-janvier 2022, le musée 
d’Orsay propose une exposition retraçant l’histoire du 
cinéma. L’occasion de découvrir que, si cette industrie 
doit énormément aux frères Lumière et à leurs premières 
photographies animées, ils sont les héritiers d’une longue 
histoire. Retour en 300 œuvres, objets et films, sur une 
révolution technologique, artistique, culturelle et sociale. 
Plein tarif 16 €, tarif réduit 13 €, pass sanitaire requis. 
Photo : RMN-Grand Palais (Musée d’Orsay) / Hervé Lewandowski
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La dangereuse 
consommation de protoxyde 
d’azote par les adolescents 
ou les jeunes adultes  
a bondi ces dernières années 

 Caroline Politi

La scène s’est produite mardi, sur 
les Champs-Élysées (8e). Une auto-
mobiliste d’une vingtaine d’années 

perdait le contrôle de son véhicule et 
heurtait de plein fouet quatre piétons 
qui patientaient sur le terre-plein cen-
tral d’un passage protégé. Trois d’entre 
eux ont été transportés en urgence ab-
solue à l’hôpital. Selon les premiers élé-
ments de l’enquête, la jeune femme ve-
nait d’inhaler du protoxyde d’azote, un 
gaz hilarant. « Son cerveau a lâché, a 
confié la passagère du véhicule à nos 
confrères de France 2. (…) Elle n’était 
plus consciente. Son pied a accéléré et 
moi, j’ai pris le frein à main pour arrê-
ter la voiture. » Le phénomène inquiète 
de plus en plus les autorités. « À Paris, 
les matinées de week-end, les trottoirs 
des Champs-Élysées sont jonchés de 
centaines de capsules, et la présence 

de jeunes surexcités circulant sur des 
trottinettes témoigne de l’usage crois-
sant de ce produit », indique-t-on à la 
préfecture de police de Paris.
Quelle est l’ampleur du phénomène ? 
Impossible à dire, car ce gaz, qui est 
utilisé dans les siphons de chantilly, 
est vendu légalement dans tous les 
supermarchés ou sur Internet. « On 
a commencé à observer un usage 

détourné il y a deux ou trois ans, es-
time Yvan Assioma, secrétaire Île-de-
France du syndicat policier Alliance. 
Ça concerne principalement les mi-
neurs ou les jeunes adultes dans un 
contexte festif. » 

Vente interdite aux mineurs
Un premier pas pour lutter contre ce 
fléau a été fait au mois de juin avec 
l’adoption d’une loi réservant la vente 
de ce produit aux majeurs. « Le fait de 
provoquer un mineur à faire un usage 
détourné d’un produit de consomma-
tion courante pour en obtenir des ef-
fets psychoactifs » peut être puni d’une 
peine de 15 000 €. Dans les faits, il 
suffit de cocher sur Internet la case 

« majeur » pour se procurer de petites 
bonbonnes. D’autant que cette loi, 
note la préfecture de police de Paris, 
« ne permet pas d’agir à l’encontre des 
consommateurs, majeurs comme mi-
neurs, qui en font usage sur la voie pu-
blique ou au volant d’un véhicule ».
Pour l’heure, toutefois, le lien entre la 
consommation de gaz hilarant et la dé-
linquance reste difficile à établir. « La-
plupart des faits constatés concernent 
des accidents de la circulation ou des 
conduites à risque », assure Yvan As-
sioma. De l’aveu des autorités, les af-
faires impliquant des personnes ayant 
inhalé du protoxyde d’azote sont rela-
tivement rares. « Parler de lien direct, 
dans les quelques dossiers où le pro-
duit a été cité, entre consommation 
et commission d’infraction demeure 
pour l’heure audacieux », insiste la 
préfecture de police.

Le gaz hilarant ne fait 
pas rire les autorités

Le gaz, utilisé dans les siphons de chantilly, est détourné de son usage par certains. S. Alcalay / Sipa

Anxiété, maux de tête, brûlures
Détourné de son usage, le protoxyde 
d’azote est loin d’être anodin pour la 
santé. En avril, l’agence régionale de 
santé d’Île-de-France a émis une note à 
destination des professionnels pour rap-
peler ses dangers : troubles neurolo-
giques graves pouvant aller jusqu’à la pa-
raplégie, anxiété, anémie, maux de tête 
réguliers, brûlures liées à l’explosion de 
bonbonnes… Et l’agence sanitaire d’insis-
ter : « La récupération peut être incom-
plète, des séquelles sont possibles. »

Scannez ce code pour accéder à notre espace 
jeux www.20minutes.fr/services/jeux

Besoin de faire une pause

Plus de 20 jeux sont disponibles
sur 20minutes.fr !
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Une perturbation  
sur l’Atlantique apporte  

des pluies suivies d’averses  
dans le nord de la France,  

avec un vent assez fort en bord 
de Manche. Dans le Sud-Est,  

le jour est marqué par un retour 
de très belles éclaircies.

AUJOURD’HUI

EN FRANCE

DEMAIN
Matin MatinAprès-midi Après-midi

13 °C 20 °C

LA MÉTÉO À PARIS

16 °C 19 °C

Deux salles, deux ambiances  
sur le territoire
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SOS Médecins en « arrêt total » d’activité 
pendant 24 heures à partir de ce lundi à 8 h
La fédération d’associations de médecins libéraux  
SOS Médecins a annoncé dimanche un « arrêt total »  
de l’activité pendant vingt-quatre heures à partir  
de ce lundi 8 h. Cette grève vise à « alerter les Français 
sur la disparition programmée de la visite à domicile ».  
La fédération avait décidé début septembre d’appeler  
ses adhérents à une telle journée d’action afin d’obtenir 
une augmentation du tarif des visites à domicile, 
prévoyant d’en révéler la date au dernier moment.

Un séisme de 5,7 
secoue la principale 
île des Philippines
Un fort séisme, d’une 
magnitude de 5,7, a frappé 
Luzon, la principale île  
des Philippines, dans la 
nuit de dimanche à lundi, 
selon l’Institut d’études 
géologiques des 
États-Unis. L’agence 
sismologique philippine  
a mis en garde contre 
d’éventuelles répliques. 
Dimanche soir, les 
autorités indiquaient 
n’avoir été informées 
jusqu’ici d’aucun dégât.

Les femmes majoritaires 
au Parlement islandais 

 Une première en Europe. L’Islande a élu une majorité 
de femmes au Parlement, selon les résultats des élections 
législatives annoncés dimanche. Sur les 63 sièges de 
l’Althingi, 33 seront occupés par des femmes, soit 52,3 %. 
L’Islande devance ainsi la Suède et ses 47 % de députées. 
Paradoxalement, la victime principale de ces élections 
est une femme : la Première ministre, Katrin Jakobsdottir 
(photo), dont le parti de gauche écologiste a perdu trois 
sièges et est passé avec 12,6 % des voix derrière ses deux 
actuels alliés de droite. Le pays nordique est en tête depuis 
douze ans du classement du Forum économique mondial 
en matière d’égalité femmes-hommes. Photo : H. Kolbeins / AFP

En Tunisie, des centaines de manifestants 
contre « le coup d’État » du président
« La Constitution, la Constitution ! » Des centaines  
de personnes de tous horizons ont manifesté dimanche  
à Tunis contre le président du pays, Kais Saied. Mercredi,  
il a fait publier au Journal officiel un texte qui se substi-
tue à plusieurs chapitres de la Constitution, contenant 
« des mesures exceptionnelles ». Celles-ci prolongent  
le gel du Parlement, lui permettent de légiférer par 
décret, de présider le Conseil des ministres et d’édicter 
des lois dans tous les domaines. Dans les rangs des mani-
festants, dimanche, certains ont appelé à « mettre fin  
au coup d’État » du président tunisien. Photo : F. Belaid / AFP

Les Suisses disent 
« oui » au mariage 
pour tous

 « C’est un jour historique. » La formule 
revenait sur toutes les lèvres au QG des 
partisans du « oui », à Berne. Les Suisses 
ont voté dimanche en faveur du mariage 
pour tous lors d’un référendum. Le « oui » 
a recueilli 64,1 % des voix, selon les 
résultats définitifs. Les premiers mariages 
entre personnes de même sexe devraient 
pouvoir avoir lieu à partir du 1er juillet 
2022, selon Karin Keller-Sutter, conseil-
lère chargée de la Justice. Photo : F. Coffrini / AFP

Le délégué ministériel à la 
santé mentale, Frank 
Bellivier, a répondu aux 
questions de « 20 Minutes », 
alors que les Assises de la 
psychiatrie s’ouvrent ce lundi 

  Propos recueillis par 
Oihana Gabriel

Emmanuel Macron avait promis 
de convoquer des Assises natio-
nales de la psychiatrie et de la 

santé mentale dès janvier. Repoussé, 
ce rendez-vous aura lieu ce lundi et 

mardi. Frank Bellivier, dé-
légué ministériel à la santé 
mentale depuis avril 2019, 
pilote la feuille du gouver-
nement sur la psychiatrie.

En 2018, Agnès Buzyn, alors 
ministre de la Santé, disait  
de la psychiatrie qu’elle était « le 
parent pauvre de la médecine ».  
Les choses ont-elles changé ?
Depuis qu’elle a fait sa déclaration, une 
feuille de route a été publiée et 37 ac-
tions sont en cours de déploiement. 

Elles sont très nombreuses dans le 
soin, la prévention, l’inclusion sociale.
La question des moyens  
est souvent centrale.  
Y a-t-il eu un effort significatif ?
Il y a eu des investissements exception-
nels en 2018, 2019 et 2020, et des appels 
à projets pendant trois ans pour le fonds 
d’innovation en psychiatrie (20 mil-
lions d’euros) et l’appel à projet ciblé 
sur la pédopsychiatrie (20 millions). 
Le Ségur de la santé a ajouté une enve-
loppe de presque 80 millions d’euros. 
C’est très insuffisant, car cela ne per-
met pas de corriger le manque d’in-
vestissement de ces dernières années. 
Mais cela crée une dynamique de refor-
mulation de l’offre. La psychiatrie, avec 
24 milliards d’euros par an, est le pre-
mier poste financier de l’Assurance-ma-
ladie. Il faut réinvestir, mais il y a aussi 
des marges dans cette enveloppe consi-
dérable. Donc il faut aussi réorganiser.
Réorganiser comment ?
Le manque de psychiatres est une diffi-
culté structurelle qu’on ne va pas régler 
en deux ans. L’effet de la fin du nume-
rus clausus en 2021 se verra dans huit 
ans. Il faut trouver entre-temps des 

moyens pour mieux couvrir les besoins 
avec des métiers intermédiaires : des 
psychologues, des infirmières de pra-
tique avancée…
Qu’attendez-vous des Assises de la 
santé mentale et de la psychiatrie ?
C’est un moment très important. 
D’abord symboliquement, avec le fait 
qu’au plus haut niveau de l’État on re-
connaisse que la santé mentale est une 
priorité de santé publique en pleine 
crise du Covid-19. Ensuite, c’est fon-
damental que le président convoque 
l’ensemble des acteurs pour faire un 

point sur la feuille de route, et proba-
blement annoncer la suite.
Le Covid-19 a-t-il changé  
le regard sur la psychiatrie ?
J’ai l’impression qu’on a une fenêtre de 
tir pour changer les regards sur la santé 
mentale, pour déstigmatiser. J’en veux 
pour preuve l’accueil réservé à la cam-
pagne de Santé publique France « En 
parler, c’est déjà se soigner », lancée 
en avril à destination notamment des 
18-24 ans. La santé mentale devient un 
sujet de préoccupation systémique et 
ça va nous aider.

« Il faut réorganiser  
la psychiatrie »

À la cantine d’un hôpital psychiatrique, à Bondy (Seine-Saint-Denis). L. Venance / AFP
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 Un « grand succès ». Le chef de 
file du SPD, Olaf Scholz, s’est pré-
senté dimanche soir comme « le pro-
chain chancelier ». Les sociaux-démo-
crates allemands sont en effet sortis, 
de peu, en tête des élections législa-
tives, marquant la fin de l’ère Merkel, 
selon des premières estimations, di-
manche soir. Le SPD devance, avec 
entre 24,9 % et 25,8 %, l’union conser-
vatrice CDU-CSU menée par Armin 
Laschet, deuxième avec entre 24,2 % et 
24,7 %. Mais, malgré leur résultat « dé-
cevant », les conservateurs entendent 
bien former eux aussi le prochain gou-
vernement, a prévenu dans la foulée 

Armin Laschet, qui s’est exprimé au 
côté d’Angela Merkel.
Cette compétition qui se profile risque 
de plonger la première économie euro-
péenne dans une longue période de pa-
ralysie politique et de tractations entre 
partis. Plus tard, dans la soirée de di-
manche,  le SPD et la CDU ont dit sou-
haiter voir aboutir « avant Noël » la for-
mation de la future coalition. 
Pour les chrétiens-démocrates, les 
« pertes sont amères », a admis Paul 
Ziemiak, no 2 de la CDU. Jamais le parti 
n’était tombé sous le seuil de 30 %. En 
2017, il avait encore enregistré 32,8 % 
des suffrages. 

En Allemagne, duel serré entre  
le SPD et les conservateurs

Olaf Scholz, chef de file du SPD, s’est présenté 
comme le prochain chancelier. O. Andersen / AFP

Ségolène Royal battue aux sénatoriales. 
L’ancienne ministre socialiste 

Ségolène Royal a échoué dimanche à 
l’élection des sénateurs représentant 

les Français de l’étranger. L’ex-
finaliste de l’élection présidentielle 

de 2007, à qui le Parti socialiste avait 
refusé l’investiture au profit de Yan 

Chantrel, a déploré « la stratégie  
de la division » du PS. Elle a annoncé 

qu’elle allait transformer en parti 
politique son association Désirs  

de France. Par ailleurs, une nouvelle 
élue écologiste, Mélanie Vogel, fait 

son entrée à la chambre haute.

Emmanuel Macron veut 
passer à autre chose
Alors que le pass sanitaire 
devrait être prolongé, la 
majorité souhaite s’éviter  
un débat sur le dispositif 
pendant la présidentielle 

Thibaut Le Gal

«Si on peut, demain, arrêter le 
pass sanitaire, je suis le plus 
heureux des hommes. » Face 

à l’amélioration de la situation épidé-
mique, Emmanuel Macron a évoqué il 
y a peu la possibilité de « revivre norma-
lement » et « donc de lever le pass […] là 
où le virus ne circule quasiment plus », 
sans toutefois avancer de date précise. 
Quelques jours plus tard, on apprenait 
qu’un projet de loi pour proroger le dis-
positif au-delà du 15 novembre était « en 
cours d’élaboration » pour une présen-
tation le 13 octobre en Conseil des mi-
nistres. L’exécutif semble souffler le 
chaud et le froid sur ce sujet, que la ma-
jorité voudrait bien régler avant le début 
de la campagne présidentielle.
Mercredi, le porte-parole du gouver-
nement, Gabriel Attal, a affirmé que 

le pass sanitaire était maintenu, mais 
que l’exécutif allait « continuer à tra-
vailler sur une adaptation » prenant en 
compte les taux d’incidence et le pour-
centage de population vaccinée dans 
chaque département. « À court terme, 
la situation sanitaire s’améliore, on 
va pouvoir alléger le dispositif, et l’on 
peut imaginer que l’approche territo-
riale est la bonne, comme pour le port 
du masque dans les écoles, assure Ro-
land Lescure, député LREM des Fran-
çais d’Amérique du Nord et porte-pa-
role du parti présidentiel. Pour autant, 
ce n’est pas parce que cette arme contre 
le Covid-19 devient moins utile qu’il ne 
faut pas la garder à la ceinture. »
C’est dans cet esprit que l’exécutif 
veut prolonger le cadre d’application 
du pass sanitaire, qui expire le 15 no-

vembre. « À partir 
de fin février, les 
députés ne se-
ront plus en ses-
sion et on entrera 
en période élec-
torale jusqu’à fin 
juin avec les lé-

gislatives, abonde le député LREM de 
Paris Sylvain Maillard. Il faut donner 
au gouvernement des moyens d’agir 
en cas de pic épidémique. »
« Le pass sanitaire a été mis en place 
dans le cadre d’une loi d’urgence, et il a 
démontré son efficacité, plaide de son 
côté Anne Genetet, députée d’Asie-
Océanie-Europe orientale et porte-pa-
role du groupe LREM. Aujourd’hui, il 
pourrait entrer dans le droit commun, 
comme le carnet de vaccination pour 
les enfants ou le permis de conduire. 
C’est-à-dire comme un outil qu’on doit 
avoir sous la main, et qu’on peut sortir 
en cas de besoin. »

Mais, à l’approche de la présidentielle, 
ce sujet clivant (lire l’encadré) pour-
rait devenir un handicap pour Em-
manuel Macron, alors que Marine Le 
Pen (RN) a justement mis la défense 
« des libertés » au cœur de son début 
de campagne. « Ceux qui assimilent 
le pass sanitaire à un recul des liber-
tés représentent une minorité, balaie-
t-on dans l’entourage du Premier mi-
nistre, Jean Castex. Ça ne prend pas 
dans l’opinion. Il y a, globalement, une 
adhésion à la gestion gouvernemen-
tale de la crise sanitaire. »

La majorité espère en tout cas régler 
cette question avant le début de la 
campagne présidentielle. « Ce débat 
de prolongation est important, mais 
il ne faut pas l’avoir en pleine cam-
pagne électorale », confie Roland 
Lescure. D’autant que la lassitude 
des Français commence à poindre. 
Selon une enquête Odoxa-Backbone 
Consulting pour Le Figaro publiée 
jeudi, 51 % des Français restent tou-
jours favorables à ce dispositif, mais 
c’est 6 points de moins qu’au début du 
mois de septembre.

À l’approche de la présidentielle, le pass pourrait devenir un handicap pour Emmanuel Macron. T. Coex / AFP

Un sujet clivant
La mobilisation contre le dispositif,  
en baisse semaine après semaine, reste  
toutefois importante, avec 199 rassem-
blements en France samedi et 
80 000 manifestants, selon le ministère 
de l’Intérieur. La prolongation de la  
mesure risque de crisper à nouveau les 
débats. « Au rythme où vont les choses,  
on sera depuis deux ans dans une  
période exorbitante du droit commun,  
où les libertés ont pris quelques coups 
dans la figure », a mis en garde le député 
LR Philippe Gosselin sur France Info.

« Le pass 
sanitaire pourrait 
entrer dans le 
droit commun. »
Anne Genetet, 
porte-parole LREM
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Devenir franchisé : et si
vous vous lanciez ?
Onprofitedu salon
FranchiseExpoParispour
faire le point sur les
avantagesd’être franchisé

MarieHazet

Alors que le salon Franchise Expo
Paris se tiendra du 26 au 29 sep-
tembreprochainàlaportedeVer-

sailles,c’esttoutnaturellementquel’on
y retrouvera l’enseigne Franprix. Et
pour cause, lamarque lance un grand
castingpourtrouversesfutursfranchi-
sésetprévoitd’ouvrir 150magasinsex-
clusivementenfranchised’ici fin2022.
Lemodèle de la franchise a bien évo-
luéen50ans.SelonlaFédérationFran-
çaisedelaFranchise,ondénombreau-
jourd’huiplusde1927franchiseurspour
pasmoinsde78032 franchisés (contre
34 en 1971). Les raisons de cet engoue-
ment ? L’envie croissante des français
d’entreprendre.Si28%desFrançaisai-
meraientcréer leurentreprise,4sur10
envisagent de le faire en franchise. Et
dansceréseaudefranchisés, lesecteur

de l’alimentaire se trouve en première
positionavecpasmoinsde15455 fran-
chisésen2020.C’est lecasnotamment
de l’enseigne Franprix, qui a toujours
fonctionné en franchise. A date, celle-
ci représente deux tiers du parc de
magasins de la marque. Et alors que
l’enseigne Franprix est actuellement
majoritairement présente à Paris, elle
part à la conquête de nouveaux terri-
toires, souhaitant s’étendre au Grand
Parisetpoursuivresondéveloppement
dans les régions Auvergne-Rhône-
AlpesetPACA.Commenousl’explique
EmmanueldeCourrèges,Directeurde
lafranchiseFranprix.«Nousciblonsen
priorité lestrèsgrandesvilles,carnotre
cibledeclientèleesturbaine:nouspré-
voyons d’implanter par exemple des
pointsdeventesupplémentairesàGre-
noble et Annecy, ou encoreMarseille,
Aix, Toulon et Cannes. »

Les avantagesde la franchise
Devenir franchisé permet de béné-
ficier d’un accompagnement et de
moyens financiers et matériels pour

développer son affaire. Aussi, cela
permet de jouir de la notoriété d’une
marque connue tout en limitant les
risques financiers.
Dans le cas d’une franchise Franprix,
le futur franchisé accède à une for-
mation personnalisée allant de 1 à 3
mois selon son parcours et son profil
au sein de l’Académie Franprix, sui-
vie d’une immersion dans des maga-
sins écoles, entouré par des franchi-
sésquiacceptentderecevoir les futurs
entrepreneurs au sein de leurs maga-
sins.Unvéritable soutien qui, comme

l’explique Emmanuel de Courrèges,
Directeur de la franchise Franprix, se
poursuit aussi lors de la phase de dé-
veloppement, « Nous souhaitons ac-
compagner nos partenaires dans leur
développement : qu’ils souhaitent
développer le chiffre d’affaires d’un
seul magasin ou en ouvrir plusieurs,
nous sommes en capacité de les sou-
tenir. Franprix est une franchise pro-
téiforme : certains franchisés ont un
seul point de vente, d’autres deux ou
trois, et jusqu’à dix unités. » Et si vous
deveniez votre propre patron ?

Les futurs franchisésbénéficientd’unaccompagnement etdemoyens financiers etmatériels. GettyImages

Vladimir & Pierre-Paul Bonafoux. Franprix

MarieHazet

Vladimir & Pierre-Paul Bonafoux
- Franchisés magasin Franprix
Cœur Université et frères.

Commentvous est venue l’envie
dedevenir franchisé ?
À la suite de parcours variés chacun
de notre côté, nous avions une forte
envied’entreprendreensemble.Après
réflexion, la franchisenousaparuêtre
une évidence pour accéder à unmar-
chéporteurquinousattirait,etcompte
tenu de notremanque d’expérience.
Dequel accompagnementavez-
vousdisposé ?
L’accompagnement est personnalisé,
spécifique à chaque profil et continu,
du projet à l’exploitation dumagasin.
Franprixnousapermis, avant l’ouver-
ture,debénéficier tous lesdeuxdefor-
mations théoriques et pratiques via
l’académie Mandarine et également
enmagasin aux côtés d’un franchisé.
Franprix nous accompagne égale-
ment dans la réalisation des travaux,
le choix des prestataires et la mise en
service dumagasin.
Enfinnousseronssuivisetépauléspar
notreconseillèrecommerciale toutau
long de notre aventure Franprix.

Quels avantages trouvez-vous
dans la franchise ?
L’accompagnement est un des points
forts de la franchise,mais ce n’est pas
le seul. La franchise permet de profi-
ter de l’image forte et du support d’un
groupe leader sur son marché, ayant
une grande capacité à s’adapter et
se réinventer dans des secteurs très
concurrentiels. Elle nous offre aussi
la possibilité d’exploiter un concept
fort et innovant tout en réduisant nos
risques en étant entourés d’experts.

La parole aux franchisés

Vous travaillez dans la restauration
ou la distribution et vous souhaitez...

Alors n’hésitez plus :
Rejoignez-nous !
26-29SEPTEMBRE2021
Salon
Franchise Expo Paris
> Stand N46

Contact
franchise@franprix.fr

Porte de Versailles

Rejoindre un réseau à forte notoriété ?
Bénéficier d’un concept innovant
qui a fait ses preuves ?
Profiter d’un accompagnement
complet tout au longde votre projet ?

Celine et EricDemange
Magasin franprix àAndrésy

franprix

CE CONTENU A ÉTÉ RÉALISÉ
POUR FRANPRIX, PAR

20MINUTES PRODUCTION, L’AGENCE
CONTENU DE 20MINUTES.
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Face à la hausse des tarifs, 
différentes stratégies 
peuvent être mises en œuvre 
à plus ou moins long terme

  
Nicolas Raffin

Alerte sur les factures d’élec-
tricité. La semaine dernière, 
l’UFC-Que choisir estimait que 
le tarif régulé pourrait bondir de 

10 % en 2022, en raison de l’augmen-
tation des prix sur les marchés euro-
péens. Pour des millions de ménages, 
la facture annuelle pourrait gonfler de 
150 € en moyenne, selon l’association 
de consommateurs. Pour vous aider à 
faire face, 20 Minutes fait le point sur 
différentes pratiques à mettre en place.

FAIRE DES ÉCOGESTES ET CHANGER DE 
FOURNISSEUR. Commençons par les pra-
tiques les plus faciles à mettre en œuvre 
de manière rapide. Baisser le chauffage 
de 1 °C à la maison, par exemple, per-
met d’économiser 7 % sur la consom-
mation d’énergie. L’Ademe (Agence de 
la transition écologique) recommande 
ainsi une température entre 19 et 21 °C 
pour les pièces de vie (le salon, notam-
ment) et 17 °C pour les chambres. Il est 
aussi conseillé d’entretenir les appa-
reils de production d’eau chaude (type 
chauffe-eau), même s’ils ne sont pas 
soumis à un contrôle obligatoire tous 
les ans, comme c’est le cas pour les 
chaudières. « Changer de fournisseur 
peut aussi être une bonne idée pour 
faire des économies, rappelle Antoine 

Autier, responsable du service des 
études et du lobby à l’UFC-Que choisir. 
Contrairement à un forfait mobile, vous 
pouvez changer à n’importe quel mo-
ment, sans risque de coupure. Le mieux 
reste de comparer les offres régulière-
ment, car les prix évoluent souvent. »

INVESTIR DANS DES APPAREILS MOINS 
ÉNERGIVORES ET / OU FAIRE DES TRAVAUX. 
Les stratégies de long terme per-
mettent de dégager des économies… 
mais après une dépense initiale par-
fois considérable. Il s’agit notamment 
des grands travaux d’isolation (toiture, 

murs, fenêtres), 
et des systèmes 
d e  c h a u f f a g e 
(chauffe-eau so-
laire, chaudière 
h a u t e  p e r f o r -
mance…). « Les 
aides peuvent 
être importantes, 
mais pas forcé-
ment suffisantes 
pour les ménages 

les plus modestes, remarque Antoine 
Autier. Pour faire de vraies économies 
d’énergie sur le long terme, les travaux 
se chiffrent souvent à plusieurs mil-
liers d’euros. Par ailleurs, lorsque vous 

êtes locataire, vous dépendez des choix 
des bailleurs. Un locataire seul ne va 
pas engager des travaux s’il quitte son 
logement peude temps après. »

OBTENIR UN COUP DE POUCE DE L’ÉTAT. 
Parce que les taxes représentent en-
viron 30 % du montant de la facture 
d’électricité, l’État et les collectivités 
peuvent jouer un rôle face à la flam-
bée des prix. Deux grandes options 
sont généralement possibles : modi-
fier le montant des taxes ou distribuer 
des aides financières. En Espagne, le 
gouvernement a par exemple décidé, 
il y a quelques semaines, de baisser 
la TVA et l’impôt spécial sur l’électri-
cité pour contrer la flambée des prix. 
En France, l’exécutif s’en tient pour 
l’instant à la seconde option, avec un 
« chèque énergie » de 100 €, qui sera 
distribué automatiquement à 5,8 mil-
lions de ménages, selon leurs revenus, 
à la fin de l’année. « Ce chèque éner-
gie ne concerne que 20 % des ménages, 
regrette Antoine Autier. Je ne suis 
pas sûr que les 80 % restants soient 
riches. Pourtant, ces augmentations 
de facture vont peser sur leur pouvoir 
d’achat. » L’UFC-Que choisir réclame 
donc une action plus forte, notam-
ment sur le levier fiscal.

Électricité
Comment faire 
baisser la facture ?

« Pour faire de 
vraies économies 
d’énergie sur  
le long terme,  
les travaux se 
chiffrent souvent 
à plusieurs 
milliers d’euros. »
Antoine Autier, de 
l’UFC-Que choisir

« L’hiver,  
je couperai le 
chauffage dès 
que possible »
Chez les lecteurs de 20 Minutes,  
la possibilité d’une forte hausse 
des tarifs de l’électricité fait  
réagir.« La flambée des prix  
est inévitable, estime Pauline.  
J’ai pris un contrat dans lequel  
les tarifs sont bloqués pour 
deux ans, soit le temps de finir 
mes études avec un salaire assez 
faible. Je ne pense pas avoir le 
droit au chèque énergie de toute 
façon, donc ça me permet d’être 
plus sereine pour les prochaines 
années. » Dominique est aussi 
dans l’anticipation : « J’éteins 
toutes les veilles informatiques,  
je lave mon linge aux heures 
creuses. Ma facture a déjà baissé 
de 6 € par mois. »
Malheureusement, certains 
prévoient déjà des difficultés 
s’ils doivent payer leur électricité 
plus cher. « L’hiver, je couperai 
le chauffage dès que possible, 
témoigne Mirko. Je chauffe 
seulement à 13 °C, j’espère  
que ce ne sera pas trop rude. »  
« Ma retraite n’étant pas 
extensible, je crains de ne 
pas pouvoir me chauffer 
correctement, nous raconte aussi 
Jocelyne, une retraitée de 80 ans. 
En arriver là, c’est désolant. »

Changer de fournisseur 
d’électricité peut permettre 
de faire des économies, sans 
risque de coupure de courant. 
SolStock / Getty Images
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iPhone 13 Pro, d’Apple 
Très cher petit nouveau
Parmi les quatre nouveaux iPhone 13 
lancés vendredi par Apple, l’iPhone 13 Pro 
(en photo, avec l’IPhone 13 Pro Max) est  
le plus désirable. Avec son trio de 
capteurs de 12 Mpx et sa puce A15 Bionic, 
il permet d’accéder aux nouvelles 
fonctions photo et vidéo, de la macro, des 
préréglages applicables avant une prise 
de vue, ou un mode Cinématique pour 
ajuster la mise au point sur tel ou tel 
sujet en plein tournage. 
Lancé à partir de 1 159 € en 128 Go, 
l’iPhone 13 Pro devra se confronter  
à ses concurrents très sérieux dans  
cette gamme de prix.

Galaxy S21 Ultra, de Samsung 
Le vieux a de beaux restes
Lancé il y a huit mois, le Galaxy S21 Ultra 
de Samsung n’est pas dépourvu de 
qualités. En photo, sa fiche technique 
surpasse celle de l’iPhone 13 Pro. Quatre 
capteurs arrière, contre trois pour 
l’iPhone, offrent une grande liberté  
de prises de vue, avec des résultats 
détaillés et précis. Le S21 Ultra se 
distingue également avec son capteur 
frontal de 40 Mpx, contre 12 pour l’iPhone 
13 Pro. Avec une diagonale de 6,8’’,  
le S21 Ultra voit aussi plus grand.  
Question prix, il est affiché à partir de 
1079 €, soit 80 € de moins que l’iPhone 13 
Pro. En revanche, l’autonomie du modèle 
Apple, avec ses 22 h de vidéo, semble 
largement supérieure à celle du S21  
Ultra (18 h).

Pixel 6 Pro, de Google 
Il n’y a pas photo sur la photo
Attendu d’ici Noël, le Pixel 6 Pro de Google 
laisse entrevoir des qualités indéniables 
sur la photo. Il disposera d’un écran Oled 
de 6,7’’ 120 Hz adaptatif et proposera trois 
capteurs arrière de 50, 12 (en ultra grand 
angle) et 48 Mpx avec zoom optique 4x. 
Sachant que la firme de Mountain View 
excelle dans le traitement des images,  
il est à parier que ce Pixel 6 Pro  
se distinguera dans cet univers.  
Son prix, lui, devrait frôler les 1000 €.

11T Pro, de Xiaomi 
De l’énergie à revendre
Dévoilé le 15 septembre (mais sans date 
de sortie officielle), le Xiaomi 11T Pro a de 
sérieux arguments. Vendu 649 € en 128 Go 
(soit 510 € de moins que l’iPhone 13 Pro),  
il dispose d’un écran Oled plus grand que 
celui du modèle Apple. L’argument massue 
du Xiaomi reste sa batterie de 5 000 mAh, 
mais surtout son système de recharge  
de 120 W. Il annonce faire le plein d’énergie 
en dix-sept minutes contre trente 
minutes chez Apple, pour 50 % de charge.

Smartphones Ils veulent tous  
la peau de l’iPhone 13 Pro
Alors que le modèle d’Apple est disponible depuis vendredi,  
« 20 Minutes » dresse la liste des qualités et des défauts,  
de ses concurrents les plus sérieux, existants ou à venir…

                 Christophe Séfrin

Go
og

le

Xi
ao

m
i

Sa
m

su
ng

Ap
pl

e

VOTRE VIE VOTRE AVIS

Le Christkindelsmärik aura 
bien lieu cette année. Ce qui  
suscite des avis très partagés 
de la part de nos lecteurs  

À Strasbourg, Gilles Varela

I l est de retour. Annulé l’an passé en 
raison des restrictions sanitaires 
liées au Covid-19, l’historique mar-

ché de Noël de Strasbourg reprendra 
ses quartiers, a annoncé la maire de 
la capitale alsacienne, Jeanne Barse-

ghian. Le Christkin-
delsmärik, qui re-
monte au Moyen Âge 
et contribue large-

ment à la renommée de la ville, ouvrira 
ainsi ses portes entre le 26 novembre et 
le 26 décembre. De quoi faire réagir les 
lecteurs de 20 Minutes.
« Quel bonheur de revoir cette am-
biance de rêve et d’espoir », se réjouit 
Roger. « Il n’y a rien de plus beau qu’un 
sapin de Noël illuminé et les odeurs dé-
licieuses de la cannelle, du vin chaud et 
autres gourmandises », détaille Nadia. 
« L’ambiance, la vie qui va avec, les sen-
sations, le brassage des visiteurs émer-
veillés par les illuminations… Tout m’a 
manqué », ajoute Séverine. Patricia at-
tend avec impatience le retour « des 

chalets, des artisans locaux ». Des cha-
lets très appréciés, « avec les jolies pe-
tites décos qu’on aime offrir à ses 
amis », complète Cristelle. Cette année, 
« tous les exposants de 2020 qui le sou-
haitaient ont été repris pour l’édition 
2021 », a indiqué la maire. C’est donc 
plus de 320 chalets qui seront dissé-
minés un peu partout dans la ville.

Accessibilité, coûts, coronavirus...
Mais la magie du marché de Noël 
n’opère pas pour tout le monde. « À 
Noël, Strasbourg exclut les Strasbour-
geois et se transforme en place forte 
où il ne fait plus bon venir », assure 
Jean. De nombreux internautes re-
latent les problèmes de circulation, 
de stationnement, de stations de tram 
fermées, d’accessibilité, les hordes de 
touristes – plus de 2 millions chaque 
année –, les contrôles interminables 
qui rendent la vie ou la visite très dif-
ficiles. Sans oublier le coût d’un grand 
sapin et l’utilité de couper un arbre cen-
tenaire, ainsi que la crainte de propa-
ger le coronavirus.
Des griefs connus. La nouvelle équipe 
municipale indiquait dès sa prise de 
fonction vouloir un projet différent 
pour l’édition 2020, finalement annu-
lée. À voir s’il en sera question cet hiver.

Marché de Strasbourg 
L’esprit de Noël n’est pas 
dans toutes les têtes 

L’événement se tiendra du 26 novembre au 26 décembre. G. Varela / 20 Minutes (archives)
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Horoscope
Bélier DU 21 MARS AU 20 AVRIL 
Un amour clandestin se développe.  
Vous avez des difficultés à maîtriser  
votre impulsivité durant cette journée.

Taureau DU 21 AVRIL AU 21 MAI 
L’ambiance en famille vous semble pesante.  
Vous avez quelques doutes sur la suite  
à donner à une proposition alléchante.

Gémeaux DU 22 MAI AU 21 JUIN 
Vos amours vous préoccupent peu.  
Des heurts avec certains collègues  
sont possibles à cause de votre humeur.

Cancer DU 22 JUIN AU 22 JUILLET 
Des accrochages peuvent se produire  
si vous cherchez à avoir le dernier mot.  
Argent et travail sont intimement liés.

Lion DU 23 JUILLET AU 23 AOÛT 
Votre famille vous occupe bien.  
Rien de décisif au sujet de votre avenir  
ni d’évolution professionnelle en vue.

Vierge DU 24 AOÛT AU 23 SEPT. 
Vous avez des décisions délicates  
à prendre dans le secteur sentimental.  
On vous soutient dans vos projets.

Balance DU 24 SEPT. AU 23 OCT. 
Vous cherchez l’harmonie et l’équilibre,  
mais personne ne paraît vous écouter !  
Les négociations sont au point mort.

Scorpion DU 24 OCT. AU 22 NOV. 
Célibataire, gare aux beaux plumages.  
Une confrontation éclate sur votre lieu de 
travail. Soyez plus souple avec vos collègues.

Sagittaire DU 23 NOV. AU 21 DÉC. 
Vous vous engagez dans votre relation,  
mais vous manquez de romantisme.  
Un sentiment d’inutilité vous tracasse.

Capricorne DU 22 DÉC. AU 20 JANV. 
Votre partenaire est aux petits soins  
et vous appréciez ses attentions.  
Il faut vous adapter aux circonstances.

Verseau DU 21 JANV. AU 18 FÉVRIER 
Le climat amoureux se réchauffe.  
Votre intuition va vous permettre  
de prendre des décisions judicieuses.

Poissons DU 19 FÉV. AU 20 MARS 
Vous êtes le pilier de l’univers familial.  
Au travail, vous avez les pieds sur terre.  
Votre sens de l’organisation est notable.

Cerf-panthère PAS AVANT MIDI 
Cessez de grignoter des groseilles en grognant, 
scrogneugneu !

Retrouvez l’horoscope complet  
sur le site et nos applis.
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Sudoku
En partant des chiffres 
déjà inscrits, remplissez  
la grille de manière  
que chaque ligne, chaque 
colonne et chaque carré  
de 3 par 3 contienne  
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« Tout Sexplique »
Peut-on dire adieu 
au soutien-gorge ?
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Chaque jour, jouez avec la 
rédaction à Pigeon Pigeon, 
notre jeu d’ambiance 
préféré du moment. Une 
seule de ces propositions 
est vraie, les deux autres 
sortent de notre cerveau. 
Vous pouvez inventer  
vos propres réponses  
et nous les envoyer  
à jeux@20minutes.fr.

Question :
La ville du Mesnil-
Garnier (Manche) 
a organisé le 
championnat  
du monde…
1. de lancer de  
savonnettes mouillées
2. de rembobinage  
de K7 audio
3. de perforation  
de papier bulle 

Réponse :

Réponse 1. Le record à 
battre est de 92,44 m.

LE JAMBON-BEURRE PARFAIT
 8 minutes

> Pour 1 sandwich :
½ baguette bien cuite
20 g de beurre demi-sel
2 feuilles de romaine
2 belles tranches de jambon
sans nitrite
2 cornichons malossols
Poivre du moulin

• Coupez la demi-baguette dans  
le sens de la longueur et tartinez- 
la généreusement de beurre.  
Pour la rendre plus croustillante, 
faites dorer la baguette à la poêle, 
côté mie contre la surface chaude, 
pendant une petite minute.

• Placez dans la baguette une feuille 
de romaine, une tranche de jambon, 
les cornichons coupés en deux, 
la deuxième tranche de jambon 
et terminez par l’autre feuille de 

salade. Poivrez généreusement les 
ingrédients, refermez le sandwich  
et croquez à pleines dents !

Cette recette est extraite du livre 
Au beurre, de Victor Coutard et Gala 
Collette (First Editions). Soixante 
recettes vachement bien et une intro 
qui dévoile les secrets du beurre 
sans en faire une tartine. Pour le prix, 
cherchez vous-même. On ne peut pas 
avoir le beurre et l’argent du beurre.

Le lundi, soyons curieux ! 
L’exercice du jour : ne rien faire

À quand remonte la dernière fois où vous n’avez 
rien fait ? Même pas lire un livre, vous poser 
devant la télé ou scroller sur les réseaux.  
Vraiment vous poser et ne RIEN faire. Rien  
du tout. Absolument rien. On parie que ça fait 
plutôt longtemps, non ?

Ne rien faire est devenu, dans ce monde qui nous 
pousse à courir sans s’arrêter, plus qu’un défi. 
Alors aujourd’hui, l’invitation est de se poser, 
et de ne rien faire… juste pendant quelques 
minutes, quelques secondes, qui sait ;-).

Et si vous pensez que ce serait du temps perdu… 
Voyez-le comme du temps gagné pour vous 
reconnecter à juste « être » et laisser un peu  
de côté le « faire » et l’« avoir ».

 Concocté avec tendresse par Petit BamBou, que vous 
pouvez retrouver dans son app de méditation sur votre 
mobile pour cultiver calme et sérénité. Huit millions  
de personnes méditent guidées par ses experts !

QU’EST-CE QUE VOUS FICHEZ ?
 Sur notre site, les lecteurs de 20 Minutes nous 

partagent leurs coups de cœur littéraires à travers une 
petite fiche. Aujourd’hui, c’est Audrey Escoin qui se livre :

Mobylette, Frédéric Ploussard
(éd. Héloïse d’Ormesson)

L’intrigue : Un foyer pour ados sorti d’un méchant 
conte de fées. Une vie de jeune père guère épanou-
issante. Une vie maritale en berne. Une séance de 
ciné qui vire au pugilat. Une baignade mouve-
mentée. Des retrouvailles du troisième type dans 
les bois. Et deux sœurs aussi féroces qu’attachan-
tes. Accrochez-vous.
Pourquoi le lire ? Parce que ce premier roman per-
cutant et réussi vous embarque à mobylette sur des 
routes sinueuses, à la rencontre de gosses paumés, et 
de parents qui le sont tout autant.

Parce que le style de l’au-
teur ne laisse pas indif-
férent. Le langage est cash 
et cru.
Parce que c’est un vrai ro-
man social. L’auteur traite 
de thèmes difficiles et dont 
il faut se soucier. On est 
loin d’un monde parfait, 
où tout est beau et gentil. 
À travers ses personnages, 
c’est la malheureuse réalité 
de milliers de gosses qu’il 
dénonce.

 Rocambole, c’est l’app (Android, 
iOS) sur laquelle vous êtes déjà  
plus de 60 000 à aimer lire  
tous les jours ! Elle propose  
des histoires 100 % exclusives,  
en épisodes de cinq minutes,  
sur votre smartphone. Dans  
Le Pacte, écrit par Emily Chain et 
Anaël Verdier, quatre amis se font la promesse  
de tout faire pour réaliser leur rêve. Si vous avez raté  
le début, rendez-vous sur notre site ou téléchargez 
l’app Rocambole.

Épisode 28 : Roman surprise

– Pour la millième fois, Louise, je ne sais pas !
Louise n’a jamais vu Assane se mettre vraiment 
en colère. Sur son échelle de rage, il est proche du 
maximum, avec ses mains posées bien à plat sur la 
table, son regard fuyant et cette petite veine qui pulse 
sur sa tempe. Mais Louise a l’habitude des éclats de 
voix. Elle n’est pas du genre à se laisser impressionner 
par la « colérette» d’un prof de français.

– Enfin, ce n’est pas possible, tu dois bien savoir 
ce que tu écris. Tu aimes te faire prier, c’est tout.
Assane soupire. Il ne fait pas le poids face à elle, il 
est temps qu’il rende les armes, quitte à improviser 
une histoire :
– Ça se passe entre la ville et la campagne, c’est une 
histoire de famille en même temps que l’histoire 
d’un braquage. C’est un prof de français de province 
qui peine à joindre les deux bouts, financièrement 
et psychologiquement. Il est au bord du burn-out 
et, à la suite d’un concours de circonstances que 
je préfère garder secret, il se retrouve embarqué 
dans une arnaque dont le point culminant est 
le cambriolage, en plein jour, d’un musée où se 
trouvent les originaux de grands peintres du XIXe.
Louise écoute attentivement. Après toutes ces 
semaines d’insistance, elle jubile qu’Assane lui 
ouvre enfin les portes de son inspiration. Mais 
quand même, ça lui ressemble moyen, cette histoire 
de cambriolage.
– Tu ne voulais pas écrire un grand roman français ?
– C’en est un, affirme-t-il avec force conviction.
– C’est toi l’auteur, concède-t-elle pour l’apaiser.
Elle prévoit déjà d’appeler son confrère Denis, qui 
adorera cette histoire.

NOTRE FEUILLETON ROCAMBOLESQUE
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Alors que « Dune » cartonne 
en salles, une adaptation 
d’un autre chef-d’œuvre  
de la science-fiction réputé 
inadaptable, « Foundation », 
sort sur Apple TV+  

Anne Demoulin

Il aura fallu cinquante ans pour 
qu’une adaptation du roman Dune, 
de Frank Herbert, sorte. Alors que 

le film du même nom, de Denis Vil-
leneuve, est acclamé en salles, Apple 
TV+ a dévoilé vendredi des épisodes 
de Foundation, première adaptation, 
après d’innombrables projets avortés, 
du monument de la SF du même nom 
d’Isaac Asimov. Comment le showrun-
neur David S. Goyer s’est-il attaqué à ce 
chef-d’œuvre en sept tomes, jugé im-
possible à transposer à l’écran ?
Fondation commence en l’an 12067, 
lorsque le mathématicien Hari Sel-
don prédit, en utilisant une science 
nouvelle, la psychohistoire, l’effon-
drement de l’Empire galactique, suivi 
d’une ère de trente mille ans.

Sa solution pour réduire cette période 
de barbarie à mille ans ? Créer la Fon-
dation, qui servira de berceau au nou-
vel Empire. Fondation, « c’est un jeu 
d’échecs de mille ans entre Hari Sel-
don et l’Empire, et tous les person-
nages entre les deux sont des pions, 
mais certains finissent par devenir 
des rois et des reines au cours de cette 
saga », a pitché David S. Goyer afin de 
convaincre Apple de produire la série, 
rapporte Hollywood Reporter.

Des sauts temporels considérables
Imaginez une sorte de Game of 
Thrones dans l’espace, avec un em-
pire galactique riche d’environ 25 mil-
lions de planètes sur une timeline 
gargantuesque ! La saga pose trois pro-
blèmes majeurs. « L’histoire est censée 
s’étendre sur mille ans, avec des sauts 
temporels considérables », souligne 
David S. Goyer. Ensuite, « les livres 
sont une sorte d’anthologie », alors 
que les sériephiles attendent précisé-
ment d’une série des personnages ré-
currents. Enfin, les livres, summum de 
la hard science-fiction, « ne sont pas 

particulièrement émouvants ; ce sont 
des ouvrages sur des idées, sur des 
concepts », poursuit le créateur.
David S. Goyer a donc trouvé « un 
moyen de prolonger la durée de vie 
de certains personnages ». Environ 
six d’entre eux vivent de saison en 
saison, de siècle en siècle. De cette 
façon, la série devient mi-antholo-
gique, mi-histoire continue. Fina-
lement, Foundation ne suit pas les 
livres au pied de la lettre, et c’est une 
bonne chose !

Adapte une œuvre  
avant d’adopter une série

Brother Day (Lee Pace) dans la série Foundation, inspirée d’une saga en sept tomes. Apple TV+

Des personnages féminins en plus
Autre problème, les livres ne contiennent 
presque pas de personnages féminins,  
et ne sont pas inclusifs. Gaal Dornick,  
jeune mathématicien prodige dans le  
livre, crucial pour l’élaboration du plan  
de sauvetage d’Hari Seldon, devient un 
personnage féminin campé par l’actrice 
métisse Lou Llobell. Tout comme Salvor 
Hardin, premier maire de la Fondation, 
jouée par l’actrice britannique  
Leah Harvey.

Gwyneth Paltrow crée une nouvelle série  
destinée à « parler de sexe »
Après la série The Goop Lab, Gwyneth Paltrow  
et sa marque Goop reviennent sur Netflix le 21 octobre 
pour Sex, Love & Goop. Un programme qui, comme  
son nom l’indique, sera consacré à la sexualité, à 
l’amour et… à Goop. L’actrice et gourou lifestyle y 
conseillera plusieurs couples bien décidés à approfon-
dir leur relation en explorant une plus grande intimité. 
« Nous faisons l’amour. C’est une émission consacrée  
à la sexualité. Nous allons parler de sexe », déclare 
d’emblée Gwyneth Paltrow dans la bande-annonce  
du programme.

L’Égypte veut taxer 
les influenceurs
Samedi, l’Égypte a 
annoncé vouloir taxer  
les blogueurs et autres 
youtubeurs s’ils « ont 
atteint au moins 500 000 
livres égyptiennes sur 
douze mois », soient plus 
de 27 000 €, provoquant 
des remous sur la Toile. 
« Si le gouvernement  
veut taxer les youtubeurs, 
il doit au moins nous 
offrir un Internet plus 
performant », pouvait-on 
lire sur Twitter dimanche.

Au congrès d’écrivains à Tunis, 
le français se dépoussière  
et frustre à la fois

 Selon des auteurs réunis ce week-end à Tunis pour le tout premier 
Congrès mondial des écrivains francophones, la langue française 
peut ouvrir au monde, mais son usage est parfois frustrant pour 
refléter les émotions intimes. L’événement était organisé sous 
l’impulsion de l’écrivaine franco-marocaine Leïla Slimani (prix 
Goncourt avec Chanson douce) et du festival Étonnants Voyageurs. 
Leïla Slimani a été investie en 2017 par Emmanuel Macron d’une 
mission de « refondation de la francophonie ». Le thème des débats  
et des ateliers littéraires portait sur la question « Que signifie écrire  
en français ? » L’objectif était aussi de « déringardiser, dépoussiérer  
la francophonie », selon Leïla Slimani.

Chanter, c’est bon 
pour la planète

 Vingt-quatre heures de musique  
en continu pour la planète. De New York  
à Séoul, en passant par Paris et Bombay, 
plus de 70 artistes ont chanté samedi  
à l’occasion du Global Citizen Live, un 
événement organisé par l’ONG Global 
Citizen, afin de mobiliser un large public  
sur la planète autour de thèmes tels que  
« le changement climatique, l’équité en 
matière de vaccins et la famine ». Au pied  
de la tour Eiffel (photo), Elton John a donné  
le ton de cette journée en alternant tubes  
et messages humanitaires. Photo : E. Sadaka / Sipa

« Oranges sanguines » reçoit un prix pour 
avoir dégommé le politiquement correct
La comédie noire Oranges sanguines, de Jean-Christophe 
Meurisse, avec Alexandre Steiger, Christophe Paou, Céline 
Fuhrer et Denis Podalydès, a reçu dimanche l’Amphore d’or,  
le grand prix du Festival international du film grolandais  
de Toulouse (Fifigrot). Selon les organisateurs, ce film 
« dégomme le politiquement correct à coups de Karcher ». 
Fifigrot célèbre l’humour grinçant de « Groland », ce pays  
popularisé par Canal+. Photo : Rectangle Productions / Mamma Roman
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21 h 05 Téléréalité

L’AMOUR EST  
DANS LE PRÉ
« Soirée 5 (1/2) ».
Les agriculteurs n’ont guère 
de temps pour les choses de 
l’amour. Des célibataires se 
présentent, espérant trouver 
parmi les téléspectateurs qui 
leur écriront leur âme sœur. « 
Soirée 5 (2/2) ».
23 h 10 Téléréalité 
L’AMOUR VU DU PRÉ
« Épisode 5 ». 
Saison 15.

21 h 15 Film
LE SEIGNEUR 
DES ANNEAUX :  
LE RETOUR DU ROI
Film de Peter Jackson (2003). 
Les hommes se préparent  
à subir l’attaque de la cité  
de Minas Tirith.

21 h 05 Série

UNE AFFAIRE 
FRANÇAISE
Saison 1 (2 épisodes). 
Avec Michaël Abiteboul. 
Les gendarmes pensent 
enfin tenir le coupable 
de la mort de Grégory 
en la personne de Bernard 
Laroche. Mais leur témoin 
revient sur ses aveux.
23 h 15 Série 
NEW YORK  
UNITÉ SPÉCIALE
« Mademoiselle parfaite ».

ARTE
20 h 55 Film
LA MORT EN CE JARDIN
Drame de L. Buñuel (1956). 
Un groupe de fugitifs, mené 
par un aventurier, échappe 
de peu à une sanglante 
répression et fuit à travers  
la forêt brésilienne.

21 h 05 Série

L’ABSENTE
Saison 1 (2 épisodes). 
Avec Laëtitia Eido, Thibault 
de Montalembert.
Alex/Marina découvre le 
bonheur d’avoir une famille 
et une mère aimante, ce qui 
rend sa petite sœur jalouse. 
Elle prend la décision 
de devenir Marina.
23 h 50 Série 
STALK
« Wei or die ».
Saison 1 (1/10).

CANAL + 
21 h 15 Série
ON THE VERGE
« Épilation 
de la moustache ».
Saison 1 (10/12).
Yasmin s’échappe sous un 
faux prétexte et découvre 
enfin la nature de sa mission. 

21 h 05 Magazine

SECRETS D’HISTOIRE
« Louis XV et la bête 
du Gévaudan ». Présenté 
par Stéphane Bern. 
Stéphane Bern se lance sur 
les traces de la mystérieuse 
bête du Gévaudan, où faits 
historiques et légendes 
se mélangent depuis 
plus de deux siècles.
23 h 00 Film 
L’ÉCHANGE  
DES PRINCESSES
Film historique (2017). 

21 h 20 Film
THE RYAN INITIATIVE
Film d’espionnage de 
Kenneth Branagh (2014). 
Un ancien marine devenu un 
brillant analyste financier 
tente de déjouer un complot 
économique terroriste.

20 h 55 Docu

LA TERRE VUE 
DE L’ESPACE
D’Emily Taylor.
Des allers-retours entre l’œil 
du satellite et celui de la 
micro caméra, raconté par 
Laurent Lafitte, permettent 
de comprendre les conditions 
qui font de la Terre la seule 
planète habitable.
22 h 25 Magazine 
C CE SOIR
Présenté par K. Rissouli,  
T. Snégaroff, L. Adler, C. Diao.

W9
21 h 05 Film
DIE HARD 4 – 
RETOUR EN ENFER
Film de Len Wiseman (2007). 
John McClane découvre qu’un 
jeune hackeur a involontaire-
ment collaboré à un complot 
visant la défense américaine.

Série

NINE PERFECT 
STRANGERS 
Voici une série parmi les plus 
attendues annoncées par 
Amazon cette année. Nicole 
Kidman y incarne Masha, 
directrice d’une station 
balnéaire, où neuf citadins 
stressés, inconnus les uns 
des autres, viennent oublier 
leurs problèmes et guérir 
leur corps épuisé. Au fil 
des épisodes, le spectateur 
découvre le passé de chacun.

TFX
21 h 05 Magazine 
APPELS D’URGENCE
« Incendies, agressions 
et règlements de compte : 
Marseille sous pression ». 
Au cours de l’été 2021, les 
2 400 marins-pompiers de 
Marseille n’ont pas chômé.

AMAZON
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Julian Alaphilippe, roi du monde chez les Belges
 Un verre lancé qui passe à quelques mètres de lui, des sifflets et une Marseillaise bâclée. Les supporteurs belges 

massés à Louvain ont eu du mal à accepter que Julian Alaphilippe devienne champion du monde chez eux, dimanche. 
Tenant du titre, le Français, auteur d’une fin de course époustouflante, a notamment écrasé le grand favori, Wout Van 
Aert. « Beaucoup de supporteurs, dans le dernier tour, me demandaient de ralentir et n’avaient pas des mots très sympas, 
a réagi Alaphilippe. Je les remercie, ça m’a donné encore plus envie d’appuyer fort sur les pédales. » Photo : Shutter / Sipa

L’image

Le pilote français Fabio 
Quartararo est bien parti 
pour devenir champion  
du monde de MotoGP 

  Propos recueillis à Marseille par 
Adrien Max

Encore quatre Grands Prix. Quatre 
courses de MotoGP pour devenir 
le premier Français à être cham-

pion du monde dans la catégorie reine. 
Avant l’épreuve à Austin (États-Unis), 
dimanche, Fabio Quartararo possède 
48 points d’avance au classement gé-
néral sur son premier poursuivant. 
Mais ce titre à portée de main n’est 
qu’une étape dans l’ambitieuse car-
rière que vise « El Diablo ».

Vous sortez d’un magnifique duel 
à Misano (Italie) avec Francesco 
Bagnaia, votre dauphin  
au classement. Est-ce que ce sera 
le duel des dernières courses ?

C’est sûr que ce sera avec lui que je 
me battrai jusqu’à la fin de saison. À 
Austin, je pense qu’il y aura d’autres 
concurrents, ça va être cool jusqu’au 
bout. Il faut s’amuser, faire de son 
mieux, car il y a énormément de pi-
lotes qui pourront se battre aussi pour 
des victoires. Je ne dois pas penser 
qu’à Bagnaia.
Quelle est la différence avec la 
saison dernière dans cette course 
au titre de champion du monde ?
L’année dernière, j’étais un petit peu 
obnubilé par le championnat, à vou-
loir rester premier. Mais c’est quelque 
chose que je laisse derrière moi. Main-
tenant, je préfère voir course par 
course. C’est ce qui marche. Je 
n’ai rien fait de spécial, à part 
aller voir un psy, à la fin de 
la saison 2020, qui m’a aidé. 
C’était quelque chose d’in-
téressant pour moi. Mais 
c’est surtout l’expérience 
qui fait cette différence.

Ressentez-vous de la pression ?
Non, pas spécialement sur cette fin 
de saison. On a 48 points d’avance, il 
nous reste quatre courses à faire, donc 
on a de la marge.
Vous vous êtes fait opérer, 
tout comme Johann Zarco, du 
syndrome des loges. Cinq autres 
pilotes ont aussi eu ce problème 
cette saison. Les motos 
ne sont-elles pas 
trop puissantes 
pour le corps 
humain ?
Si, mais malheu-
reusement on n’a 
pas trop le choix. 
D e v a n t ,  l e s 
motos sont de 
plus en plus ra-
pides, donc il y a 
une course à la per-
formance. C’est 

la raison pour laquelle beaucoup de pi-
lotes se font opérer. De mon côté, ça va 
beaucoup mieux, je n’ai plus de gêne. 
L’opération s’est très bien passée, je ne 
devrais plus avoir de problèmes.
Valentino Rossi, à qui vous avez 
succédé chez Yamaha, prendra  
sa retraite à la fin de saison...
Ce qu’a accompli Valentino Rossi du-
rant sa carrière est extraordinaire. 

C’est lui qui m’a donné cette mo-
tivation de vraiment vouloir me 

battre en MotoGP, et c’est à tra-
vers ses performances que j’ai 
pris la décision de devenir un 
pilote de MotoGP. C’est une ré-
férence pour notre sport, même 
s’il n’y a pas vraiment de par-
tage dans la moto. C’est chacun 
pour sa peau.

 Il semble régner une bonne 
ambiance dans le paddock  

de MotoGP…
C’est vrai qu’il y a plus qu’une bonne 
ambiance, avec beaucoup de res-

pect entre les pilotes. On fait 
quelques petits trucs 

ensemble en dehors 
de la moto. C’est 

cool, et il vaut 
m i e u x  q u e 
ça se passe 
comme ça.

A. Solaro / AFP

« Dans la moto, c’est 
chacun pour sa peau »

Ligue 1 –  
8e journée
• Dimanche : Bordeaux-Rennes (1-1), 
Troyes-Angers (1-1), Reims-Nantes (3-1), 
Brest-Metz (1-2), Clermont-Monaco (1-3), 
Marseille-Lens (2-3)
• Samedi : Lyon-Lorient (1-1),
Saint-Étienne-Nice (0-3), 
Strasbourg-Lille (1-2),  
Paris-Montpellier (2-0)

Classement Pts Diff.

1 PARIS 24 +15
2 LENS 15 +4
3 MARSEILLE 14 +6
4 NICE 13 +12
5 ANGERS 13 +4
6 LORIENT 13 +1
7 LYON 12 +1
8 MONACO 11 0
9 LILLE 11 -3
10 NANTES 10 +1
11 REIMS 10 +1
12 STRASBOURG 10 -&
13 RENNES 9 +1
14 MONTPELLIER 9 0
15 CLERMONT 9 -8
16 BORDEAUX 7 -6
17 TROYES 6 -4
18 METZ 6 -7
19 BREST 4 -7
20 SAINT-ETIENNE 3 -10
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Armin Laschet 
élu chancelier 
de la bourde

Le chef de file des conservateurs 
d’Angela Merkel a commis une grosse 
bourde, dimanche, lors du vote pour 

les élections législatives à Aix-la-
Chapelle (Allemagne). Armin Laschet, 
qui a déjà multiplié les faux pas durant  

la campagne électorale, a, cette fois,  
omis de dissimuler son bulletin de vote 

face aux caméras, comme le stipule 
pourtant le code électoral.

 L’ACCOUCHEMENT 
EN VEAU LA PEINE 
C’est une triple naissance 
assez exceptionnelle  
que nous a dévoilée  
Le Courrier de la Mayenne, 
samedi. Micône, une 
charolaise âgée de 5 ans,  
a donné naissance à des 
triplés dans une ferme de 
Sainte-Gemmes-le-Robert 
(Mayenne). Les trois veaux 
sont arrivés en trente 
minutes et en bonne 
santé. « Trois naissances 
d’un coup, c’est vraiment 
rare », a expliqué Thierry 
Heurtault, le propriétaire 
de la bête.

À s’arracher  
les cheveux
Un tribunal indien  
a condamné un salon  
de coiffure de New Delhi  
à verser plus de 231 000 € 
de dommages-intérêts à 
une mannequin pour une 
coupe de cheveux bâclée. 
Quelques centimètres  
de cheveux coupés en 
trop qui ont, selon elle, 
provoqué une « grave 
dépression nerveuse ». 
Picto : M. Zamchy

« Hand solo »,  
le bras en Lego

 À 5 ans, David Aguilar a découvert les 
Lego, des jouets devenus un refuge face aux 
moqueries sur son handicap. Atteint du 
syndrome de Poland, il est venu au monde 
sans avant-bras droit. Cet étudiant andor-
ran, aujourd’hui âgé de 22 ans, a eu l’idée 
originale de construire sa propre prothèse 
de bras en Lego. Surnommé « Hand Solo »,  
il est désireux d’aider les autres personnes 
dans le besoin et a récemment construit une 
autre prothèse de bras en Lego pour Beknur, 
un petit garçon de 8 ans. Photo : P. Barrena / AFP

BRUNO EST VRAIMENT SHOW
Un nouveau record historique ! Bruno, candidat des « 12 
Coups de midi » sur TF1, a vu samedi sa cagnotte grimper 
à un peu plus d’un million d’euros, exactement 1 002 907 €. 
Il a battu le record de gains de « Qui veut gagner des 
millions ? », devenant le plus gros gagnant dans un jeu 
télévisé en France. Le candidat est en lice dans l’émission 
depuis le 20 janvier. Photo : J.-P. Baltel / Endemolshine

MAMIE CONSOMME 
PAS MAL… DE JOINTS
Une Dijonnaise de 70 ans 
a été interpellée  
à son domicile, avenue 
Victor-Hugo, la semaine 
dernière, a dévoilé 
France Bleu Dijon.  
La police a saisi  
une douzaine de pieds  
de cannabis qu’elle 
faisait pousser dans son 
pavillon. La vieille dame  
a expliqué que c’était 
pour sa consommation 
personnelle, avouant 
fumer un joint par jour 
depuis l’âge de 35 ans. 
Elle a écopé d’une 
amende de 400 €.  
Ses plants ont été 
confisqués, puis détruits.

Par Maïwenn Furic

Le nombre de soignants non vaccinés 
suspendus fait débat sur les réseaux sociaux
Depuis le 15 septembre, le personnel soignant est dans 
l’obligation d’avoir reçu deux injections de vaccin pour pouvoir 
exercer, sous peine d’une suspension. Dans une vidéo publiée 
récemment sur les réseaux sociaux, une infirmière, 
prénommée Claire, accuse le gouvernement de mentir sur le 
nombre de ses collègues suspendus. « Vous pensez vraiment 
qu’il n’y a que 3 000 soignants mis à la porte ? Les vrais 
chiffres sont 300 000 ! » Sollicité par 20 Minutes, le ministère 
de la Santé indique que le chiffre de 300 000 « correspond 
aux professionnels de santé devant encore se soumettre  
à l’obligation vaccinale ». D’autre part, les 3 000 agents 
mentionnés correspondent « aux suspensions d’activité 
relevées chez les personnels hospitaliers ». Un chiffre qui  
a « sans doute évolué depuis l’annonce du ministre ».  
Les professionnels libéraux, les pompiers et autres 
ambulanciers ne sont pas inclus dans ce comptage.  
Pas plus que les agents de certains territoires d’outre-mer.
20 Minutes lutte contre les fake news.  
Un doute ? Écrivez à fakeoff@20minutes.fr

Justin et Jessica sont de vrais scrabbleurs
Pas de quartier entre Justin Timberlake et Jessica Biel 
lorsqu’ils sortent le Scrabble ! Le couple est super fan de 
l’indémodable jeu de société et il n’hésite pas à en faire 
la démonstration sur les réseaux sociaux. L’actrice a 
partagé un cliché montrant son mari au tout début d’une 
partie, qu’il a ensuite gagnée. Photo : H. Boesl / Cover Images

Le but d’un joueur 
qui a de la bouteille

 Match de foot complètement fou, samedi 
soir, entre le Genoa et le Hellas Verone,  
en Serie A, qui s’est terminé sur un joli score 
de 3-3. Avec trois buts inscrits entre la 76e  
et la 85eminute de jeu, et un public évidem-
ment en furie. Cette rencontre a également  
été le théâtre d’un fait de jeu très inhabituel. 
L’attaquant du Genoa Mattia Destro, auteur 
d’un doublé, a inscrit son deuxième but, 
splendide au demeurant, en tenant une 
bouteille d’eau dans sa main gauche.  
Comment en est-il arrivé là ? Le joueur  
s’en est expliqué après la rencontre. En réalité,  
il s’était approché du banc pour se désaltérer, 
et a été un peu surpris par la contre-attaque 
rapide de son équipe. « J’avais des crampes, 
j’étais fatigué et je ne savais pas où la jeter ! », 
a-t-il déclaré, comme on peut le lire dans le 
Corriere dello Sport. Il y avait peut-être une 
poubelle jaune cachée derrière le but adverse.
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LA NATURE TRACE SA ROUTE
Par le photographe R. Den Hertog / Caters / Sipa
La nature sait se montrer splendide, y compris au-dessus 
d’une autoroute. La preuve avec ce cliché pris à l’aide d’un 
drone, où elle sert de toit à des automobilistes néerlandais. 

L’IMAGE DU JOUR 
FAKE OFF !!!



*Source : Google Maps - Programme réalisé et commercialisé par BNP Paribas Immobilier Résidentiel et Construction Verrecchia - BNP Paribas Immobilier Résidentiel - SAS au capital de 8 354 720 euros - RCS Nanterre n°441 052 735. Identifiant CE TVA : FR 35 441 052 735 - Siège social : 167
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NOUVEAU À CLAMART

ESPACE DE VENTE
PLACE DE LA DIVISION LECLERC À CLAMART
Du mardi au samedi, de 10h30 à 12h30 et de 14h à 19h.
Le dimanche et le lundi, de 14h à 19h. BEAURIVAGE-CLAMART-PANORAMA.FR

L’ART DE VIVRE CONJUGUE ICI

TOUS LES TALENTS

À 5 km* de la capitale, la ville de Clamart et son
quartier Panorama dédié à la douceur de vivre ouvrent
un nouveau chapitre avec Beaurivage. Cet ensemble
immobilier d’exception vient clore la perspective
autour du vaste lac paysager. Derrière les façades de
pierre de taille richement ornementées, une diversité
d’appartements de plain-pied ou en duplex prolongés
de balcons, terrasses ou jardins, vous est proposée
pour faire vôtre, ce cadre de vie hors du commun.
Commerces, restaurants, groupe scolaire et transport
avec la ligne T6 du tramway complètent les atouts de ce
lieu unique.



AFFICHE CRÉÉE PAR ROMAIN BOÉ X WHITNEY BOLIN
PHOTOGRAPHE ET ARTISTE-COLLAGE ÉMERGENTS

*Desperados Red est une bière aromatisée à la boisson spiritueuse (Cachaça), Guarana, Fruits rouges.
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L ’ A B U S  D ’ A L C O O L  E S T  D A N G E R E U X  P O U R  L A  S A N T É ,  À  C O N S O M M E R  A V E C  M O D É R A T I O N .
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