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Le meilleur programme minceur, c’est le vôtre.

Aujourd’hui seulement sur WW.com
ou au 0 969 320 333 (Appel non surtaxé)

Cette année, et si vous teniez 
vos bonnes résolutions avec 

la meilleure méthode minceur 2020 ? (1)

Happy Monday

- 50%(2)

WW.com
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Cette année, et si vous teniez 



Happy Monday

-50%
aujourd‘hui 
seulement (2)

Hélène Ségara,
- 11 kg et stable depuis 2 ans

Titoff ,
en pleine forme, déjà - 8 kg

Vitaa
- 5 kg et au top

(1) D’après une évaluation réalisée par le magazine américain U.S News& World Report avec la participation d’un panel d’experts de 
l’alimentation et de la nutrition, n° du 3 janvier 2020. Le programme monWW a également été élu meilleure méthode minceur 2020 par
Doctissimo. (2) Non cumulable valable en France le 27/01/20 : -50% sur 4 mois. Reconduction automatique après l‘engagement au prix
standard de l‘abonnement (22,9€ ou 47,9€/mois), résiliable à tout moment. Conditions : WW.com. (3) Étude pré-post de 6 mois, conduite par
Patrick O’Neil, PhD, et ses collègues du Centre de gestion du poids de l’Université de Médecine de Caroline du Sud. Étude fi nancée par WW.”
(4) Lors d‘une étude avant-après pendant 6 mois, 88 % des participants ont affi  rmé quemonWW était une façon plus facile de perdre du poids
comparé à lorsqu‘ils essayaient de perdre du poids seuls. Étude sponsorisée par WW. (5) Appel non surtaxé. La pastille logo WW, WW,monWW, 
et Weight Watchers sont des marques de WW International, Inc. ©2020 WW International, Inc. Tous droits réservés. WW Opérations France 
SAS - Au capital de 1 56 4 7 36 €. 7, boulevard des Chênes - Parc Ariane - Bât. Mars - 78284 Guyancourt Cedex RCS Versailles 428 874 62 2. 

RDV sur WW.com ou au 0 969 320 333(5)

90%
" Je peux m’y tenir. " (3)

88%
 "Je trouve plus facile

de perdre du poids avec 
monWW que seul." (3)

✔ Questionnaire de personnalisation pour dire ce que vous aimez.

✔ Plus besoin de tout compter, jusqu’à 300 aliments à ZeroPoint™.

✔ Nouvelle appli et Démarrage ExpressmonWW.

C’est prouvé ! monWW, le nouveau
programme minceur personnalisé
facilite votre perte de poids.(4)
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Cinéma
« La Voie de la 
justice » plaide 
pour la cause 
de condamnés 
à mort et pour 
la diversité P.1220
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Fans de livres, 
rejoignez notre 
communauté 
de lecteurs 
Inscrivez-vous sur contributeur.20minutes.fr

Municipales
Les candidats 
jouent la carte 
de la sécurité P.3

Insolite
L’année du Rat 
devrait sourire 
à Donald Trump P.8
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Sur la piste cyclable de la voie 
Georges-Pompidou, le 13 décembre.

A nos lecteurs. Votre journal « 20 Minutes » revient jeudi 30 janvier. En attendant, retrouvez-le en version PDF 
sur le site et les applications mobiles. Et suivez l’actualité sur nos supports numériques.

Vélos, trottinettes, marche à pied... La grève dans les transports 
a modifié les habitudes de nombreux usagers. P.6

Vélos trottinettes marche à pied La grève danss lllllllees transports

MOBILITÉ

Nouveau cycle

Ligue 1
Le PSG et Neymar 
brillent sur la pelouse 
de Lille (0-2) P.14

NBA
La star des Lakers 
Kobe Bryant meurt 
dans un crash P.16
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##JEV#90-77-https://tinyurl.com/u2b9x7j##JEV#

Le Syctom, l’agence métropolitaine des déchets ménagers, assure le traitement des déchets de 85 communes d’Île-de-France, soit près de 6 millions d’habitants. 
Acteur public engagé dans la transition écologique, il agit sur le territoire en faveur de la réduction, du tri et du recyclage des déchets. www.syctom-paris.fr@lesyctom

« Être ou ne pas êtredans le bac de tri...” ... ce n’est plus la question.

Aujourd’hui,
TOUS les emballages*

& papiers se trient.
Même les boîtes à œufs (pour faire les Hamlets).

*Les emballages en verre sont à déposer
   dans les bacs ou conteneurs spécifiques.
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Disparition  
Le célèbre directeur  
de cabaret est décédé 
dimanche matin  
à l’âge de 88 ans

La légende du monde de la nuit s’est 
éteinte. Michou est mort dimanche 
matin dans un hôpital parisien à l’âge 
de 88 ans, a annoncé son attaché de 
presse, François Deblaye. Michel Catty 
avait ouvert en 1956 son célèbre ca-
baret de la rue des Martyrs, à Paris 
(18e). L’établissement a accueilli tous 
les jours pendant plus de soixante ans 
célébrités et inconnus venus dîner de-
vant le spectacle d’artistes transfor-
mistes reprenant les chansons des 
grandes stars de l’époque.

« Homosexuel notoire et aimé »
Né à Amiens (Somme), le jeune Michel 
« monte à Paris » à 17 ans, où il sera 
finalement devenu le « prince bleu de 
Montmartre », titre de ses mémoires, 
en hommage à sa couleur fétiche, du 
costume aux lunettes, sous un éternel 
brushing blond platine. Le succès de 

son établissement est rapide. Il abrite 
le premier spectacle de l’après-guerre 
constitué d’hommes se travestissant 
en femmes pour imiter les vedettes 
de l’époque. « J’ai la chance d’être un 
homosexuel notoire et aimé », disait 
celui qui était devenu une figure de 
« la Butte », dont il recevait une fois 

par mois dans son petit établissement 
des personnes âgées.
Sur les réseaux sociaux, l’annonce de 
son décès a suscité de très nombreuses 
réactions d’artistes, de politiques ou de 
personnalités. La maire de Paris, Anne 
Hidalgo, a salué sur Twitter « une im-
mense figure de la tolérance et de la 
nuit parisienne ». Il avait récemment 
posté sur sa page Facebook des photos 
datées du 20 janvier où il apparaît amai-
gri en compagnie de Brigitte Macron. 
Dans ses mémoires parus en 2017, il 
indiquait vouloir être enterré dans un 
cercueil bleu et que le cabaret à son 
nom s’arrête à sa mort. « Cela peut pa-
raître prétentieux, mais le cabaret ne 
me survivra pas », écrivait-il.  
 Laure Beaudonnet 

Michou dans la nuit éternelle
« On va tous partir un jour »
« Il y a une trentaine d’années,  
j’ai réservé un emplacement  
dans le cimetière Saint-Vincent,  
en plein Montmartre », confiait 
l’homme en bleu auprès de France 
Dimanche en juin. Il précisait :  
« On va tous partir un jour, alors,  
la mort, je préfère en rire. »

ses lunettes et son costume bleus 
étaient inséparables du personnage.
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Les masques  
de protection en 
rupture de stock
Coronavirus La crainte 
d’une propagation de l’infection au 
coronavirus a poussé nombre de 
Franciliens à se procurer un masque 
de protection. Ce qui a provoqué une 
rupture de stock dans les officines, ex-
plique à 20 Minutes Martial Fraysse, an-
cien président de l’ordre régional des 
pharmaciens d’Ile-de-France : « On 
ne trouve plus de masques de type 
FFP2, qui permettent de se protéger 
du virus. » Ce manque se fait particu-
lièrement sentir dans le 13e arrondis-
sement de Paris, où réside une forte 
communauté chinoise. 
« Les fournisseurs n’avaient pas prévu 
une telle demande », observe Martial 
Fraysse. Cette pénurie peut aussi s’ex-
pliquer par la gestion prudente des 
stocks : « En 2009, face au risque de dif-
fusion de la grippe A, le gouvernement 
avait commandé plus d’un milliard de 
masques, dont beaucoup n’avaient pas 
été utilisés », dit Carine Wolf-Thal, du 
conseil de l’ordre des pharmaciens. 
Cette dernière précise : « Les fournis-
seurs ont promis de livrer des masques 
FFP2 dans le courant de la semaine 
prochaine. » Delphine Bancaud
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Municipales  
La plupart des 
candidats sont 
favorables à la création 
d’une police municipale

Pendant des années, Anne Hidalgo l’a 
martelé : hors de question de créer 
sous son mandat une police munici-
pale, jugée inutile et coûteuse. Elle a fi-
nalement fait volte-face début 2019, pre-
nant de court ses adversaires. Tandis 
que ces derniers y ont vu un calcul po-
litique à l’approche des élections, l’élue 
a justifié ce revirement par le sentiment 
d’insécurité croissant manifesté par les 
Parisiennes et Parisiens (lire l’encadré).

L’armement létal divise
La création d’une police municipale 
est une volonté partagée par la plu-
part des candidats. Seuls les commu-
nistes et les insoumis s’y opposent, 
tandis que les Verts plaident pour une 
brigade de la sécurité et tranquillité 
publique, version « allégée » de la po-
lice municipale. En revanche, la ques-
tion de leur armement divise : faut-il 

ou non doter ces agents d’une arme 
létale ? Anne Hidalgo s’y refuse, préfé-
rant équiper les policiers de matraques 
et de bombes lacrymogènes.
Benjamin Griveaux a un temps partagé 
ce point de vue avant de rallier le clan 
des candidats favorables à l’armement, 
au côté de Rachida Dati (LR), Gaspard 
Gantzer (chef de file de Parisiennes, 
Parisiens) ou Serge Federbusch (sou-
tenu par le Rassemblement national). 
« Ma position a changé en quelques 
mois en discutant avec des gens de la 

hiérarchie policière, confiait le candi-
dat LREM à 20 Minutes en novembre. 
Quand on envoie des hommes et des 
femmes avec marqué “police” sur le 
blouson dans la rue, avec seulement 
une matraque, on crée non pas une 
police, mais des cibles. » Benjamin 
Griveaux, qui veut faire passer à 5 000 le 
nombre de policiers municipaux, se dit 
prêt à mettre 100 millions d’euros « de 
plus qu’aujourd’hui ». Quant à Cédric 
Villani, il ne s’est pas clairement pro-
noncé sur leur armement.

Plusieurs candidats ont jugé utile de 
compléter leur programme en la ma-
tière par d’autres mesures. Ainsi, 
Rachida Dati nous confiait en novembre 
vouloir recourir à la sécurité privée en 
plus de la police municipale pour « as-
surer la surveillance des sites sensibles 
et des bâtiments publics, de manière 
à permettre à la police nationale de 
se recentrer sur ses missions essen-
tielles [investigation, interpellation] ». Le 
candidat RN, Serge Federbusch, plaide 
quant à lui pour des rondes citoyennes 
dans les quartiers. « Il faut redonner la 
question de la sécurité aux Parisiens, 
que les citoyens assurent eux-mêmes 
et participent à leur propre sécurité, 
confiait-il en début d’année à 20 Minutes. 
C’est démocratique et populaire. » 
  Caroline Politi

La sécurité de Paris au bord des armes
Une ville sûre, mais…
Selon un audit commandé en 
octobre par la Mairie, 65 % des 
Parisiennes et Parisiens jugent 
que la capitale est une ville sûre, 
mais un sur deux a le sentiment 
que la situation s’est dégradée  
ces dernières années.

Un agent de sécurité de la Mairie de Paris, en janvier 2019.
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Tous les jours, suivez l’actualité  
de votre région et participez !
paris@20minutes.fr

avec  
vous

Villani maintient sa candidature
Politique Un bon calcul ? 
Cédric Villani a annoncé dimanche 
soir maintenir sa candidature à la 
Mairie de Paris, malgré la demande 
d’Emmanuel Macron de « rejoindre 
Benjamin Griveaux », investi par 
LREM. « Je sais ce que je dois au pré-
sident de la République, a déclaré le 
mathématicien médaillé Fields à l’is-
sue de sa rencontre à l’Elysée avec 
Emmanuel Macron. Je sais aussi la 
fidélité que je dois aux citoyens qui 
m’accordent leur confiance (…) Ma 
campagne pour Paris continue en 
toute indépendance. » 
Pour justifier son choix, il met en avant 
la proposition du candidat écologiste 
David Belliard (EELV) de former à Paris 
une « coalition climat », allant jusqu’à 
La France insoumise. Cédric Villani 

estime cette idée « essentielle et cen-
trale », même si, pour l’heure, il n’y a 
pas répondu et renvoie son interlocu-
teur au soir du premier tour des élec-
tions municipales, le 15 mars.
Depuis l’investiture de l’ancien 
porte-parole du gouvernement, en 
juillet, deux camps s’affrontent sur 
le terrain et dans les urnes, plom-
bant la campagne de La République 
en marche qui pouvait espérer de bons 
scores dans la capitale, à l’aune de 
ceux qu’il a obtenus lors des derniers 
scrutins. Selon un sondage Odoxa pour 
Le Figaro paru dimanche, Benjamin 
Griveaux arrive en troisième position, 
devancé largement par Anne Hidalgo 
et la LR Rachida Dati. Cédric Villani 
se place en cinquième position dans 
les intentions de vote.

Les pluies finissent par gagner
les frontières de l’Est et les plaines 
du Sud-Ouest. Seul le Sud-Est 
conserve un temps sec.
Dans l’Ouest, les précipitations  
sont parfois soutenues et orageuses 
avec un vent qui se renforce.  
La douceur se généralise.

AUJOURD’HUI

ET EN FRANCE

DEMAIN

matin après-midi matin après-midi

5 °C 7 °C

La météo à Paris

8 °C 9 °C

Il fait beau, sauf au Nord, 
à l’Ouest et à l’Est



4
Lundi 27 janvier 2020ActuALité

• Vente - Ingénierie d’aff aires
•  Relation client - Marketing digital
• Commerce - Distribution
• Achat - Qualité
• Recrutement
• Immobilier

Paris
Saint-Germain-en-Laye
Cergy-Pontoise 
Tél : 01 39 10 78 78
supdevente.fr

Osez les métiers 
commerciaux !
Formations en apprentissage
gratuites et rémunérées

BTS - Bachelor - Master

Portes 
ouvertes
Samedi
1er février
10h - 17h

« Je veux que la France soit une na-
tion start-up », avait déclaré Emmanuel 
Macron en juin 2017 au salon VivaTech. 
Pour autant, célébrer la « French 
Tech » – le mouvement français des 
start-up – en espérant y voir émer-
ger le futur Google ou Amazon est-il 
réaliste ? Non, et c’est même dange-
reux, répond en substance Michel Turin. 
Dans son livre à paraître le 5 février, 
Start-up Mania (éd. Calmann-Lévy), le 
journaliste économique explique pour-
quoi il vaut mieux garder la tête froide 
devant la frénésie start-uppeuse.

V L’environnement des start-up res-
semble au « village Potemkine ». 
L’expression « village Potemkine » dé-
signe un subterfuge visant à dissimu-
ler la réalité. Dans les start-up, cet art 
serait pratiqué avec soin dans la confi-
guration des locaux. Michel Turin note 

qu’ils possèdent leurs propres codes, 
à mi-chemin entre « la cour de récréa-
tion » (avec baby-foot) et « le trois-
pièces cuisine » imitant un apparte-
ment kitsch. Mais, derrière le vernis, 
« les bac +5 recrutés par les start-up se 
retrouvent souvent occupés à exécuter 
des tâches répétitives et sans grande 
valeur ajoutée », écrit le journaliste. 
Pire, « l’ambiance de travail prétendu-
ment décontractée et les open spaces 
censément chaleureux font passer la 
grosse pilule des conditions de travail 
proches de l’esclavage ».
V Les start-up ont un profil très mo-
nolithique. L’imaginaire de la start-up 
laisse penser que n’importe qui peut 
monter une entreprise et faire fortune. 
Or une étude de la Conférence des 
grandes écoles montre que 79 % des 
fondateurs de start-up françaises pré-
sents au CES 2016 de Las Vegas étaient 

passés par une grande école. Une autre 
étude de l’Observatoire de la French 
Tech de 2017 révélait que 90 % des 
start-uppeurs étaient des hommes. 
Et nombre d’entre eux peuvent comp-
ter sur leurs proches ou leur famille 
aisée pour se lancer à moindres frais. 
« Les start-up ne sont pas un ascen-
seur social », assène Michel Turin, qui 
rappelle par ailleurs que les femmes 
qui lancent leurs projets sont souvent 
victimes de préjugés sexistes de la part 
des investisseurs de la French Tech.
V Les start-up sont dans une bulle 
qui va éclater. « Quand tout le monde 
rêve de créer sa start-up, c’est que 
les choses ne vont pas tarder à se 

gâter », prévient Michel Turin. Le jour-
naliste économique rappelle que de 
nombreuses start-up accumulent des 
pertes colossales année après année, 
ce qui pourrait finir par alerter les in-
vestisseurs. Uber a ainsi perdu plu-
sieurs milliards d’euros en 2019 et ne 
vise la rentabilité qu’en 2021. La valo-
risation de WeWork, spécialisé dans 
les bureaux partagés, est passée de 
47 à 8 milliards de dollars en quelques 
mois. « La question n’est pas de savoir 
si c’est une bulle, explique le cofon-
dateur d’une start-up interrogé dans 
le livre, mais de savoir si elle durera 
assez longtemps pour que je surfe 
dessus. »  Nicolas Raffin

Start-uppeurs  
et tremblements
Disruptif Dans son livre « Start-up Mania », 
Michel Turin rappelle que le fonctionnement  
de ces entreprises est loin d’être idyllique

Emmanuel Macron avec des responsables de start-up, à Vivatech, en mai.
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Boulanger RCS Lille B 347 384 570 - Boulanger SA au capital de 40 611 564 €
Siège social Avenue de la Motte 59810 Lesquin

*Offre de reprise valable uniquement en magasin et aux 1200 premiers clients. Bénéficiez, en plus de la valeur argus de votre ancien ordinateur (PC, Mac ou
Chromebook) en parfait état, de 50€ de bonus reprise pour tout achat d’un Chromebook inférieur à 349€ ou de 100€ de bonus reprise pour tout achat d’un
Chromebook égal ou supérieur à 349 €. Offre valable jusqu’au 16 février 2020. Le bon de cession du montant de la reprise n’est ni échangeable, ni rembour-
sable, et est valable uniquement le jour de la reprise. Offre réservée aux personnes majeures sur présentation de leur pièce d’identité en cours de validité (Carte
Nationale d’Identité, Passeport, le permis de conduire ne constitue pas une pièce d’identité), valable sous réserve de signature du contrat de transfert de pro-
priété. Les limitations ou contrefaçons ne pourront être reprises dans le cadre de cette offre. Boulanger Décline toute responsabilité en cas de perte de données
qui n’auraient pas été sauvegardées sur un autre support que l’appareil objet de la reprise.

Du 10 janvier au 16 février 2020

Rapportez votre ancien ordinateur et bénéfi ciez 
jusqu’à 100€ de bonus reprise*

pour tout achat d’un Chromebook

Changez pour Chromebook !

Sûr. Rapide. Intelligent.
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Castaner annonce le retrait  
d’une grenade controversée.  
Le ministre de l’Intérieur, 
Christophe Castaner, a annoncé 
dimanche le retrait de la grenade 
GLI-F4 des forces de maintien  
de l’ordre. Cette arme explosive 
était régulièrement accusée  
de causer des mutilations.  
Yves Lefebvre, secrétaire général 
d’Unité-SGP-FO, dénonce « un effet 
d’annonce à vocation politique ». 

Au moins trente-sept morts  
dans une tempête au Brésil.  
Les intempéries exceptionnelles 
auxquelles fait face depuis jeudi  
l’Etat de Minas Gerais, dans  
le sud-est du Brésil, ont fait  
au moins 37 morts et 25 disparus. 
Des quantités record de pluie  
ont provoqué par endroits 
d’importantes inondations  
et des glissements de terrain.  
Près de 17 000 personnes ont été 
déplacées dans 58 municipalités.

Affrontements meurtriers en 
Centrafrique. Depuis samedi soir, 
des affrontements meurtriers 
intercommunautaires opposent  
des miliciens pour le contrôle  
de la ville de Bria, dans l’est de  
la Centrafrique. La situation reste  
très confuse et aucun bilan officiel 
n’a été communiqué. « Environ 
9 000 personnes se sont déplacées 
vers l’aérodrome », précise  
un employé des Nations unies.

Deux nouveaux motoneigistes 
retrouvés morts au Québec.  
Les corps de deux des cinq Français 
tombés mardi dans les eaux 
glacées d’un lac du Québec,  
lors d’une excursion à motoneige, 
ont été retrouvés dimanche.  
Les recherches se poursuivaient 
pour retrouver deux motoneigistes 
toujours portés disparus. 

Le gouvernement organise le rapatriement de Français
Coronavirus chinois 
Evacuation en vue. Le gouvernement 
va organiser « un rapatriement par voie 
aérienne directe » pour les Français de 
la région de Wuhan, épicentre de l’épi-
démie en Chine, a annoncé dimanche 
la ministre de la Santé, Agnès Buzyn, 
à l’issue d’une réunion à Matignon. 
Ce rapatriement se fera « en milieu 
de semaine » et « avec l’accord des 
autorités chinoises ». Les personnes 

rapatriées devront « demeurer dans 
un lieu d’accueil pendant quatorze 
jours », période d’incubation estimée, 
a précisé la ministre.
Par ailleurs, Agnès Buzyn a indiqué 
que, après les trois cas recensés (deux 
à Paris et un à Bordeaux), il n’y avait 
pas de nouveau cas confirmé d’infec-
tion sur le territoire français, même si 
six cas suspects étaient « en attente de 
résultats ». Dans le même temps, « la 

capacité de propagation du virus s’est 
renforcée», ont déclaré dimanche de 
hauts responsables sanitaires chinois. 
La Chine déplore près de 2 000 cas de 
contamination, dont 56 mortels, selon 
un dernier bilan. Wuhan et sa région 
sont placées en quarantaine depuis 
jeudi. Aux Etats-Unis, cinq cas d’in-
fection ont été confirmés, ont annoncé 
dimanche les centres de contrôle de 
prévention des maladies.

Lors de la grève contre la réforme des retraites, en décembre, les cyclistes étaient plus nombreux que d’habitude à Paris.

« Je ne suis plus motivé à 
l’idée de reprendre le métro»
Transports Marche, 
vélo, trottinette… La 
grève a bouleversé les 
habitudes des lecteurs 
de « 20 Minutes » 

« Merci la grève. » C’est à ce constat 
qu’arrive Lydie, Francilienne qui a ré-
pondu à l’appel à témoignages lancé 

par 20 Minutes. 
Elle a répondu 
pour son fils, 
qui travaille 

porte de Clichy, à 2,5 km de son do-
micile, dans le quartier de la gare 
Saint-Lazare, à Paris (8e). Une dis-
tance qu’il a parcourue à pied durant 
tout le mois de décembre. « Il a perdu 
5 kg », indique-t-elle. Alors que le tra-
fic est revenu à la normale, il continue 

aujourd’hui d’aller à pied au travail, 
assure Lydie.
Alexandre est tout aussi conquis par le 
« vélotaf ». Il a près de 10 km à parcou-
rir pour rejoindre son travail, un trajet 
qu’il faisait habituellement en métro, 
en quarante-cinq minutes. « Dès le 
premier jour de grève, j’ai utilisé mon 
vélo, un VTT classique, précise-t-il. J’ai 
gagné dix minutes sur le trajet. » Et dix 
minutes supplémentaires, depuis les 
fêtes de fin d’année, après avoir com-
mandé au père Noël un vélo électrique.

« Un élément déclencheur »
La trottinette a également fait des 
adeptes. Comme Eric, qui dit avoir re-
découvert Paris. Ainsi que Chris, qui 
voulait réduire sa dépendance aux 
transports en commun et « n’est plus 
motivé aujourd’hui à l’idée de retour-
ner dans les souterrains du métro ». Ou 
encore Long Ly, qui entend dorénavant 

privilégier la trottinette électrique pour 
aller du 19e arrondissement parisien, où 
il habite, à Suresnes (Hauts-de-Seine), 
où il travaille. « Le temps de trajet est 
quasi constant  », apprécie-t-il.
« Sur les questions de mobilité, le poids 
de la routine est très important, explique 
Mathieu Chassignet, ingénieur mobilité 
à l’Agence de l’environnement et de la 
maîtrise de l’énergie. S’il n’y a pas un 
élément perturbateur ou déclencheur, 
on les remet rarement en question. » 
Une grève des transports peut jouer ce 
rôle. En témoigne le nombre de vélos 
recensés pendant la grève sur les pistes 
cyclables. Du 9 au 13 décembre, 2,6 fois 
plus de cyclistes ont été totalisés par 
les bornes de comptage parisiennes 
par rapport à une période semblable 
avant le début du mouvement. Soit en-
viron 190 000 vélos recensés sur le ma-
cadam parisien, chaque jour travaillé. 
 Fabrice Pouliquen

avec  
vous

LE CHIFFRE

130 %
Le nombre de faits racistes et 

xénophobes, pour une large partie des 
menaces, a très fortement augmenté 

en 2019 avec une hausse de plus  
de 130 %, selon un bilan du ministère 
de l’Intérieur rendu public dimanche.
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Rejoignez-nous sur edf.fr/energie-eff icace

L’énergie est notre avenir, économisons-la !

Pour accompagner ses clients dans la transition

énergétique, EDF développe des solutions

conçues pour aider à consommer moins d’énergie.

Devenons l’énergie qui change tout.

L’IDÉE, C’EST
DE VOUS VENDRE

MOINS
D’ÉLECTRICITÉ.
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2 Leo DiCaprio charrie 
son « chéri » Brad Pitt

Brad Pitt et Leonardo DiCaprio ne se 
sont liés d’amitié que très récem-
ment, sur le tournage de Once Upon a 
Time... in Hollywood, pour lequel ils vont 
concourir aux Oscars. Mais le moins 
qu’on puisse dire, c’est que le courant 
est bien passé puisque DiCaprio ap-
pelle son nouveau pote « chéri » ! Un 
surnom très affectueux qui laisse Brad 
Pitt quelque peu dubitatif, comme il 
l’a expliqué à Entertainment Weekly. 
« C’est un peu gênant, mais ça me 
va. » Plus réservé, Brad Pitt a donné 
un diminutif beaucoup plus sobre à 
son comparse, à savoir « LDC ».

3 Un facteur japonais  
un peu timbré

Au Japon, la police a découvert une 
montagne de courrier chez un ancien 
postier. Poursuivi par la justice, il a ex-
pliqué qu’il trouvait trop « barbant » 
de le distribuer.  « Je ne voulais pas 
que mes collègues pensent que j’étais 
moins capable que les jeunes », au-
rait-il ajouté. Il risque une peine de 
prison de moins de trois ans et jusqu’à 
4 100 € d’amende.

4 Epidémie de fans  
d’un jeu vidéo chinois

En pleine épidémie de coronavirus, un 
jeu vidéo dont le but est de répandre 
un virus fait un carton en Chine. Plague 
Inc. propose de répandre un virus mor-
tel le plus largement possible dans le 
monde en prenant de vitesse les scien-
tifiques qui essaient de développer un 
traitement. Le titre est devenu le jeu 
mobile le plus téléchargé en Chine ces 
dernières semaines, alors même que 
le coronavirus a déjà tué 56 personnes 
dans le pays, rapporte le HuffPost.

5 L’armée américaine a 
trop regardé « Star Trek »

La série Star Trek a-t-elle inspiré l’ar-
mée américaine ? Le logo de la nou-
velle Force de l’espace, dévoilé ven-
dredi, rappelle en tout cas fortement 
un blason utilisé dans l’univers du 
feuilleton, celui de la Starfleet, une 
flotte spatiale. Ce qui a provoqué de 
nombreuses moqueries sur les ré-
seaux sociaux.

6 Son histoire ne manque 
pas de selle

Contrôlé sur une trottinette électrique 
équipée d’une place assise, un homme 
a été condamné par le tribunal de po-
lice de Dijon à 120 € d’amende pour 
véhicule «non conforme », a-t-on ap-
pris vendredi de source judiciaire. « A 
l’époque des faits [en mars], il y avait 
encore un grand flou juridique sur les 
trottinettes électriques », a rappelé 
l’officier du ministère public de Dijon.

7 Clone-moi  
un Stradivarius 

Le musée de la Musique de la 
Philharmonie de Paris s’est lancé 
dans le « clonage » d’instruments 
d’époque pour mieux les préserver, 
en faisant appel à l’impression 3D. Il 
a expérimenté récemment la repro-
duction en 3D d’une flûte traversière 
du début du xviiie siècle, fabriquée par 
Jacques-Martin Hotteterre (1673-1763).

8 Kylie Jenner voit  
sa famille en grand

Kylie Jenner a répondu aux ques-
tions de ses fans alors qu’elle ma-
quillait sa sœur Kim Kardashian pour 
les besoins d’une vidéo sur sa chaîne 
YouTube. « Je me vois bien avec quatre 
enfants, a ainsi expliqué la star, déjà 
mère d’une petite Stormi de 1 an. Mais 
je ne me suis pas fixé de délai. Je ne 
sais pas si je vais avoir quatre enfants 
demain ou si ce sera dans sept ans. »

9 Nos internautes  
ont du talent

Trump, so happy 
selon le feng shui
La chance devrait sourire à Donald 
Trump au cours de l’année du Rat, 
qui a débuté samedi, prédisent des 
maîtres taïwanais du feng shui inter-
rogés par l’AFP. « Trump a une desti-
née prospère », a affirmé Gao Yu-lin, 
un maître feng shui de Taïwan, après 
avoir consulté sa copie du « Yi Jing », 
ou « Classique des changements », 
un très ancien manuel largement uti-
lisé pour la divination. « Il a la desti-
née d’un “enfant du paradis”, qui tend 
vers un chemin sûr et tranquille, et 

qui peut franchir tous les obstacles », 
assuré le Taïwanais. « La fortune va 
sourire à Trump en 2020, a prédit une 
autre maîtresse en la matière. Il y a 
de grandes chances qu’il réussisse 
ce qu’il entreprend. »
L’art du feng shui, qui signifie « vent et 
eau », a toujours une grande influence 
en Asie. En Chine ou à Taïwan, entre 
autres, les habitants suivent ses prin-
cipes pour arranger leur logement ou 
leur bureau et prendre des décisions, 
en espérant maximiser leur chance. L’année du Rat sera profitable au président américain, prédisent des experts.
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Cette photo nous  
a été envoyée  
par Pascale Decap.
Vous êtes doué pour  
la photographie ?  
Envoyez vos images  
à contribution@20minutes.fr 
ou postez-les sur Instagram 
avec le hashtag 
#nosinternautesontdutalent

Vos photos ne seront destinées 
qu’à cette rubrique.  
Pour en savoir plus sur la gestion 
de vos données :  
https://www.20minutes.fr/
politique-protection-donnees-
personnelles

Des cristaux 
de sel,  

au Chili.

La Commission européenne a-t-elle 
« ordonné » à la France la réforme 
des retraites ? C’est ce qu’a affirmé 
Younous Omarjee, eurodéputé LFI. 
« Qui ordonne à la France une réforme 
des retraites ? L’Union européenne !, 
a-t-il écrit le 16 janvier. Dans quel but ? 
Faire des économies, imposer l’aus-
térité et alléger la dette ! » L’élu a ap-
porté en preuve des copies d’un do-
cument intitulé « Recommandations 
du Conseil sur le programme de ré-
forme pour la France ». Un mois plus 
tôt, Nicolas Dupont-Aignan (Debout la 
France) avait tenu une argumentation 
presque similaire.
Le document cité par Younous Omarjee 
existe bien, mais « ces recommanda-
tions ont valeur de conseil, explique 

Pascal Kauffmann, professeur de 
sciences économiques à l’université 
de Bordeaux, spécialiste de l’écono-
mie européenne. C’est un peu comme 
si vous faites venir chez vous un ex-
pert, qui va faire le tour de votre mai-
son et vous dire là où il y a des amé-
liorations à apporter. Vous êtes libre 
de suivre son diagnostic ou non. » 
Ces recommandations, « juridique-
ment, n’ont pas de valeur contrai-
gnante, elles n’ont pas force de loi », 
développe Sylvain Kahn, professeur 
au centre d’histoire de Sciences po. 
Les Etats qui ne les suivent pas ne 
risquent donc pas de sanctions.
 Mathilde Cousin
20 Minutes lutte contre les fake news. Un 
doute ? Ecrivez à fakeoff@20minutes.fr

La Commission européenne 
n’a pas imposé les retraites10
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Sudoku
En partant des chiffres 
déjà inscrits, remplissez 
la grille de manière que 
chaque ligne, chaque 
colonne et chaque carré 
de 3 par 3 contienne  
une seule fois tous 
les chiffres de 1 à 9.
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Du NuMÉRO 
PRÉCÉDeNT

Horoscope
Bélier du 21 mars au 20 avril
Un besoin de conquête se fait sentir. 
Essayez de bien analyser la situation, 
sinon une démarche pourrait échouer.

Taureau du 21 avril au 21 mai
On vous sent tendu et contrarié.  
Mais une excellente nouvelle  
arrive et vous retrouvez de l’allant. 

Gémeaux du 22 mai au 21 juin
Et si vous régliez vos comptes ? Une 
mise au point conjugale est à prévoir. 
Vos supérieurs sont très exigeants.

Cancer du 22 juin au 22 juillet
Vous êtes sur un petit nuage.  
Vous vous démenez pour donner  
le meilleur de vous-même. 

Lion du 23 juillet au 23 août
Pourquoi aller chercher ailleurs ce que 
vous avez à côté de vous ? Vous essayez 
de résoudre un vieux problème.

Vierge du 24 août au 23 septembre
Vos rêves peuvent devenir réalité  
si vous vous en donnez les moyens.  
Vos acquis vous procurent satisfaction.

Balance du 24 sept. au 23 octobre
Attention aux conflits liés aux  
ego. Laissez à chacun le droit à la 
différence et ne vous en offusquez pas.

Scorpion du 24 oct. au 22 nov.
Vos sentiments sont teintés de 
romantisme. Il y a des chances pour 
que vos soucis arrivent à leur terme.

Sagittaire du 23 nov. au 21 déc.
Vous êtes soupçonneux et très jaloux. 
Vous vous sentez plutôt déconnecté  
de votre vie professionnelle.

Capricorne du 22 déc. au 20 janv.
Vous avez du mal à vous entendre  
avec certains membres de votre famille. 
Vous prenez des initiatives originales.

Verseau du 21 janv. au 18 février
De nouvelles émotions apparaissent 
dans votre ciel affectif. Vous  
vous lancez dans une compétition.

Poissons du 19 février au 20 mars
Votre charme devient plus éclatant. 
Vous allez comprendre les motivations 
de certains de vos collègues. 

Cerf-panthère pas avant midi
Vous voulez d’l’amour, d’la joie, de la 
bonne humeur ? Et puis quoi encore ?

Retrouvez l’horoscope complet sur le site et nos applis.
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Marrakech

40€
TTC*

à partir de

Agadir

À ce prix-là,
pas besoin de lampe magique !

* Prix TTC, à partir de, aller-simple au départ de Paris-Orly, Nantes et Lyon.
Offre soumise à conditions. Hors frais de bagages en soute. Voir conditions 
sur transavia.com.

aime l’impitoyable odyssée des chasseurs de prime des « Frères Sisters » sur Canal+ Cinéma à 21 h

21 h 05 Série

SAM
Saison 4 (2 épisodes). 
Avec Natacha Lindinger. 
Sam est heureuse : elle a 
réussi à sauver son couple. 
C’est alors que débarque 
Déborah, la femme d’An-
toine. Quant à Véro, elle est 
très fâchée contre Xavier.
23 h 00 NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE
« Violence et préjugés ». 
Saison 20 (23/24).

20 h 55 COURS  
SANS TE RETOURNER 
Drame de Pepe Danquart 
(2013). 
Avec Andrzej Tkacz.
Un enfant juif polonais quitte 
sa famille et fuit le ghetto. 

21 h 05 Série

21 h 15 INDEPENDENCE 
DAY
Film de science-fiction 
de Roland Emmerich 
(1996). 
Avec Will Smith, Bill  
Pullman, Jeff Goldblum.

  

LES RIVIÈRES 
POURPRES
Saison 2 (2 épisodes). 
Avec Erika Sainte.
Un adolescent, qui prétend 
être le fils disparu d’une riche 
famille, pourrait-il être en fait 
le fils de Camille Delaunay ? 
La policière enquête.
22 h 55 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ
« Raphaël Maillant, 
mensonges et trahison ». 

20 h 50 Téléfilm

21 h 05 APPELS 
D’URGENCE
Magazine. Présenté 
par Hélène Mannarino  
« Accidents et tension 
extrême : le Samu de la 
Rochelle sous pression ».

LA RÉVOLTE  
DES INNOCENTS
De Philippe Niang (2018). 
Avec Julie Ferrier.
Au début du xxe siècle, 
une femme confie son fils 
à un établissement censé 
lui apporter une bonne 
éducation.
22 h 25 C DANS L’AIR 
Magazine. Présenté 
par  Caroline Roux.
23 h 35 C À VOUS 

21 h 05 Série

21 h 15 BAD BOYS 2 
Film d’action 
de Michael Bay (2003). 
Avec Peter Stormare. 
Deux agents des stupéfiants 
se lancent à la poursuite 
d’un baron de la drogue.

THE NEW POPE
Saison 1 (2 épisodes). 
Avec John Malkovich. 
Après Marylin Manson, Jean-
Paul III organise une entre-
vue avec l’actrice Sharon 
Stone. Pendant ce temps, 
Voeillo surveille de près les 
religieuses du Vatican.
22 h 45 CLARA LUCIANI 
Concert. 
Clara Luciani interprète son 
album « Sainte-Victoire ». 

21 h 05 Magazine

21 h 05 TAKEN 2 
Thriller d’Olivier Megaton 
(2012). 
Avec Liam Neeson.
Les mafieux qui avaient 
enlevé la fille de Bryan s’en 
prennent cette fois-ci à lui.

SECRETS 
D’HISTOIRE
« Agrippine : tu seras 
un monstre, mon fils ». 
Stéphane Bern propose de 
découvrir le destin d’Agrip-
pine, impératrice romaine 
ayant une place centrale dans 
la dynastie julio-claudienne. 
22 h 57 PETITS CHEFS 
Documentaire (2020). 
Une enquête sur 
les « petits chefs ».

21 h 05 Magazine

MARIÉS AU  
PREMIER REGARD 
Cette année encore, des per-
sonnes s’en remettent à la 
science pour enfin connaître
le bonheur en couple. Pour 
la première fois, des parents 
célibataires participent à
l’expérience. 
23 h 05 OBJECTIF :  
10 ANS DE MOINS 
Magazine. Présenté 
par Cristina Cordula.

21 h 05 CRIMES 
Magazine.« Mystères 
dans le Grand Est »
Au sommaire : Balade  
tragique. - Le château 
maudit. - Un taxi pour 
la mort. 
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Une femme va diriger l’orchestre 
pendant les Oscars. Pour la 
première fois, une femme va  
diriger l’orchestre des Oscars  
lors de la 92e cérémonie qui se 
déroulera le 9 février à Los Angeles. 
L’Academy of Motion Picture  
Arts and Sciences a annoncé  
qu’il s’agissait de la compositrice  
et cheffe d’orchestre Eimear Noone.

L’Opéra de Paris poursuit sa 
reprise après une grève historique. 
A l’issue d’un mois et demi de 
grève, l’Opéra de Paris a conforté  
sa reprise dimanche en confirmant 
deux autres représentations, une  
à Garnier et l’autre à Bastille. 
L’Opéra avait retrouvé son public 
samedi avec les Contes d’Hoffmann.

Michelle Obama a partagé sa 
playlist idéale pour faire du sport. 
Afin de se motiver au moment 
d’enfiler ses baskets, Michelle 
Obama a concocté une playlist 
musicale sur Instagram. Au menu, 
Before I Let Go de Beyoncé, Press  
de Cardi B, également présente  
avec Ed Sheeran et Camila Cabello 
sur South of the Border.

Bambi va bientôt 
faire de nouvelles 
glissades
Disney « Maman… ? » Ce mot, 
prononcé par un Bambi à la voix che-
vrotante, inquiet que sa mère ne le 
suive plus alors qu’ils cherchaient 
ensemble de quoi se nourrir au mi-
lieu de l’hiver, va traumatiser une 
nouvelle génération de spectateurs. 
Après l’immense succès du Roi Lion 
en 2019 (10,02 millions d’entrées en 
France), Disney préparerait un re-
make en prises de vues réelles du 
film d’animation Bambi, selon les 
informations du magazine améri-
cain Variety.
L’écriture de ce remake du cinquième 
« classique d’animation » des studios 
Disney, sorti en 1942, a été confiée à 
Geneva Robertson-Dworet (Captain 
Marvel) et Lindsey Beer (Sierra 
Burgess Is a Loser). Le film original, 
huitième plus gros succès de l’ani-
mation en France avec 10,68 millions 
d’entrées lors de sa sortie en 1947, 
suivait l’histoire d’un faon qui se lie 
d’amitié avec un lapin et une moufette, 
avant de faire face à la mort de sa 
maman, tuée par un chasseur. Un dé-
chirement. A.D.

Si les termes « inspiré d’une histoire 
vraie » peuvent agacer, celle que ra-
conte La Voie de la justice, de Destin 
Daniel Cretton, réconcilie le specta-
teur avec ce concept. Le combat de 
l’avocat Bryan Stevenson pour sau-
ver des détenus innocents – et sou-
vent noirs – de la chaise électrique 
passionne comme un bon thriller.
« Je ne suis pas un héros, car j’ai 
juste agi selon ma conscience, confie 
Bryan Stevenson à 20 Minutes. Les 
choses ont évolué dans le bon sens 
depuis les années 1980, bien qu’il 
reste encore des progrès à faire. » 
L’avocat ne cache pas sa fierté d’être 
incarné par Michael B. Jordan dans 
le film. Avec l’aide de l’activiste Eva 
Ansley (Brie Larson), il vole au se-
cours de Walter McMillian (Jamie 
Foxx, méconnaissable), injustement 
condamné à mort pour le meurtre 

d’une jeune femme. « Comment ne 
pas se sentir concerné par cette 
histoire quand on est un homme 
noir ? nous explique Michael B. 
Jordan. Elle pourrait arriver à cha-
cun d’entre nous et il est bon de pro-
fiter de notre notoriété pour réveil-
ler les consciences. » 
Le comédien, vu notamment dans 
Fruitvale Station, la saga « Creed » 
et Black Panther, croit en sa repré-
sentativité au sein de la communauté 
afro-américaine.

L’influence de la pauvreté
« J’estime qu’il est de mon devoir de 
parler de ce qu’ont vécu les Noirs et 
de ce qu’ils subissent encore, en ren-
dant hommage à Bryan Stevenson, au-
thentique superhéros de notre temps. » 
« Tout le monde n’est pas raciste, 
ajoute Jamie Foxx, oscarisé pour Ray 

et héros de Django Unchained. Mais une 
piqûre de rappel sur les inégalités que 
subissent les Noirs, notamment dans 
le système judiciaire américain, me 
semble une bonne chose. »
La Voie de la justice, inspiré du livre 
A Story of Justice and Redemption, de 
Bryan Stevenson, montre comment la 
pauvreté peut influer sur les verdicts. 
« Des gens comme Bryan Stevenson 
redonnent foi en l’être humain, insiste 
Jamie Foxx. Son exemple est impor-
tant, même si on n’est pas américain. » 
Les deux comédiens se félicitent que 
ce film si engagé qu’est La Voie de la 
justice ait trouvé facilement des finan-
cements (lire l’encadré). Caroline Vié

Brèche pour la diversité
« Black Panther a tout changé, 
précise Jamie Foxx. Son succès  
a enfin fait comprendre à Hollywood 
que les peaux noires ou marron 
n’étaient pas un poison pour le box-
office. » Des œuvres comme Get Out 
et Us, de Jordan Peele, ont enfoncé 
le clou. « Nous vivons une époque 
de plus grande diversité grâce à  
un cinéma militant, mais il ne faut 
pas laisser la brèche se refermer », 
martèle Michael B. Jordan. La Voie 
de la justice contribue à la laisser 
largement ouverte.

Michael B. Jordan (à g.) se bat pour prouver l’innocence de Jamie Foxx.
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Un superhéros  
des prétoires
Cinéma Michael B. Jordan rend hommage  
à un avocat militant pour la cause de condamnés 
à mort dans « La Voie de la justice »

Y aura-t-il d’autres surprises après  
le déclassement de Paul Bocuse ?
Etoiles Toute la France de la 
gastronomie retient son souffle en at-
tendant le verdict du « Guide Michelin 
2020 ». Gwendal Poullennec, le direc-
teur international des guides Michelin, 
a confirmé que le restaurant Paul 
Bocuse serait l’unique établissement 

trois étoiles déclassé en 2020. Du côté 
des points positifs, on sait juste qu’il y 
aura dix-huit nouvelles étoiles à Paris. 
Pour une première étoile, 20 Minutes 
pense à Dersou ou Passerini pour 
le talent décoiffant de leurs chefs, 
ou à Pavyllon, la nouvelle table chic 
mais accessible de Yannick Alléno. 
La Scène, le nouveau restaurant de 
Stéphanie Le Quellec, pourrait en dé-
crocher deux d’un coup.

Pour les trois-étoiles, d’autres 
noms circulent, comme celui d’Oli-
vier Nasti, à la tête du Chambard 
à Kaysersberg (68), Jean Sulpice 
pour le Père Bise  à Talloires (74) ou 
Christophe Coutanceau pour son res-
taurant de la mer à La Rochelle (17). Du 
côté des chefs, les potentielles fuites 
semblent avoir été verrouillées par un 
« Guide Michelin » qui n’aime rien tant 
que ménager ses effets de surprise 
jusqu’au bout. Stéphane Leblanc

Du côté des chefs, 
les potentielles 
fuites semblent avoir 
été verrouillées.

Le restaurant Paul Bocuse sera le 
seul trois-étoiles déclassé en 2020.
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LA RÉGION 
ÎLE-DE-FRANCE, 
AUX CÔTÉS
DE TOUTES 
LES FEMMES

La Région est fière de mettre en lumière les
femmes franciliennes engagées en Île-de-France.
Valérie Pécresse, présidente de la Région, a 
remis à chacune d’elles un Trophée Elles de
France, le 7 novembre dernier.

Bravo aux lauréates 2019

L E S  P R I X  R E M I S  P A R  L E  J U R Y 
Prix de l’Innovation - Alice de Maximy 

Prix du Courage et du dépassement - Nora Fraisse
Prix de la Création - Naoëlle d’Hainaut

Prix de la Solidarité - Bernadette Rwegera

P R I X  S P É C I A L  D U  P U B L I C
Prix Simone Veil - Zineb El Rhazoui

Trophées

Coulisses Les 
acteurs de « Demain 
nous appartient » 
racontent comment la 
série a changé leur vie

De l’enquête policière, du mélodrame, 
de la comédie, de beaux décors dans 
la ville de Sète et un casting de choix. 
Tous ces ingrédients ont fait de Demain 
nous appartient, feuilleton diffusé du 
lundi au vendredi à 19 h 20 sur TF1, un 
immense succès. « Je n’imaginais 

pas du tout ce que ça allait représen-
ter », confie Anne Caillon, l’interprète 
de Flore Vallorta dans la série. « J’ai 
eu un peu peur au départ. Une quoti-
dienne, c’était aller chez les gens tous 
les soirs mais aussi travailler vite », se 
souvient Ariane Séguillon, qui a accepté 
le rôle de Christelle Moreno.
« Le rythme est très particulier dans 
une série quotidienne », rappelle 
Vanessa Demouy, l’interprète de Rose 
Latour. Cela implique une « gestion de 
son corps, de son quotidien, de son 
énergie », explique Alex Brasseur, qui 
incarne Alex Delcourt. Côté vie privée, 

cela implique « une vie saine, une ali-
mentation saine, du sommeil et du 
sport ».

S’installer à Sète
Tourner une série à Sète, ça cham-
boule tout. « Certains sont partis s’y ins-
taller. Moi, pour le moment, j’ai gardé 
ma vie à Paris », explique Anne Caillon. 
Ingrid Chauvin et Alex Brasseur ont, 
eux, choisi de s’installer à Sète. Demain 
nous appartient a aussi changé le lien 
entre les acteurs et leur public. « On est 
entre le psy et le membre de la famille 
éloigné », se réjouit Vanessa Demouy. 

« Dans la rue, les gens viennent vers 
moi et me demandent : “Comment tu 
vas ?”» poursuit Ariane Séguillon.
« On s’immisce au sein du foyer au mi-
lieu du repas. Forcément, il n’y a plus de 
filtre. Lorsque nos fans nous croisent, 
c’est le tutoiement et je te colle la bise », 
s’amuse Alex Brasseur, qui se souvient 
avoir observé le même phénomène 
lorsque son père jouait dans la série 
Vidocq. « Dans une quotidienne, il faut 
oublier son ego d’acteur. Maintenant, 
je me retourne quand on m’appelle 
Flore », assume, avec le sourire, Anne 
Caillon. Anne Demoulin

Leur quotidien de comédien chamboulé
L’acteur Alexandre Brasseur (en arrière-plan) a adopté une vie saine.
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Anne Caillon a préféré pour l’instant rester vivre à Paris.
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L’Espagne conserve sa couronne 
européenne. Double victoire 
pour les « Hispanos ». Grâce  
à leur sacre à l’Euro, dimanche 
contre la Croatie (22-20),  
les handballeurs espagnols  
se sont aussi qualifiés pour  
les Jeux olympiques de Tokyo.

Clément Noël troisième 
à Kitzbühel. Sur la célèbre piste 
autrichienne, le skieur français  
est monté sur le podium du slalom, 
remporté par le Suisse Daniel Yule. 
Clément Noël a signé son neuvième 
podium à seulement 22 ans.

Le Belge Thierry Neuville s’impose 
à Monte-Carlo. Grâce à un final 
éblouissant dans les dernières 
spéciales disputées dimanche,  
le pilote Hyundai a remporté 
le premier rallye de la saison. 
Le Français Sébastien Ogier 
(Toyota) a pris la deuxième place.

M
. T

ro
va

ti 
/ A

P 
/ S

ip
a

Fillon Maillet cartonne, Bescond confirme
Biathlon Martin Fourcade et 
Johannes Boe ne sont pas les seuls 
à lutter pour le classement général 
de la Coupe du monde. Victorieux di-
manche de la mass start de Pokljuka 
(Slovénie), Quentin Fillon Maillet a fait 
une belle opération dans la quête du 
gros globe de cristal, en revenant à 
69 points de Fourcade (cinquième de 
la course). Après avoir été le premier 
Français au classement la saison 

dernière (troisième), le Jurassien a 
pris une nouvelle dimension, faisant 
preuve d’une belle régularité avec six 
podiums déjà au compteur cet hiver. 
Idéal avant d’aborder les Mondiaux 
d’Anterselva, en Italie (13-23 février).

Belle semaine pour Bescond
Autre bonne nouvelle pour le clan 
français, la troisième place d’Anaïs 
Bescond lors de la mass start 

féminine. Déjà sur le podium de l’in-
dividuel vendredi et vainqueure du re-
lais mixte simple samedi, la Tricolore 
a clos en beauté sa semaine en 
Slovénie. « Cela fait du bien, ça montre 
que l’on a bossé dans le bon sens, a 
réagi Bescond au micro de La chaine 
L’Equipe. Je pense que c’est l’une des 
plus belles semaines de ma carrière. 
Cela va être de bon augure pour les 
Mondiaux qui arrivent. »

Neymar a inscrit le premier but d’une magnifique frappe enroulée, alors que paris souffrait un peu face à Lille. 
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Neymar en démonstration, 
Lille en manque d’inspiration
Football Paris s’est 
imposé dans le Nord 
(0-2), grâce à deux buts 
de son numéro dix

Presque sans forcer, Paris a pris sa re-
vanche. Laminé la saison passée sur 
la pelouse du Losc (5-1), un PSG ef-
ficace s’est imposé dimanche à Lille, 
grâce au doublé d’un Neymar brillant, 
auteur d’au moins un but lors des sept 
dernières journées de L1.

V Lille avait pourtant les crocs. Un 
bloc haut, un gros pressing, de l’in-
tensité. Poussés par ses supporteurs, 
les Dogues sont un temps parvenus à 
gêner très haut les Parisiens. D’une 
frappe lointaine, Araujo a obligé Navas 
à une belle parade (9e). Explosifs et 
verticaux à la récupération, les Lillois 

ont aussi inquiété Paris par l’inévi-
table Osimhen (34e). Des occasions 
manquées punies par le réalisme pa-
risien et une maîtrise technique qui 
a finalement fait mal aux joueurs de 
Christophe Galtier, logiquement dé-
passés par les Parisiens.
V Neymar, un éclair pour lancer sa 
soirée. Hormis un Mbappé explosif, 
on s’est d’abord demandé où étaient 
passés les Quatre Fantastiques. On en 
a retrouvé deux, Di Maria et Neymar, 
à la 28e, accompagnés par Verratti, 
dans un jeu à trois conclu par une 
frappe en lucarne du Brésilien (1-0). 
Le « Ney », qui a rendu hommage à 
Kobe Bryant (lire par ailleurs), a en-
suite été omniprésent, montant en 
puissance et faisant de plus en plus 
de différences dans le cœur du jeu 
sur ses accélérations et ses dribbles. 
A cela est venu s’ajouter un peu de 
réussite sur son penalty, que Maignan 

n’a pu que toucher (0-2, 52e). Vu les 
échéances importantes qui pointent 
le bout de leur nez pour le PSG, c’est 
plus qu’une excellente nouvelle que le 
Brésilien soit dans la forme de sa vie. 
V Semaine parfaite pour le PSG. 
C’est la seconde victoire de la se-
maine pour les joueurs de Thomas 
Tuchel. Quatre jours après s’être qua-
lifié pour la finale de la Coupe de la 
Ligue, le club parisien a enchaîné sans 
souci sur la pelouse de la meilleure 
équipe à domicile en L1. Ce lundi, 
le club parisien compte dix points 
d’avance sur son dauphin, Marseille. 
Un gouffre. Un cran en dessous, les 
Lillois ont logiquement concédé leur 
première défaite de la saison au stade 
Pierre-Mauroy en championnat, cinq 
jours après leur élimination à Lyon en 
Coupe de la Ligue. Ils restent donc 
septièmes, à six longueurs du po-
dium. A Lille, Vincent Billet

Ligue 1 – 21e journée 
Dimanche : Lyon-Toulouse (3-0),  
Nantes-Bordeaux (0-1), Lille-Paris (0-2)   
Samedi : Marseille-Angers (0-0),  
Brest-Amiens (2-1), Reims-Metz (0-1), 
Monaco-Strasbourg (1-3),  
Montpellier-Dijon (2-1),   
Saint-Etienne-Nîmes (2-1)
Vendredi : Nice-Rennes (1-1)

Classement Pts Diff.

1 PARIS 52 +35
2 Marseille 42 +9
3 rennes 37 +7
4 Montpellier 33 +9
5 Lyon 32 +15
6 Nantes 32 0
7 Lille 31 0
8 Strasbourg 30 0
9 Angers 30 -2

10 Bordeaux 29 +6
11 reims 29 +3
12 Nice 29 +1
13 Monaco 29 0
14 Brest 28 +1
15 Saint-Etienne 28 -8
16 Metz 23 -9
17 Dijon 21 -8
18 Amiens 18 -17
19 Nîmes 15 -19
20 toulouse 12 -26
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MAÎTRISER L’ANGLAIS POUR DE NOUVELLES PERSPECTIVES
Anglais général, Anglais des affaires, Certifications Cambridge Assessment English, Formation continue
CHOISIR UNE UNIVERSITÉ DE RENOMMÉE INTERNATIONALE : LA SORBONNE NOUVELLE

Améliorer son anglais et attester de son 
niveau par une certification reconnue, 
est un choix judicieux et original pour un 
nouvel élan personnel et professionnel.

L’UNIVERSITÉ : 
EXPERTISE ET EXPÉRIENCE

La Sorbonne Nouvelle est spécialisée 
dans l’enseignement des langues, des 
civilisations et des cultures étrangères 
depuis 42 ans. Elle forme chaque année 
plus de 6000 étudiants et ses enseignants 
-chercheurs sont des experts reconnus
dans leur domaine.
Afin de vous faire bénéficier de cette
expertise, le service de la Formation
Continue de la Sorbonne Nouvelle 
(FCP3) propose des formations en langue 
que vous pouvez suivre à titre personnel
ou professionnel.

PETITS EFFECTIFS,
NIVEAUX ET HORAIRES ADAPTÉS

Avant de commencer la formation, vous 
passez un test de niveau en ligne pour 
intégrer un groupe qui vous correspond

vraiment. Pour un enseignement de 
qualité favorisant l’interactivité, les cours 
sont dispensés à de petits groupes de 
stagiaires.
Les cours sont compatibles avec la vie 
professionnelle : ils ont lieu le soir ou
le samedi matin. Si vous êtes salarié,
n’hésitez pas à vous renseigner, car une
prise en charge du coût de la formation 
est possible.

QUELLE FORMATION
POUR QUEL PROJET ?

Anglais général, Anglais des affaires

En « Anglais général », des groupes de 
plusieurs niveaux sont ouverts, y compris 
un niveau « débutants ».*

■ Prochaine session : mars 2020
■ Inscriptions jusqu’au 21 février 2020 à 

l’adresse suivante
anglais.fcp3@sorbonne-nouvelle.fr

Les certifications Cambridge 
Assessment English :
valables sur le long terme
La Sorbonne Nouvelle est la seule univer-
sité d’Ile de France à délivrer les certifi-
cations Cambridge Assessment English, 
qui attestent de votre niveau d’Anglais à 
l’écrit et à l’oral (anglais général ou anglais
des affaires). Valables sur le long terme, 
elles valorisent vos candidatures et votre
évolution auprès des entreprises et des 
organisations publiques et privées en 
France et à l’étranger. Ces formations
sont éligibles au CPF (demande à for-
muler au moins 60j avant le début de la 
formation).*
■ Cours de préparation : février à mai

2020
■ Examens : mai - juin 2020
■ Inscriptions jusqu’au 14 février 2020  à 

l’adresse suivante
cambridge.fcp3@sorbonne-nouvelle.fr

PUBLICITÉ

Service de la Formation
Continue (FCP3)

www.univ-paris3.fr/fcp3
01 45 87 41 92
01 45 87 41 86

Ne laissez pas passer une nouvelle rentrée sans entreprendre 
un projet de formation : c’est le moment idéal pour vous inscrire !

* Ces formations sont également proposées en septembre 2020.

##JEV#140-130-https://tinyurl.com/w4rv385##JEV#

NBA autorisait encore les défenseurs à 
faire leur boulot. Mais trois titres plus 
tard, O’Neal est parti fâché et a laissé 
Bryant seul au monde à Los Angeles. 
Celui-ci préférait souvent jouer à un 
contre cinq, et on moquait parfois son 
individualisme forcené, mais l’arrivée 
de Pau Gasol lui a permis de régner à 
nouveau sur la Ligue, avec deux nou-
veaux titres en 2009 et 2010. C’était la 
consécration pour Kobe Bryant, dési-
gné joueur de la décennie 2000 par la 
NBA. La suite sera un peu moins heu-
reuse pour le double champion olym-
pique, jusqu’à une fin de carrière gâ-
chée par une grave blessure au tendon 
d’Achille en 2013.
Mais parce que Kobe Bryant ne pou-
vait pas nous laisser comme ça, il 
s’est battu pour revenir et offrir aux 

siens, à un Staples Center conquis, 
une soirée inoubliable pour le der-

nier match de sa carrière face à 
Utah. On s’en souvient comme 
si c’était hier : soixante points 

et le tir de la gagne, comme 
à la grande époque. Une 
vidéo qu’on est déjà re-
tourné voir trois fois les 
larmes aux yeux.  

 Julien Laloye

Basket La légende 
des Lakers Kobe 
Bryant est décédée  
dans un accident 
d’hélicoptère à 41 ans

Kobe Bryant est mort. Quatre mots ir-
réels qui ont tordu l’estomac de tous 
les amoureux de la NBA dimanche 
soir. L’homme d’une seule franchise, 
vingt ans et cinq titres avec les Los 
Angeles Lakers entre 1996 et 2016, est 
décédé en fin de matinée dans un acci-

dent d’hélicoptère sur les hauteurs de 
Calabasas, un quartier de Los Angeles.
Quatre autres personnes, dont sa fille 
Gianna Maria ont péri à ses côtés. A 
41 ans, Kobe Bryant était une véritable 
icône du jeu, le seul joueur à s’être vu 
retirer deux numéros de maillot avec 

le club de la Cité des 
anges, le 8 et le 24.
Ceux qui sont nés un 
peu tard pour profi-
ter des arabesques de 
Michael Jordan le consi-
dèrent, avec un peu de 
mauvaise foi, comme le 
meilleur de l’histoire. C’est 
parce qu’ils l’ont regardé avec 
les yeux de l’amour enchaîner 
les performances incroyables au 
scoring, dont un pic historique à 
81 points un jour de janvier 2006, 
une marque jamais atteinte ni par 
Sa Majesté Jordan avant lui, ni par 
LeBron James après lui.
Ce même LeBron, son successeur dans 
la franchise pourpre et or, venait, ha-
sard cruel du calendrier, de le dépas-
ser au rang de troisième meilleur mar-
queur de l’histoire de la NBA. Samedi à 
Philadelphie, il lui avait rendu un hom-
mage vibrant, sans savoir : « Kobe était 
immortel offensivement du fait de son 
aptitude à beaucoup marquer. Et me 
voilà, ici à Philadelphie, portant le 
même maillot des Lakers. L’univers 
provoque parfois de ces choses… Ce 
n’est pas censé avoir un sens, mais 
voilà, cela arrive tout simplement. »

Débarqué dans la Ligue sans même 
être passé par l’université, Kobe 
Bryant avait atterri aux Lakers par 
la grâce d’un échange étonnant que 
regrettera très longtemps le club de 
Charlotte. Associé au gigantesque 
pivot Shaquille O’Neal, le « Black 
Mamba » a vite gagné la réputation 

d’un bourreau 
de travail et 
d’un scoreur 
unique dans 
la Ligue, à une 

époque où 
la 

La Cité des anges a perdu un des siens

Kobe Bryant 
en 2016.
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« Kobe était immortel 
offensivement du fait 
de son aptitude  
à beaucoup 
marquer. »  LeBron James

*
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Marrakech

40€
TTC*

à partir de

Agadir

À ce prix-là,
pas besoin de lampe magique !

* Prix TTC, à partir de, aller-simple au départ de Paris-Orly, Nantes et Lyon.
Offre soumise à conditions. Hors frais de bagages en soute. Voir conditions 
sur transavia.com.

Evasion Le 31 janvier, 
la célèbre cité 
marocaine deviendra  
la première capitale 
africaine de la culture

En 1985, l’inscription de la médina, son 
centre historique, au patrimoine mon-
dial de l’Unesco avait déjà consacré 
l’héritage millénaire de Marrakech. 
La « Ville ocre » ou « Ville rouge » a 
peu à peu fait découvrir au monde en-
tier ses merveilles architecturales, 
qui lui valent d’avoir été désignée ca-
pitale africaine de la culture 2020, la 

première du continent. Au Maroc, elle 
est aussi la capitale des rois – quand 
Rabat est la capitale officielle –, celle 
que les dynasties successives ont édi-
fiée, construite, magnifiée. « Chaque 

dynastie a voulu construire son pa-
lais et sa mosquée, qui devaient être 
plus belles et soignées que les précé-
dentes », souligne Emmanuelle Barat, 
expatriée française et partenaire lo-
cale du voyagiste Evaneos.
A Marrakech, tout ne date certes pas 
d’il y a neuf ou dix siècles, mais la 
mosquée Koutoubia (xiie siècle), au mi-
naret haut de 77 m, la bouillonnante 
place Jemaa El-Fna (xie siècle), elle 
aussi classée, ou encore les remparts 
(xiie siècle) qui encerclent la médina 

sur 19 km, sont parmi les monuments 
les plus impressionnants. « Marrakech 
ayant été une ville marchande et une 
place stratégique, elle devait être pro-
tégée, indique Emmanuelle Barat. Les 
22 portes monumentales ont toutes 
été remarquablement conservées. » 
Les tombeaux saadiens, du nom d’une 
autre dynastie, datant du xvie siècle, ont 
aussi été restaurés après leur décou-
verte en 1917.
La restauration est justement la clé de 
voûte du récent attrait pour cette cité 

millénaire. « Le gouvernement a bien 
compris l’intérêt de conserver ce pa-
trimoine et d’aménager les sites pour 
le tourisme », indique Emmanuelle 
Barat. Plus de deux millions de per-
sonnes la visitent chaque année. 
L’agent touristique va même plus loin : 
« Avec le tourisme, les Marocains ont 
découvert leur patrimoine. »

Nouveaux musées
Mais Marrakech n’est pas seule-
ment une ville-musée : son folklore 
fait aussi le charme de la ville. Son 
souk, le plus grand du Maroc, grouille 
d’artisans traditionnels ; sur la place 
Jemaa El-Fna, des conteurs, artistes, 
comédiens rendent le lieu magique, 
tandis que peintres, designeurs ou 
street artists émergent et portent un 
mouvement nouveau. Sans compter 
l’ouverture de nouveaux musées ou 
de centres d’art contemporain qui tra-
duisent, depuis une dizaine d’années, 
une réelle montée en gamme cultu-
relle. « C’est vraiment un endroit où 
il se passe quelque chose », conclut 
Emmanuelle Barat. La preuve jusqu’à 
la fin de l’année, avec des manifesta-
tions qui en feront la vitrine de tout un 
continent. Jeanne Lemercier

Marrakech, pionnière d’Afrique

La place Jemaa el-Fna, cœur battant de Marrakech.
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« Chaque dynastie 
a voulu construire 
son palais 
et sa mosquée. »
Emmanuelle Barat, expatriée
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©2019 The Coca-Cola Company. Coca-Cola, Fanta, Light taste Coca-Cola et la Bouteille Contour 
sont des marques déposées de The Coca-Cola Company. Coca-Cola Services France, SAS au capital 
de 50 000 euros - 404 421 083 RCS Nanterre.

En janvier, remplacez vos consommations de soirée par des boissons sans sucres.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière. www.mangerbouger.fr
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