Il n’est jamais trop
tard pour prendre de
bonnes résolutions!

Perdre ces petits kilos, se remettre au sport,
penser plus a soi...

Lancez-vous avec WW,
le nouveau Weight Watchers!

-50% jusqu’a ce soir
seulement sur WW.com’

weightwatchers
réinventée
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le meilleur programme minceur®

Nouveau, en 2019 :

Efficacité :

-50% jusqu’a ce soir seulement sur WW.com®

(1) D’apres une évaluation réalisée par le magazine américain U.S News & World Report avec la participation d’un panel d’experts
del’alimentationetdelanutrition,n°du2janvier2019. (2) D’aprés une étude sur 147 personnes ayant utilisé les Ateliers WW et les
outils digitaux pendant 6 mois vs 145 essayant seul sans programme. (3) Essai clinique de 6 mois avec 152 participants conduit
par un chercheurindépendant du centre de recherche sur le poids de 'Université de Caroline du Nord. (4) Offre non cumulable,
valableen Francejusqu’au28/01/19sur lesite:-50%soit 23,95€/mois avec 'abonnement 3 mois. Conditions : ww.com. La pastille
logo WW, WW, WW Liberté sont les marques de WW International, Inc. © 2019 WW International, Inc. Tous droits réservés.
WW est une marque déposée de WW International, Inc. et est utilisée sous licence. WW Opérations France SAS - Au capital de
1564 736€ - 7, boulevard des Chénes - Parc Ariane - Batiment Mars - 78284 Guyancourt Cedex - RCS Versailles 428 874 622.
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Un collectif mivutes _

d’internautes part  Ecoutez
en guerre contre  I'info avec
les fake news et «Minute
les commentaires  Papillon»

Retrouvez le podcast

haiﬂeux P4 412h20 et 18h20

T. Weill/ 20 Minutes
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Insollte

Des congés pour
salariées en quéte
de rencontres rs

Télévision

Karine Le Marchand
redonne rendez-vous
avec 'amour P12

M. Meissner / AP/ Sipa

Handball

La France gagne

le bronze a l'arraché
face aI’Allemagne p.16

20minutes.fr
« Le bébétes show »,

la (.jr0|e de Vl.e des A nos lecteurs. Mardi et mercredi, retruvz « 20 Minutes » en version PDF sur le site et les applications
animaux en Images mobiles. Et suivez I'actualité sur 'ensemble de nos supports numériques.

Alain Jocard / AFP
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Du 18 janvier au 23 février 2019
Les jeudis, vendredis et samedis & 19h30
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GRAND PARIS

Une police municipale pour
remettre de I'ordre a Paris

Sécurité La Mairie
veut déployer dans la
capitale 3400 agents

«Les Parisiens sont en demande
d’ordre, Anne Hidalgo y répond», a dé-
claré vendredi soir Emmanuel Grégoire,
premier adjoint a la maire de Paris.
Pourtant initialement opposée au pro-
jet, Uédile PS a décidé de créer une po-
lice municipale en 2020. 20 Minutes fait
un point technique sur cette annonce.

R. Lescurieux / 20 Minutes

) Effectifs. Trois mille quatre cents
policiers municipaux seront déployés
dans la capitale. Selon la Mairie,
200 agents seront ainsi recrutés :
60 d'ici la fin du premier semestre, les
autres sur concours a la fin de lannée.
> Missions. Dans la continuité du
travail de la brigade de lutte contre
les incivilités, ces agents auront trois
missions principales : garantir la pro-
preté des rues, veiller a la tranquil-
lité publique et assurer la protection
des déplacements. Ils pourront aussi

Les futurs policiers municipaux
pourraient entrer en action en 2020.

intervenir sur les nuisances sonores,
les dépots d’encombrants, les rodéos
sauvages, etc. En revanche, ils ne
s’occuperont pas des cambriolages,
ni des stupéfiants et n'interviendront
pas dans le domaine privé.

> Moyens d’action et équipe-
ment. Aprés la prévention et le dia-
logue viendra la sanction, avec des

GS / CAL

BECOUVREZ LA CALINOTHE
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En ce début d’année, nous fétons la journée internationale des cdlins.

Zoom sur un nouveau concept qui est une premiére en France et qui
connait déja un succés dans nos pays voisins.

II' s'agit d'un site de mise en relation de personnes pour des séances
de célinothérapie.

Cela n'est pas étonnant quand on sait & présent tous les bienfaits
des célins.

Enlacer une personne en toute bienveillance pour un moment de
détente, de réconfort et de douceur, nous permet de renouer avec nos
émotions et le bien-étre.

A découvrir sur : *Calin

www.calinattitude.fr

amendes. Cette police municipale ne
sera pas munie d'arme de poing, mais
de matraques tonfas, de gaz lacry-
mogeéne, de gilets tactiques, d'une
caméra-piéton et de véhicules avec
gyrophare.
) Cadre. Actuellement, les agents mu-
nicipaux ne peuvent pas effectuer de
controles d’identité et n'ont pas la ca-
pacité d'intervention, ni de verbalisation
dans tous les domaines. «C’est ce que
'on veut clarifier», insiste Emmanuel
Grégoire. La Mairie pose aussi un pré-
alable : que UEtat s'engage a mainte-
nir les effectifs de la police nationale
dans les commissariats.
> Calendrier. Des modifications (é-
gislatives devraient étre apportées
pour «créer un statut a part entiére
de l'agent de police municipale ». La
Mairie doit écrire en ce sens au minis-
tere de UIntérieur en février.
> Coit. La Ville entend engager pour
2019 2 millions d’euros pour les recru-
tements et 1,5 million pour l'équipe-
ment. Ensuite, le budget s'effectuera
avec lensemble des groupes politiques.
Romain Lescurieux
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Lorganiste Jean Guillou ne fera
plus résonner Saint-Eustache.
Titulaire pendant plus d’un demi-
siecle de la tribune de l'église
Saint-Eustache, l'organiste et
compositeur francais Jean Guillou
est décédé samedi a Paris

a l'age de 88 ans. Concertiste
mondialement connu, compositeur
prolifique, le musicien avait
appliqué ses conceptions novatrices
a la facture d’orgue, en participant
a la conception d’instruments

en France, mais surtout a U'étranger.

Les anti-pub de retour devant

les juges ce lundi. En mai 2015,
sept militants anti-pub avaient
dégradé des panneaux numériques
a la gare de Lyon. Condamnés en
premiére instance pour dégradation
du bien d’autrui, notamment,

ils avaient interjeté appel

de cette décision. Leur nouveau
proces doit se tenir ce lundi.

Mousse a mémoire de forme

: _Livraison et retour gratuits

Paris 15¢
66 rue de la Convention, 0140 59 02 10
7/7-M° Boucicaut, parking gratuit

ErooceTopper”

Maison familiale depuis 1926
LE SEUL MAGASIN PARISIEN 00
TESTER LE MATELAS LE PLUS PRIME !

Emma est le matelas le plus primé par les associations
de consommateurs européennes en 2018.

arantie 10 ans © 100 nuits d'essai

MATELAS

emma

MATELAS EMMA, EN EXCLUSIVITE A LESPACE TOPPER

Canapés, armoires lits, dressings, gain de place, mobilier contemporain :
toutes nos adresses sur www.topper.fr

.‘
A

u LIEV DE 699°
A EN 140 X 190

Offre valable jusqu'au 3 tevner

Ecotaxe 6 incluse.
Existe en plusieurs dimensions.

Paris 12°
56-60 cours de Vincennes, 0143418093
7i/7-M° Porte de Vincennes ou Nation




GRAND PARIS

Le 93, un plan
vacances et plus

Documentaire \Wael Sghaier a réalisé
un film personnel et décalé sur son département
pour en faire découvrir les facettes méconnues

«Sans cliché ni scénario» pourrait ré-
sumer, sur le fond comme sur la forme,
Mon incroyable 93. Ce documentaire, dif-
fusé pour la premiere fois le 15 janvier
dans la salle quasiment comble du ci-
néma Paul-Eluard de Stains, «c’est le
film de mes vacances en Seine-Saint-
Denis», résume pour sa part le réali-
sateur, Wael Sghaier.

Pour boucler son master tourisme, le
jeune homme a proposé un tour du
93 comme projet de fin d’études : «Je
voulais avoir les armes pour défendre
mon territoire, que je connaissais mal.
Montrer qu'il s'agit d'un département
comme un autre.» De blog, le projet
prend rapidement la forme d’un do-
cumentaire, grace a Nabil Habassi, le
fondateur de l'agence de productions
audiovisuelles 60sfilmz, qui confirme :
«Le 93, c’est autre chose que les 90%
de Google alertes que L'on recoit.»

Sans parcours préalablement établi et
sans avoir jamais touché une caméra
de sa vie, Wael Sghaier part a la ren-
contre de son département en mai 2016.
Le résultat est une succession de ren-
contres, sans vraiment de liens entre
elles. On croise un pécheur en jogging
a Neuilly-sur-Marne, qui explique com-
ment il fait mordre la carpe a lhamecon,
des chanteurs gueulant torse nu dans
un garage du Blanc-Mesnil, le berger
de Bagnolet, qui promeéne ses chévres
en pleine rue...

Brut, spontané, naturel

Les plans bougent un peu, ne sont pas
toujours parfaitement cadrés et, parfois,
quand Wael Sghaier confie la caméra
aux personnes qu'il rencontre, ily a des
doigts sur l'objectif. Le brut, le spon-
tané et le naturel sont complétement
assumés, et visiblement appréciés.

Des élus LR protestent contre
la réquisition d’un gymnase du 16¢

Migrants Le gymnase Jean-

Bouin (16¢) a été réquisitionné dans le
cadre d'un plan d'hébergement d'ur-
gence de migrants. «Il s'agit de mettre
al'abri, de maniére temporaire, les mi-
grants qui sont a la rue», a expliqué
une source a la préfecture régionale
d’lle-de-France. Une centaine de per-
sonnes pourraient étre ainsi protégées.
Daniéle Giazzi, maire LR de cet ar-
rondissement cossu, a fait part sur
Twitter de son «opposition catégo-
rigue» a la réquisition du gymnase,
évoquant «3000 scolaires et associa-
tifs a la porte» et arguant de ce que,
selon elle, «aucune solution alterna-
tive pour les associations sportives et
scolaires» ne serait sur la table.

minutes

www.20minutes.fr/paris
www.facebook.com/
20MinutesParis
twitter.com/20minutesparis
www.instagram.com/
20minutesparis

Le député LR Claude Goasguen, qui
était lui-méme le maire du 16¢ jusqu’en
2017, ajugé, de son c6té, la réquisition
«inacceptable et arbitraire». Il a mis
en cause «un gouvernement qui refuse
de maitriser le probléme de limmigra-
tion», mais aussi la maire de Paris,
Anne Hidalgo (PS), «incapable de dé-
fendre les Parisiens pour des intéréts
politiques et idéologiques».

Selon la préfecture, le choix du gym-
nase Jean-Bouin a été validé par la
Mairie de Paris, qui cherche a relocali-
ser l'activité sportive. Il fait partie d'un
plan concernant tous les départements
franciliens devant permettre la mise
a disposition de quelque 1200 places
d’urgence.

Tous les jours, suivez ’actualité
de votre région et participez !
grandparis@20minutes.fr

frlinkedin.com/
company/20-minutes
www.pinterest.fr/20minutes
vingt.minutes sur Snapchat
Et retrouvez vos infos locales
sur WhatsApp

&
<
3
3
2
S
£
s
=

3

Lundi 28 janvier 2019

Dix projections sont encore prévues en Seine-Saint-Denis jusqu’en février.

«Je préfere ca a ce que l'on voit d’ha-
bitude dans les documentaires, com-
mente Aaron, lycéen venu de Garges-
les-Gonesse. On est plus dedans et ca
me donne envie de faire la méme chose
dans ma ville.» «Ca fait plaisir de re-
connaitre des lieux, mais aussi d’en dé-
couvrir de nouveaux a seulement cing
minutes de chez moi», s'étonne Nour,
habitante de Saint-Denis. «C’est un peu
comme vivre a coté de la tour Eiffel,
mais de n'y étre monté qu’'une seule
fois dans sa vie», abonde Karim, qui
vit a Stains depuis trente-quatre ans.

D’autres spectateurs sont plus circons-
pects. «Sil'on n'écoute que les infos et
que l'on est jamais venu dans le 93, ce

La météo a Paris

n'est pas ce film qui va donner envie
de venir visiter la Seine-Saint-Denis,
remarquent Agnés et Stéphane. Il ne
montre pas assez toutes les choses ex-
traordinaires quiy existent.» Pourtant,
Wael Sghaier et Nabil Habassi assurent
qu’il a été beaucoup plus difficile de
convaincre les programmateurs de
Seine-Saint-Denis que ceux d'lle-de-
France et de province.

La prochaine projection est prévue le
31janvier a Saint-Ouen. Neuf autres
dates doivent suivre en Seine-Saint-
Denis en février, avant que le documen-
taire ne sorte de son département pour
se frotter aux regards de ceux quine le
connaissent pas.  Marie de Fournas

AUJOURD’HUI DEMAIN
matin aprées-midi matin aprés-midi
4 °C 7 °C 2°C 7 °C
ET EN FRANCE

Giboulées dans I'Est,
neige sur les Pyrénées
Le risque de giboulées

se maintient du Nord-Est

au Centre-Est avec de la neige
parfois jusqu’en plaine.

Les flocons tombent aussi

sur les Pyrénées. Le temps
est moins instable ailleurs.

PREVISIONS DETAILLEES
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ACTUALITE

#Jesuisla pour
calmer ta haine

Modération Un groupe Facebook s’est créé
pour lutter contre les haters, les trolls et les fake
news qui pullulent sur les réseaux sociaux

Ils n'ont pas de masque, ni de costume,
pourtant, ce sont de véritables « jus-
ticiers du Web ». Un collectif d'inter-
nautes a lancé mi-janvier un groupe
Facebook fermé pour lutter contre les
fake news et les commentaires haineux
qui pullulent sur les réseaux sociaux.
Baptisée #Jesuisla, linitiative est di-
rectement inspirée du modele suédois
#Jagarhar (#Jesuisla, en suédois), créé
en 2016 par Mina Dennert.

Lassée de voir la haine et la cybervio-
lence grandir sur les réseaux sociaux,
la journaliste a déclaré «la guerre» aux
haters et aux trolls. «La responsabilité
de répondre a la haine est collective »,
explique la militante sur Facebook.
Aujourd’hui, son groupe comptabilise
plus de 75000 membres en Suede, et des
antennes ont été créées en Allemagne,
au Canada, en Australie, en Finlande. Et
ily a quelques jours dans 'Hexagone.

1 secondes

Nouvelle mobilisation en France
autour du climat. Plus de 80000
personnes, dont beaucoup de
familles, ont manifesté dimanche

a travers la France contre linaction
des Etats et des sociétés face au
réchauffement climatique (70000
ont fait de méme a Bruxelles).

Ce mouvement «s’enracine et se
diversifie », a commenté sur France
Inter Francois Dubreuil, du collectif

D’une petite dizaine la semaine der-
niere, les membres du #Jesuisla fran-
cais sont aujourd’hui passés a plus de
400. «La preuve que les gens en ont
marre de toute cette négativité qui se
répand sur les réseaux», explique a
20 Minutes Shani Benoualid, lune des
trois administratrices du groupe. «Les
trolls et les haters sont trés organisés,
ils ont compris comment Internet fonc-
tionne, poursuit-elle. Nous, on na pas
su anticiper. #Jesuisla, c’est une ma-
niere de leur dire que, maintenant, on
ne se laissera plus faire.»

Un max de messages positifs

«Les journalistes ne sont ni assez nom-
breux, ni assez payés pour faire de la
modération sous tous leurs articles,
souligne Xavier Brandao, également
administrateur de la page Facebook. Il
ne faut pas laisser la désinformation se

Unis pour le climat, déterminé
a manifester chaque mois.

Six déces «vraisemblablement»
liés a la grippe dans le Loiret. Six
personnes - quatre résidents et
deux membres du personnel d’'un
centre de soins de La Chapelle-
Saint-Mesmin (Loiret] - sont mortes
«vraisemblablement» de la grippe,
a indiqué dimanche UARS.

MAIRIE DE PARIS Q)
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aux concours et consulter les résultats).

Faites le PARIS de I'avenir!
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e 13 Magasinier-ére-s Caristes
e 14 Agent-e-s de maintenance des batiments
Inscriptions aux concours du 14 janvier au 8 février 2019 sur www.paris.fr/recrutement

e 8 Electricien-ne-s automobile

Inscriptions aux concours du 28 janvier au 22 février 2019 sur www.paris.fr/recrutement

Retrouvez toutes les informations et conditions d'inscription détaillées dans la
brochure des concours ci-dessus sur www.paris.fr/recrutement (rubrique s'inscrire

RECRUTE PAR CONCOURS

www.paris.fr

Janebb13 / Pixxabay (illustration)
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Le groupe a rallié a sa cause plus de 400 personnes en une semaine.

répandre.» Pour cela, les « justiciers
du Web » vont sur «des sites consul-
tés par beaucoup de Francais, explique
Shani Benoualid, car on veut s’adres-
ser a la majorité silencieuse. »

Leur but n’est pas de répondre aux
haters ou aux trolls, mais de laisser
le maximum de commentaires et de
messages positifs au bas des posts ou
des articles. «Facebook hiérarchise
les commentaires en fonction de leur
niveau de pertinence, reprend Shani
Benoualid. Plus un message positif
est liké, plus il remonte en haut de la
page.» Les membres de #Jesuisla or-
ganisent une veille quotidienne pour
scruter les publications autour de

thémes qui générent des messages
de haine, comme limmigration ou le
sexisme. Les «actions» se font de ma-
niere trés concertée. «On utilise des
docs Excel et des plannings avec des
horaires précis pour nous répartir les
taches, précisent les administrateurs.
Des argumentaires, chiffres clés et ar-
ticles sont également disponibles dans
un doc, préts a étre copiés-collés. »
#Jesuisla n'est pas le seul groupe a
lutter contre la haine en ligne. Depuis
2016, un petit groupe fermé veille sur
les posts des journaux normands, note
Slate. D'autres initiatives semblables
pourraient voir le jour.

Hakima Bounemoura

L’'étiopathie doit se prendre en main

Médecine douce 2z

lostéopathie, la kinésiologie, la naturo-
pathie, la sophrologie... [ étiopathie est
la nouvelle médecine douce qui monte.
Tant et si bien que le ministére de la
Santé a demandé a lInserm de se pen-
cher sur cette pratique, qui recherche
la cause d'une maladie ou d'une dou-
leur en abordant le corps de facon sys-
témique. Rendu en septembre, le rap-
port conclut qu'«on ne peut pas juger
de la balance bénéfice-risque de la pra-
tique » et demande a la profession de
«se remettre en question et de s'ap-
proprier une pensée de recherche et
d’évaluation. Il en est de lintérét des
patients. ILen va de sa légitimité.» Un
avertissement pris en compte par llns-
titut francais d'étiopathie, qui compte
«répertorier les effets indésirables et
leur fréquence », puis «réaliser des
essais cliniques afin de confirmer ou
d'infirmer Uefficacité de la méthode»,
explique Patricia Guillerm Le Prigent,
étiopathe depuis vingt-quatre ans a
Morlaix (Finistere).

En attendant, lengouement de certains
patients est clair. «La premiere fois que
j'ai consulté un étiopathe, c’était pour
une pubalgie que je trainais depuis deux
ans et pour laquelle j'avais effectué une
vingtaine de séances de kiné et trois

Jarmon / Pixabay [illustration)

d’ostéopathie, sans résultats, raconte
Nicolas, un internaute de 20 Minutes.
En deux séances, les douleurs ont tota-
lement disparu.» Aujourd’hui, Isabelle,
qui souffrait du bras aprés une frac-
ture multiple de la téte de lhumérus,
ne pourrait plus se passer de son étio-
pathe. «Mon seul regret, c’est qu'il n'est
pas reconnu.» Excepté quelques mu-
tuelles qui commencent a rembourser
['étiopathie, le patient y va de sa poche
pour régler sa séance, entre 35 et 80 €.

Oihana Gabriel

La profession veut étre reconnue.
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Telecom — Société An

G, BETC Bouygues

A Dricourt,
on dira
beaucoup moins:
“Etla,cayest?
Tu m’entends ?”’

Bouygues Telecom, réseau mobile N°1
en France en zones rurales

Si nous avons investi massivement dans les zones rurales, ce n’est pas pour
gagner une médaille, mais pour que nos clients profitent d’un réseau mobile
de qualité. Aujourd’hui, '’ARCEP reconnait le réseau Bouygues Telecom comme
disposant de la meilleure qualité de service 2G-3G-4G dans les villes de moins

de 10000 habitants.

Couverture 4G 1007 de population, voir houyg | fr Ouygues

Enquéte ARCEP sur la Qualité des services mobiles 2018 — N°1 dans les communes de moins de 10 000 habitants.

TELECOM




ACTUALITE i e 01
La «majorité» sort du silence = secondes

Juan Guaido offre Uamnistie aux
soldats pour qu’ils se rallient a lui.
Encouragé par la désertion, samedi,
d’un attaché militaire vénézuélien

a l'étranger, le président
autoproclamé du Venezuela, Juan
Guaido, a demandé a ses partisans
de diffuser la loi d’'amnistie promise
aux fonctionnaires et militaires
acceptant de le soutenir. Le
président élu, Nicolas Maduro,
inflexible, supervisait, lui, des
exercices militaires. Six pays
européens, dont la France, ont exigé
la convocation d’élections sous huit
jours, faute de quoi ils reconnaitront

Politique Des milliers
de manifestants ont
défilé dimanche a Paris
contre les violences des
« gilets jaunes »

La jeune femme regarde le ciel grisd'un
air de dépit. Avant d'éclater de rire : «Au
moins, avec nous, il N’y aura pas besoin
de canon a eau!» Plusieurs milliers de &
personnes - 10500 selon la préfecture 3

de police - ont défilé sous la pluie, di-

manche a Paris, pour protester contre < .qu : - P == = : a Juan Guaido comme président.

les violences qui ont émaillé les mobi-  Les manifestants assuraient défendre les institutions, pas le chef de U'Etat.

lisations des «gilets jaunes» et pour Un attentat contre une cathédrale

«défendre la République ». inconnu sous lArc de triomphe». Avec  Jacques, un avocat. Mais je manifeste  aux Philippines tue 18 personnes.
son épouse, ce septuagénaire, président  pour défendre nos institutions. Que les  Au moins 18 personnes ont péri,

« lls ne sont pas le peuple » d'une société d'assurances, adoncdé-  “gilets jaunes” regardent a létranger,en  dimanche, dans un double attentat

«Au départ, je trouvais que les “gilets  filé derriére une banderole «Stop a la  Italie ou au Venezuela. Ils verront que  contre la cathédrale de Jolo,

jaunes” avaient raison dans leurs re-  violence». nos institutions sont un joyau. Il faut les  sur une ile du sud des Philippines,

vendications, explique Jean-Philippe,  Organisé par trois collectifs associatifs ~ défendre, pas les attaquer.» Consultant  bastion de l'organisation islamiste
un médecin de 50 ans venu de Metz  (Les Foulards rouges, les Gilets bleus  auprés de sociétés en difficulté, Paul, ~ Abou Sayyaf.
(Moselle] pour loccasion. Mais depuis et «Stop, maintenant, ca suffit!»), le  'un des rares jeunes croisés dans le
qu’ils veulent “casser le systeme”, je  rassemblement se voulait apolitique, ~ défilé, abondait en ce sens. «Je n'ai
les trouve insupportables. Ce n‘estplus  méme si certains députés de la ma-  pas voté Macron. Maisil est élu! On ne
possible.» Gérard, lui, ne les supporte  jorité avaient annoncé leur intention  peut pas au milieu du mandat deman-
plus depuis que certains d’entre eux  d’y prendre part. «Moi, je n'ai pas voté  derachanger de président comme cela.
ont «pissé sur la flamme du Soldat  Macron au premier tour, lachait ainsi Il fallait voter quand c’était possible.» £[
Dimanche, tous avaient lavolonté de dé- £

fendre la «majorité silencieuse» face a
Rodrigues réaffirme avoir été blessé par un tir de LBD la mobilisation des « gilets jaunes » qui,  Les recherches se poursuivent
Dimanche, aprés s’étre entretenu avec UIGPN, chargée de U'enquéte, Jérome aleurs yeux, accaparent les médiasde-  apreés la rupture d’un barrage.
Rodrigues a réaffirmé avoir subi un tir de lanceur de balle de défense (LBD). puis prées de trois mois. «Ils sont 80000, Dimanche, les secouristes
Cette figure des «gilets jaunes», grievement blessée a U'ceil samedi lors c'est tres bien, justifie Jean-Philippe.  ont repris leurs recherches
d’une manifestation a Paris, ne savait pas encore si sa vision resterait Mais ily a 60 millions de Francais. Les  a Brumadinho, dans le sud-est
«opérationnelle». Jérome Rodrigues a aussi déclaré avoir porté plainte “gilets jaunes” doivent comprendre  du Brésil, apres la rupture
contre X, contre Christophe Castaner et contre Emmanuel Macron. qu’ils ne représentent pas le peuple.»  d'un barrage qui a fait

Vincent Vantighem au moins 37 morts et 287 disparus.

apres Le Voyage au Groenland
«t2 automnes 3 hivers

Eric CANTONA Manal ISSA
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DIX NEWS

1 Des congés pour

chiner un

Besoin de vacances pour trouver
lamour? La direction d’un parc d’at-
tractions de Hangzhou (Chine) a décidé
d'offrir huit jours de congé supplémen-
taires a certaines de ses employées.
Seules les femmes célibataires de plus
de 30 ans et qui ne travaillent plus au
contact des clients sont concernées.
Ce congé doit permettre aux salariées
de passer plus de temps dans leur ré-
gion d’origine pendant le Nouvel An,
et ainsi d'augmenter leurs chances de
trouver lhomme de leur vie, explique

Au Bar Joe, on sert un
burger «Gilles et John»
S _ _
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Un étonnant burger a rejoint la carte
du Bar Joe, a Nimes, dans le Gard.
Le restaurant sert désormais un bur-
ger «Gilles et John», en référence au
mouvement des «gilets jaunes», a re-
péré France Bleu Gard Lozére.

Ce sandwich a été vendu 9,50 € jusqu’a
dimanche : un drdle de pain jaune, une
sauce «lacrymogene» au poivre, un
«steak rond-point», des oignons «du
potager de UElysée» et... une «sauce
CRS », a base de créme, de ricotta et
de Saint-Moret. «C’est une facon de
dédramatiser les événements», in-
dique Louis, le patron.

9

Nos internautes
ont du talent

Au zoo d’Amnéville Moselle

mari

le South China Morning Post. Au sein
du parc, environ la moitié des salariés
sont des femmes. « Certaines [...] ont
moins de contact avec le monde exté-
rieur», a expliqué le responsable des
ressources humaines. D'ou lidée de
leur accorder plus de vacances « pour
leur donner davantage de temps et
d’opportunités d'étre en contact avec
des personnes de sexe opposé ».
Selon le DRH, les salariées sont plus
productives quand elles ont une vie
personnelle épanouissante.

3 «Golden Bolt» est parti

dans un dernier éclair

Le Japonais Hidekichi Miyazaki, sur-
nommeé «Golden Bolt» aprés son re-
cord du monde du 100 m des plus de
105 ans, est décédé a l'age de 108 ans,
a annoncé un responsable du sport
local vendredi. Miyazaki avait couru
le 100 m en 42 secondes 22 centiémes
dans sa ville de Kyoto en 2015, établis-

sant le premier record du monde des
plus de 105 ans au lendemain de son

105¢ anniversaire.
4 Une réflexion de fan
pas trés bien Joey

Matt LeBlanc, qui incarnait Joey
Tribbiani dans la mythique série
Friends, a reconnu avoir pris un sacré
coup de vieux, un jour : «Je mar-
chais dans la rue, ily a quelques an-
nées, quand un ado, qui ne devait pas
avoir plus de 13 ou 14 ans, s'est ex-
clamé “Mon Dieu, vous étes le pére
de Joey!"» Une réflexion maladroite
qui a fait rire jaune l'acteur, surpris.

E‘ & -

Cette photo nous a été
envoyée par Jacky7762
via Instagram
@jacky7762

Vous étes doué pour

la photographie?

Envoyez vos images

a contribution@20minutes.fr
ou postez-les sur Instagram
avec le hashtag
#nosinternautesontdutalent

Vos photos ne seront destinées
qu’a cette rubrique.

Pour en savoir plus sur la gestion
de vos données :

https ://www.20minutes.fr/
politique-protection-donnees-
personnelles

5 Elle legue 4,5 millions
d’euros a sa commune
Mesves-sur-Loire, village de 700 dmes
dans la Nievre, a hérité de 4,5 mil-
lions d’euros. Ces coquettes étrennes
ont été léguées par une ancienne ha-
bitante décédée en mars 2018. Cette
manne inattendue représente plus
de quatre fois le budget annuel de la
commune. «Quand on en est a dé-
battre pour acheter une tondeuse a
1000 €, ca change les choses », ex-
plique le maire, heureux.
6 Francois, le pape de la
chanson d’anniversaire
Interpellé par son accoutrement
et la banderole qu’elle portait, le
pape Francois s'est arrété au niveau
d’une vieille dame pour lui chanter
«joyeux anniversaire », accompagné

de quelques fidéles, durant son dé-
placement au Panama.

10

Au cours de son «invitation» surprise
a un débat citoyen organisé a Bourg-
de-Péage (Drome), jeudi, Emmanuel
Macron a été interpellé par
un «gilet jaune» sur la ques-
tion des sans-abri. «Vous
avez parlé des SDF et vous
avez dit, en 2017, qu'a la fin de lannée
il n’y aurait plus de SDF en France.
Vous savez combien de SDF sont morts
lannée derniére, en 20187 510! », lui
a ainsi lancé cet intervenant.

Dans sa réponse, Emmanuel Macron
se défend d'une telle promesse : «Je
n'ai pas dit en juillet 2017 et je n"ai pas
pris d’engagement de campagne
d’avoir zéro SDF. J'entends beau-
coup de gens qui disent ca...»

En réalité, au cours de son discours

FAKE OFF

8
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7 Une star fait la gueule
(de bois) a I'alcool
L'actrice Anne Hathaway est bien dé-
cidée a ne plus toucher une goutte
d'alcool. Une décision qu’elle a prise
apres s'étre réveillée avec une gueule
de bois carabinée a la suite d'une soi-
rée sur le tournage de Serenity. «Le
lendemain, j'avais une entrevue avec
Steven Knight, notre réalisateur. Et
j'étais juste... Est-ce que vous avez déja
été a un rendez-vous avec la gueule

de bois?»
8 Le lac aux Méduses
se remet dans le bain

Les touristes qui visitent les Palaos,
iles paradisiaques de Micronésie,
peuvent a nouveau nager au milieu
des méduses apres deux ans de pri-
vation de cette féerie aquatique. La
baignade dans le lac aux Méduses est
lattraction touristique de Uarchipel.

Non, Macron n’avait pas fait
la promesse de «zéro SDF »

du 27 juillet 2017 a la préfecture du
Loiret, lors d'une cérémonie de na-
turalisation, le président de
la République a affirmé :
«La premiére bataille, c’est
de loger tout le monde di-
gnement. Je ne veux plus d’ici la fin
de l'année avoir des femmes et des
hommes dans les rues. Dans les bois
ou perdus.» Le contexte dans lequel
est prononcée cette phrase ne donne
lieu a aucune ambiguité. Mais, au fil
de ses réutilisations hors contexte,
la phrase a été comprise comme une
promesse vis-a-vis des sans-abri,
alors qu'il s'agissait des demandeurs
d’asile. Alexis Orsini
20 Minutes lutte contre les fake news.

Un doute ? Ecrivez a fakeofffd20minutes. fr



EMPLOI & FORMATION

REJOIGNEZ-NOUS

QUAND ? OU ?

2 Venez découvrir ce métier
lors du Forum Recrutement
des Aiguilleurs.

VENDREDI I** FEVRIER
de8h302a21h

SAMEDI 2 FEVRIER
de 8h30218h

A LELYSEE BIARRITZ
22-24 rue Quentin Bauchart
75008 Paris

Métro: ligne 1 - George V

AU PROGRAMME :

> Entretien avec des recruteurs

> Infos sur la garantie logement
de SNCF

> Rencontre avec des aiguilleurs

> Entrainement sur simulateurs

> Immersion en réalité virtuelle
dans un poste d’aiguillage

7 Invitation a télécharger sur

www.deveniraiguilleur.fr

Pour passer une annonce : mobiliteld20minutes.fr

Lundi 28 janvier 2019

Publi-communiqué

PRET(E) A CHANGER DE VOIE °?
DEVENEZ AIGUILLEUR DU RAIL.
400 CDI A POURVOIR

EN ILE-DE-FRANCE

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Les aiguilleurs du rail sont les co-pilotes qui
suivent les trains a distance et modifient leurs iti-
néraires en cas d’incident. Sans eux impossible de
faire rouler les trains, ils sont aussi indispensables
que les conducteurs.

Le travail seffectue dans un poste d’aiguillage,
depuis lequel laiguilleur(e) suit a distance la cir-
culation du train et autoriser son passage. Selon
les postes, les technologies different: les aiguilles
et la signalisation sont gérées a partir de leviers a
actionner, de boutons-poussoirs, ou de postes in-
formatisés.

POUR QUI ?

Titulaires d’un bac ou bac +2.

Il n'est pas nécessaire détre spécialisédans un
domaine technique ni davoir une connais-
sance préalable du systéme ferroviaire. Nos
aiguilleurs du rail sont issus de tous les

milieux professionnels: commercial, SSII, méca-
nique, restauration...

Le métier daiguilleur requiert de prendre des
décisions rapidement qui impactent des dizaines
de milliers de voyageurs, comme modifier un iti-
néraire en cas de perturbation du trafic. Pour cela,
nous recherchons des femmes et des hommes do-
tés d’'un grand sens de la sécurité et des responsabi-
lités, capables d’analyser rapidement les situations
et de décider sur la base de procédures établies par
lentreprise.

COMMENT ?

SNCF Réseau assure et rémuncre votre formation
d’une durée de 5 4 11 mois, 4 la fois théorique et
pratique sur le terrain.

Plus d’infos :

www.deveniraiguilleur.fr RESEAU

Sup,)

ente

Révéler votre sens des affaires e e

Formations
commerciales

en apprentissage
gratuites et remunéreées

BTS « BACHELOR * MASTER

* Vente - Ingénierie d’affaires

* Relation client - Marketing

* Commerce - Distribution

* Achat - Qualité « Recrutement
* Immobilier

DUT - Licence — Master — Diplome d’ingénieur
Filéres technigques et tertiaires

 PORTES

OUVERTES Journee Portes Ouvertes

Paris 17¢ « St Germain-en-Laye

Samedi www.supdevente.fr : e
2 février Samedi 2 février 2019
de 10N 17h 9h30 - 16h30
# fledeFrance
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@ %‘!EE?LES C;‘ ecole-ingenieur.cnam.fr




T. Weill / 20 Minutes

LA SEMAINE ..ot Tharision

Vie de bureau Sept raisons d’aller au boulot

Comment étre
heureux au travail

1 Les limites au bureau
tu ne franchiras point

Des gaffes au travail, on en fait tous.
Certaines sont simplement un peu plus
graves que d'autres. Mon chef, par
exemple, a déclenché l'alarme incen-
die et fait évacuer tout le journal en
voulant ouvrir seul le sas d’entrée. Est-
ce grave? Non. Si certaines bourdes
sont parfois un peu plus génantes,
d'autres peuvent entrainer de longs
moments de honte et de silence. Nous
Etre beau conduit-il

2 a rester au chdmage?

Publiée en 2018 par l'University College
London et l'université du Maryland, une
étude affirme que les hommes les plus
beaux sont pénalisés lors des entretiens
d’embauche. Cependant, une autre
étude (2011 fait le lien entre physique
avantageux et haut niveau de rémuné-
ration. Bref, ne changez rien!

dor-riss / Getty Images

avons également posé la question a
nos lecteurs. Alexandre, par exemple,
ademandé a une de ses colleges, a qui
il n"avait jamais parlé ou presque, si
elle était enceinte. «Quand elle m'a
répondu que non, j'étais tellement
mal!Enplus, je luiavais fait une vieille
blague, c'était nul. On ne s’est jamais
reparlés depuis.» Conclusion : priére
de s’abstenir de tout commentaire sur
le physique des gens qu’on ne connait

pas (et des autres aussi).
3 C’est ma tournée, eau
potable pour tous!

«L'employeur met a la disposition des
travailleurs de l'eau potable et fraiche
pour la boisson, a raison de trois litres
au moins par jour et par travailleur».
Cette phrase provient de larticle
R4534-143 du code du travail, lui-
méme inspiré «du décret nu-
méro 65-48 du 8 janvier 1965», ex-
pligue Eric Rocheblave, avocat
spécialiste en droit du travail. Mais
comment comprendre cette phrase?
«Un probléme existe, on essaie de le
résoudre. Je peux vous dire que les lois
sont souvent faites comme cela. Pour
ce cas précis, je n'ai pas de certitude,
mais 'été 1964 a été marqué par un
épisode caniculaire.» Faut-il y voir un
lien direct?Y a-t-il eu des déces liés a
la chaleur? Les 17 et 18 juillet 1964
furent particulierement chauds avec
38,5 °C a Bourges, 38 °C a Macon,
37,6 °C a Lyon et 37 °C a Dijon.

Pour ne plus jamais péter de cable
Le gadget de la semaine afin d'arréter de galérer avec tous ses fils

%

‘est pas bien, la? Paisibles, a la
aiche, avec nos cables bien rangeés.

Voici le Quirky Cordies, un objet permettant de regrouper tous vos
cables pour n’en faire plus qu’un. A offrir pour faire passer un

message a votre voisin relou.

Trouvez le job
qui va vous faire
aimer le lundi :)

Souriez, vous n’avez pas

I un CDI japonais

Connaissez-vous les employés perma-
nents (ou employés a vie) japonais?
Tres présents dans l'économie nippone
depuis les années 1920, leur nombre
a largement diminué pendant la der-
niére décennie en raison de la crise
économique. Si ce type de contrat a
l"énorme avantage de protéger les tra-
vailleurs des affres du chomage, les
permanents n'ont pas le loisir de se
tourner les pouces. Comme l'expliquait
Hamaguchi Keiichiro, directeur de
recherche a Ulnstitut japonais de la
politique de 'emploi et de la formation,
«l’emploi permanent a la japonaise va
de pairavec une absence de limites en
matiere de tdches, de nombre d’heures
ou de lieu de travail. Les contrats
donnent dailleurs rarement une des-
cription des taches que doit effectuer
'employé, et, méme quand c’est le cas,
les employeurs ont toujours la possi-
bilité de les modifier en vertu de la
législation du travail.» De ce fait, le
surmenage est trés fréquent dans
l'archipel. Le mot karoshi (mort par
dépassement du travail) a méme été
créé en conséquence.

’PaRISJOB

rar REGIONSJOB

Devenir le Lance

5 Armstrong du bureau

C'est prouvé : rester assis plus de sept
heures par jour augmente le risque de
développer une maladie cardiovascu-
laire. Heureusement, il n’est pas trop
tard pour agir. Trois options s’offrent
a vous : démissionner sur-le-champ
pour trouver un job qui respecte votre
intégrité physique, faire des pompes
entre deux mails, ou vous procurer un
minivélo elliptique de bureau a glisser
juste sous votre ordinateur. La marque
Cubii propose plusieurs de ces petits
appareils a pédales a partir de
219 euros (oui, ce n'est pas donné).

7 Les bons comptes font les bons lundis

Selon une enquéte américaine Censuswide pour LinkedIn parue en décembre
2018, le mois de janvier serait propice aux embauches. Vite, il ne vous reste plus

que quatre jours pour postuler. Avos CV et lettres de motivation!

boggy?22 / Getty Images



SERIES

«J’al mis de moi
dans Mike»

Comédie "humoriste Max Boublil interpréte
le réle-titre, qu’il a coécrit, dans «Mike »,
diffusé sur OCS Max et disponible sur OCS Go

Une comédie loufoque sur un loser
magnifique. Ecrite et interprétée par
Uhumoriste Max Boublil et U'ex-au-
teur des «Guignols de l'info» Frédéric
Hazan, la série « Mike », diffusée sur
0CS Max chaque jeudi et disponible
en intégralité sur OCS Go, suit les tri-
bulations d'un chanteur has been qui
vit avec son ancien manager, devenu
chauffeur Uber.

Comment décririez-vous

votre personnage, Mike ?

C'est d’abord un papa, qui aime
par-dessus tout sa fille. Ses mauvais
choix l'ont entrainé dans la mauvaise
direction, et il les paie aujourd’hui.
C’est un antihéros, comme les autres
personnages de la série...

Plus que les Superman avec leurs
capes, j'aime les mecs qui voient
quelqu’un dans un immeuble en

flammes, qui ont envie de le secourir,
mais qui se cassent la gueule en mon-
tant les étages. Je voulais prendre un
mec qui est vraiment au plus bas. Son
pére est au plus bas, sa mére aussi. Il
n'y en a pas un pour rattraper lautre,
mais ce sont des gens bienveillants. Jai
beaucoup d’empathie pour ces person-
nages, parce qu'ils veulent faire le bien,
mais font quand méme de la merde.
Vous apparaissez nu de face

en scéne d’ouverture...

Ily a beaucoup de scénes d’amour,
parce que Mike est un queutard.
Dans cette premiere scéne, il se re-
trouve a poil a courir apres sa femme
qui vient de le surprendre avec une
autre. Quand on l'a tournée, je me
suis retrouvé le sexe a l'air dans le
14¢ arrondissement de Paris a 7 h du
matin, avec des gens qui me deman-
daient des selfies. Tout a coup, j'ai pris
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Lacteur incarne un chanteur has been, pére et loser magnifique.

la réalité de plein fouet. C'était drole
d'écrire cette scene, mais quand on
doit la tourner, c’est autre chose.
Richard Berry, Philippe Katerine,
Claire Nadeau, Francois Rollin,

etc. Comment avez-vous réuni

ce casting cing-étoiles ?

Les gens ne sont pas venus pour
l'argent, mais pour le ton et l'écriture.
Ce n’était pas des copains a nous, mais
des gens qu’on voulait dans la série.
Richard Berry a accepté parce que cela
lamusait de jouer le péere de Mike, un
mec qui fait de Uhypnose régressive,
a une double vie au Maroc et pratique
lamour libre avec sa femme, comple-
tement a louest. Pareil pour Philippe

Katerine ou Claire Nadeau, ils ont ac-
cepté tout de suite.
Quelles ont été vos sources
d’inspiration ?
Dans le pere de Mike, ily a de mon pére
et de celui de Frédéric Hazan. Méme si
je ne suis pas divorcé et trés heureux
avec ma compagne et mes deux pe-
tites filles, j"ai mis de moi dans Mike.
Cet amour paternel vient de moi, le
coté maladroit aussi. Bref, on s'est ins-
piré de ce qu’on avait autour de nous.
Prét pour une saison 2?
On verra d'abord comment la série
est accueillie! Mais, s’il y avait une
saison 2, on a plein d'idées.

Propos recueillis par Anne Demoulin
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CULTURE

Le coaur ouvert a la ferme

Télévision

LLa nouvelle saison

de «[amour est dans
le pré», présentée par
Karine Le Marchand,
est diffusée des ce lundi

Karine Le Marchand, c’est de l'agricul-
ture intensive. Alors qu’elle s'appréte
a présenter la 14¢ saison de « Lamour
estdans le pré», lanimatrice tourne un
prochain épisode de «Que sont-ils de-
venus?» et prépare le bilan de la pré-
cédente saison. Quand elle ne tourne
pas, elle continue de voir certains des
agriculteurs des précédentes saisons,
devenus des amis. «Ca ne s'arréte ja-
mais, les saisons se mélangent, ex-
plique en riant Karine Le Marchand,
qui peine a croire que les agriculteurs
dont les portraits seront dévoilés ce
lundi, a 21 h sur M6, forment sa dixieme
fournée. Je ne pensais pas que j'au-
rais cette longévité. J'ai une nature a
me lasser des choses. »

« C’est difficile

de trouver quelqu’un
quand on est
pauvre. »

Avec «L'amour est dans le pré», lani-
matrice a trouvé son programme
totem. Larréter signifierait un ra-
dical changement de carriére : «Je
suis trés fiere de cette émission. Je
présente peu d’émissions en fin de

aprés LES MARIS, LES FEMMES, LES AMANTS

S. Lancrenon / T. Padilla / M6

L'animatrice de M6 presente sa dixiéme saison du programme de rencontres.

compte, parce que je réfléchis a deux
fois avant d'accepter quelque chose.
Je ne sais pas si Mé accepterait de me
garder sij'arrétais “Lamour est dans
le pré”. Pour linstant, je ne me pose
pas la question.»

Outre la dimension narrative, et ré-
créative, du programme, Karine
Le Marchand salue le réle social qu'a
pu jouer «L'amour est dans le pré» ces
dernieres années. «Je ne sais pas si
on a changé limage des agriculteurs
- je le crois -, mais, ce qui est sdr, c'est
qu’on a montré une réalité sociale der-
riere les situations intimes. » La réalité
qu’'évoque Karine Le Marchand est par-
fois tres difficile. «Se mettre en couple
avec un agriculteur trés endetté, qui
travaille tout le temps, c’est compliqué.
L'amour ne suffit pas toujours. C'est
difficile de trouver quelqu'un quand
on est pauvre.» L'animatrice assume
une forme d’expertise sur le monde

PM PRESENTE

erLA DILETTANTE

GARCIA DE PALMA MHAMI%EL SCHULZ RICHARD
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agricole, méme s'«il y a 1000 facons
d’étre agriculteur aujourd’hui». Elle
constate des situations de plus en
plus dures. «Les téléspectateurs sont
parfois durs avec des agriculteurs ti-
mides, qui ont du mal a se montrer
sous leur meilleur jour, raconte Karine
Le Marchand. Mais, dans leur vie pro-
fessionnelle, ils doivent se remettre en
question de maniéere tres violente. Ils
doivent s'adapter pour survivre, pas-
ser au bio, s'associer... Ceux quiy ar-
rivent sont des héros!»

Ceux qui n'y arrivent pas, Karine Le
Marchand ne les aime pas moins :
«Ces gens font le sacrifice de leur
vie pour leur passion. C’est une lecon
salutaire. “L'amour est dans le pré”,
c’'est linverse de la téléréalité : ony
voit des gens extraordinaires pour les-
quels on a de 'empathie parce qu’ils
connaissent les mémes affres que
nous. » Benjamin Chapon
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Lundi 28 janvier 2019

. secondes

Le créateur du «Divan», Henry
Chapier, est décédé. Le journaliste
Henry Chapier, critique de cinéma
et célebre animateur du « Divan»,
est décédé a l'age de 85 ans dans
la nuit de samedi a dimanche,

a annoncé dimanche la Maison
européenne de la photographie,
qu'il avait cofondée.

Eric Holder, auteur de
Mademoiselle Chambon, est mort.
L'écrivain Eric Holder est décédé
mardi chez lui & Queyrac (Gironde),
a l'age de 58 ans, a-t-on appris
samedi, confirmant une information
de Sud Ouest. Trois de ses romans
ont été adaptés au cinéma,

dont Mademoiselle Chambon.

Le Rewind. Retrouvez la chronique

vidéo décalée qui revient i
sur les faits insolites % = EE
du jour. Aujourd hui, EH,“
un canard pris dans la o

glace sauvé de justesse, en Russie.

C’est dit
&€ Aller a ’Eurovision
avec les votes
du public, c’est
la meilleure réponse
a tous les haters. 53

Bilal Hassani, aprés sa victoire
a «Destination Eurovision », samedi Soir.
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b : L RN L . .
- aime «Kingdom», la série Netflix qui méle sageuk, un drame historique coréen, et zombies

minutes

21 h Séri

SAM

D’Arnaud Sélignac,

avec Natacha Lindinger.
« Allister ».

Sam retrouve ses cours, ses
enfants et sa liaison cachée
avec Raphaél Manzareck.
Mais, quand Xavier revient,
son équilibre vacille.

22 h SAM

D’Arnaud Sélignac,

avec Natacha Lindinger.
« Mathis ».

france-4

21 h FAMILLE D’ACCUEIL
Avec Virginie Lemoine.

« Dommage collatéral ».
21 h 50 FAMILLE
D’ACCUEIL

« Le plus beau jour

de ma vie ».

france-2

ALEX HUGO

« La dame blanche ».

Au petit matin, dans la
montagne, une voiture roule
tranquillement sur une route
droite, sans difficulté aucune.
Pourtant, brutalement, elle fait
une embardée suivie de plu-
sieurs tonneaux. . .

22 h 35 STUPEFIANT !
Présenté par

Léa Salamé.

« La révolte ».

france:5

20 h 50 LES UNS
ET LES AUTRES

france«3
21 h Film

m

INVINCIBLE

Biopic. 2014. Etats-Unis.
D’Angelina Jolie,

avec Jack 0’Connell,
Garrett Hedlund.

C'est I'incroyable destin du
coureur olympique et héros de
la Seconde Guerre mondiale
Louis « Louie » Zamperini.
23 h 20 SOIR 3
Information.

Présenté par

Francis Letellier.

|,'O]

21 h LEFLIC
DE BEVERLY HILLS 2

Drame. De Claude Lelouch, Comédie. 1987. Etats-

avec Robert Hossein.
22 h 35 G DANS LAIR
Magazine. Présenté
par Caroline Roux.

Unis. De Tony Scott.
22 h 55 LE FLIC
DE BEVERLY HILLS
De Martin Brest.

21 h Série

BABYLON BERLIN
De Tom Tykwer,

Achim von Borries,
avec Liv Lisa Fries,
Volker Bruch.

Charlotte informe Rath que
Wolter et Nyssen comptent
attaquer le train avant qu'il
n'atteigne la frontiere russe.
22 h 40 LES PARIS

DU GLOBE-COOKER
Présenté par

Fred Chesneau.

TMC

21 h CRIMINAL :

UN ESPION

DANS LA TETE

Film de science-fiction.
2016. Etats-Unis.

23 h 5 BRAVEN

Film d’action. 2018.

arre

20 h 55 Film

LES PARAPLUIES
DE CHERBOURG
Comédie musicale.
1964. De Jacques Demy.
Madame Emery et sa fille
Genevieve  tiennent  une
boutigue de  parapluies.
Geneviéve est amoureuse de
Guy, un garagiste.

22 h 25 MICHEL
LEGRAND, SANS

DEMI-MESURE
Documentaire.

21 h LE DERNIER
REMPART

Film d’action. 2012.

De Jee-Woon Kim.

23 h 20 SANS ISSUE
2012. Thriller. Etats-Unis.
De Mabrouk EI Mechri.

Sl

21 h Coaching
LR

LAMOUR EST

DANS LE PRE

« Présentation des
nouveaux agriculteurs »,
premiére partie.

Une toute nouvelle épopée
sentimentale commence avec
la diffusion des portraits de
treize nouveaux agriculteurs.
22 h 10 LAMOUR

EST DANS LE PRE
Présenté par

Karine Le Marchand.

yel

21 h CRIMES

ET FAITS DIVERS :

LA 100¢ EN DIRECT
Présenté par
Jean-Marc Morandini.
21 h 55 GCRIMES
Documentaire.

* kK kK

"A provoqué un tonnerre
d’applaudissements”

The New York Times

* kK K K
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PAUSE

Horoscope

Bélier du 21 mars au 20 avril

' Vos espérances ne sont pas vaines.
Ne vous comparez pas aux autres,
suivez la voie que vous avez choisie.

\ Taureau du 21 avril au 21 mai
De nouvelles affaires sont en attente.
Cela dit, finissez déja ce sur quoi vous
travaillez. La patience est votre alliée.

». Gémeaux du 22 mai au 21 juin
- L’ambiance sentimentale est neutre
en ce moment. Sivos idées ne font
pas l'unanimité, ne vous braquez pas.

Cancer du 22 juin au 22 juillet
Vous avez tendance a trop attendre
de votre partenaire. Un travail

de longue haleine aboutit. Bravo !

RN Lion du 23 juillet au 23 aoat

€< En affaires, vous étes impitoyable
lorsque votre intérét est en jeu. Avec
vos proches, vous étes chaleureux.

Vierge du 24 aoit au 23 septembre
Certains natifs se sentent isolés.
Tachez de réfléchir a d'autres projets
et repartez sur de bonnes bases.

=N Balance du 24 sept. au 23 octobre
) Vous tirez parti de votre créativité,
ce qui augmente votre popularité.

Malgré cela, vous restez trés jaloux.

y. Scorpion du 24 oct. au 22 nov.
Variez les plaisirs et sachez chasser
la routine de votre quotidien.

Au travail, vous vous distinguez.

) Sagittaire du 23 nov. au 21 déc.
Clarifiez vos idées avant de commencer
une discussion avec votre partenaire.
Parlez de vos projets autour de vous.

Capricorne du 22 déc. au 20 janv.
Sil'amour peut venir de facon
soudaine, il peut partir de la méme

Mots fléchés N°4569
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L’info vous suit partout
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Sudoku

N°3738

. ~ . ., Difficile
maniere. Vous étes mieux organise. ] .
5 2 En partant des chiffres
Verseau du 21 janv. au 18 février E:Jgan‘ﬂgcg'et;gmfmeez
Vous ressentez le besoin de construire 3 6 9 chague ligne, chaque ;article
une relation équilibrée. Vos affaires 1 3 b Colonne et chague carré .
hent bien : (o . de 3 par 3 contienne du our
marchent bien : persévérez ainsi. une seule fois tous j
. 5 1 3 les chiffres de 13 9. ) )
Poissons du 19 février au 20 mars 117 AN Patrick Briard,
Vous discutez de beaux .plfOJets Solution du sudoku r°3T35 connu pour
en cours avec votre conjoint. 9 512 A AFIEISEEIE] avoir inter-
A1 H H H 915]6[1]4(7]|3]8|2 At A H
Célibataires, une surprise arrive. 8 3 39 Tel912 51 1T4ls préte Frang'0|s
. 2[3]4]6[1]9]85]7 dans «L'lle
> - . g 6|1]5(7(8(3]|9|2|4
SN Cerf panther.elpas avant ,mldl 7 4 1 EAEAREE aux enfants »,
p C’est une belle et idéale journée pour 9 il2i2)8 3 1765 est mort.
faire la révolution dans votre salon. 7163]5/9]4]2[1]8
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SPORTS
La médaille du mérite

o

Handball Les Bleus
ont fini les Mondiaux
sur une bonne note,
en battant I’Allemagne

Sacrés handballeurs francais. Ils ont
peut-&tre perdu leur titre mondial, que
le Danemark a magnifiquement gagné
en balayant la Norvege (31-22), mais ils
se sont quand méme arrangés pour
nous laisser un joli cadeau. Battre lAl-
lemagne, commeils lont fait dimanche
pour aller arracher la médaille de
bronze, il n'y a pas grand-chose de plus
jouissif. Menés de quatre buts a la pause
(9-13), les Bleus ont recollé dés le re-
tour des vestiaires et l'écart n'a alors
plus jamais dépassé les deux unités.
Jusqu’'a une derniére minute de folie,
ou la France a cru gagner, puis perdre,

- D o

A la toute derniére seconde du match face a l'Allemagne, Nikola Karabatic a offert le bronze a 'équipe de France.

avant de vraiment gagner, grace a un
but de Nikola Karabatic a la siréne. Le
banc francais a explosé pour célébrer
cette troisieme place et bouter lAlle-
magne, encore une fois crucifiée sur le
gong par les Bleus apres leur affron-
tement lors du tour préliminaire, hors
du podium de « son » Mondial.

Encore en apprentissage
«Caa été dur de se remettre de la dé-
route contre le Danemark [38-30 en
demi-finalel, a commenté Nikola
Karabatic. Donc cette médaille, méme
si elle n'est pas en or, elle représente
beaucoup pour nous. On s’est battu
comme des fous. Il ne faut jamais gal-
vauder les médailles, ce n’est pas parce
qu’on est la France et qu'on a été cham-
pion de tout qu'on est au-dessus des
autres. C'est toujours une bataille. »
Avoir remporté celle-la va leur remettre

Centre de formation spécialisé dans |'Hétellerie-Restauration,
nous vous proposons des formations professionnelles certifiées,
gratuites et rémunérées a 100%"

Vous étes salarié en CDI, CDD, fin de CDD, Extra,
Intérim ou vous étes demandeur d’emploi

Venez suivre une formation de

GOUVERNANTE

*Sous réserve d'éligibilité

OU RECEPTIONNISTE

Venez nous rencontrer

FA.C. Hétel, 8 rue Lincoln 75008 Paris - M° George V
Contact/Recrutement au 01 53 63 01 78 ou recrutement@fac-hotel.fr
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Cavani et Mbappé ont marqué.

-’

la téte a lendroit pour entamer la recon-
quéte. Car, apres le sacre du Danemark,
les Bleus ne détiennent plus aucun titre,
pour la premiére fois depuis 2008. La
palanquée de jeunes talents de moins
de 25 ans (Ludovic Fabregas, Dika Mem,
Melwyn Richardson, Nedim Remili...] est
en train de prendre de la bouteille pour
assurer la reléve. «Ils doivent encore
apprendre a jouer dans de grands évé-
nements, mais ils ont su se surpasser,
et la demie perdue va nous apprendre
pour la suite, indiquait le sélectionneur
francais Didier Dinart. C'est un collec-
tif qui avance.» L'an prochain viendront
UEuro et surtout les JO de Tokyo, pre-
mier Everest pour ces jeunes pousses
et sans doute la derniére sortie pour la
génération Karabatic-Abalo. La passa-
tion de pouvoir est toujours plus simple
avec une médaille d’or autour du cou.

Nicolas Camus

M. Meissner / AP/ Sipa
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Ligue 1 - 22¢ journée
Mercredi : Nantes-Saint-Etienne (21 h)
Dimanche : Montpellier-Caen (2-0),
Paris-Rennes (4-1), Amiens-Lyon (0-1),
Toulouse-Angers (0-0)
Samedi : Strasbourg-Bordeaux (1-0),
Nice-Nimes (2-0), Dijon-Monaco (2-0),
Guingamp-Reims (0-1)
Vendredi : Marseille-Lille (1-2)
Classement Pts D
(B PARIS 56 +55
3l Lille 43 +14
Kl Lyon 40 +11
(A Saint-Etienne 36 +7
Ll Strashourg 35 +13
[ Montpellier 35 +12
/A Nice 3 -1
Ll Marseille 31 43
Reims 31 -2
Rennes 30 -1
Nimes 29 -2
Bordeaux 28 0
Toulouse 26 -10
Angers 2L -4
Nantes 23 -2
Dijon 20 -4
Caen 18 -11
Amiens 18 -19
Monaco 15 -19
Guingamp 14 -30
|
o d
i secondes

Premier succes pour Fillon Maillet.
Aprés une troisiéme place en
poursuite, le biathlete francais s'est
imposé sur la mass start d’Antholz
(Italie), dimanche.

Ogier commence en fanfare.

Pour le premier rallye de la saison,
le pilote Citroén s’est montré
intraitable a Monte-Carlo.

C'est son 7¢ succes en principauté.

Les Parisiens ont pris leur temps

FOOtball Le plan était presque

parfait pour les Rennais. Un pressing
intense, des relances propres, un ré-
lisme offensif... Pendant une période,
les Bretons ont complétement fait dé-
jouer les Parisiens, qui avaient pour-
tant ouvert le score par Cavani. Mais,
apres le repos, tout s'est effrité. Et Di
Maria, Mbappé et encore Cavani (4-1)
ont profité des offrandes de la défense
rennaise. Alors que RMC a annoncé
que Neymar ne pourrait pas disputer
le 8¢ de finale aller de Ligue des cham-
pions contre Manchester United, le PSG
a méme réussi a finir ce match sans
blessé. C'est déja ca de pris.
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Des atouts dans
la poche du Djoker

Tennis Djokovic s’est imposé en Australie,
dimanche, et se rapproche du record
de Grands Chelems, détenu par Federer

Promis, on ne se moquera plus des
conférences de presse de Richard
Gasquet, aprés une défaite contre
Novak Djokovic, et son légendaire :
«0Onaquand méme joué deux heures.»
Oui, parce que méme limmense Rafael
Nadal a bien failli ne pas tenir deux
heures, dimanche, en finale de 'Open
d’Australie. Alors que le monde entier
s'attendait a une bataille de titans, UEs-
pagnol s'est fait démembrer sans avoir
jamais pu prendre le service du Serbe
(6-2, 6-3, 6-3).

« C’est encore loin »

Pourtant, le petit monde du ten-
nis fantasmait de voir Nadal re-
venir a deux Grands Chelems de
Federer, en cas de succes en Australie
(20 pour «Rodgeur», 17 pour «Rafa»).
Finalement, le danger vient de derriere.
Djokovic, qui était meilleur au yoga que

surun courtily a encore huit mois, vient
d’enchainer les sacres a Wimbledon,
l'US Open et 'Open d'Australie! Le
Serbe en est a 15 Grands Chelems, et
il est sans doute le seul a pouvoir ga-
gner aussi bien a Melbourne qu'a Paris,
Londres, ou New York. « Combien d'an-
nées ai-je encore a jouer? Je ne sais
pas, a réagi Djokovic (31 ans) aprés sa
victoire. Je n'ai pas envie de penser trop
alavance. Je vais juste me concentrer
a essayer de faire progresser mon jeu
et maintenir mon attitude pour étre ca-
pable d'étre compétitif au plus haut ni-
veau. Et éventuellement m'approcher
du record de Federer. Il est encore loin.»
C’est encore loin, c’est entendu. Mais le
Suisse n'est pas éternel, il raccrochera
sans doute apres les JO, en 2020. Nadal,
de son coté, doit se battre avant tout
contre ses nombreux pépins physiques.
Surtout, Djokovic a déja surmontg, il

ond-2Point
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RMNESTY INTERNATIONAL
KADER AOUN

RLAIN BADIOU

RLAIN DEMASIO

ERRI DE LUCA
NICOLAS MATHIEU
LASSEINDRA NINJA
TANIA DE MONTAIGNE
LA RUMEUR
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Chine nouvelle / Sipa

Novak Djokovic a complétement éteint Rafael Nadal en finale a Melbourne.

y a deux ans, la phase de dépression
du grand champion qui s’interroge
sur le sens de la vie apres avoir tant
gagné. «Je ne veux pas paraitre arro-
gant, mais j'ai toujours cru en moi, in-
dique le Serbe. C’est probablement le
plus grand secret de mon succes. Se vi-
sualiser comme un vainqueur, essayer
de rester dans un état d’esprit positif. »
L'état d'esprit s'’émousse parfois, sur
des premiers tours sans intérét, mais
en deuxieme semaine, lhomme de fer
est imprenable. Quinze petites fautes
directes, demie et finale réunies. Ilaura
le droit d'en faire seize a Roland, pour
étre raccord. Julien Laloye

Herbert et Mahut sacrés

Aprés 'US Open en 2015,
Wimbledon en 2016 et Roland-
Garros en 2018, la paire francaise
aremporté le double de 'Open
d’Australie dimanche. Pierre-
Hugues Herbert et Nicolas Mahut
deviennent le huitieme duo sacré
dans les quatre tournois majeurs.
« Tout a commencé ici en 2015,
c’était notre premier tournoi
ensemble, on était allé jusqu’en
finale, il nous avait manqué

une victoire », a réagi Herbert.

L Thadka FEabesting

Marie VINCENT et Virginie LEMOINE
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chez Pampers.

la sécurité des bébes
est notre priorité

Chez Pampers, nous sommes avant tout des parents. Et comme tous les parents, nous souhaitons
donner a nos enfants le meilleur. Suite a la publication du rapport de TANSES (Agence nationale de
sécurité sanitaire, alimentation, environnement, travail) sur le marché des couches, nous tenons a
vous rassurer : nos couches sont siires, vous pouvez les utiliser en toute confiance.

Nous partageons les mémes exigences que PANSES et avions déja pris plusieurs msures qui
répondent a leurs recommandations

* Mieux maitriser Porigine des matiéres premiéres naturelles OEKO-TEX®
Nos couches Pampers sont certifiées par le label indépendant Standard 100 d’Oeko-Tex. Cette CONFIDENCE IN TEXTILES

STANDARD 100 ¢
17.HCH.22181 HOHENSTEIN HTTI

produits finis. De plus, le dernier test de 60 millions de consommateurs* confirme que les couches Testé substances nocives.
www.oeko-tex.com/standard100

certification teste la présence potentielle de centaines de substances, des matieres premieres aux

testées sont sans résidus toxiques.

* Supprimer Putilisation de toute substance parfumante
Derriére le sujet des parfums se pose la question de la présence des allergénes. Nos couches ne contiennent aucun des 26
allergénes listés par I’'Union Européenne.

*  Améliorer les procédés de fabrication
Nos couches sont fabriquées dans nos propres usines ou 2 000 vérifications par jour sont effectuées. En 2018, 100 000 tests
sur nos couches et leurs ingrédients ont été réalisés par des laboratoires indépendants. Nous continuerons a demander a des
laboratoires indépendants de tester nos produits dans les mois et années a venir.

Nous nous engageons a poursuivre nos efforts en matiére de sécurité et de transparence

* La composition de nos produits est disponible sur notre site internet depuis fin 2016 et sur nos paquets depuis décembre 2017.

» Vous pouvez désormais consulter sur notre site pampers.fr les résultats de I'étude conduite en 2018 par le laboratoire
indépendant LNE (Laboratoire National de métrologie et d’Essai) sur Pampers Baby-Dry qui atteste de Pabsence de substances
testées (dont HAP, dioxine, furane, glyphosate, composés organigues volatiles).

* Nous saluons l'opportunité de travailler avec les autorités pour définir un cadre commun encore plus exigeant.

0 800 94 51 30

Si vous avez des questions, nous sommes a votre écoute au :
Service & appel gratuits

Procter & Gamble France SAS - 391543 576 RCS Nanterre - Capital social de 152 400 € - 163/165 quai Aulagnier

*Magazine 60 millions de consommateurs, Septembre 2018.




	minuFRA3381_001
	minuFRA3381_002
	minuFRA3381_003
	minuFRA3381_004
	minuFRA3381_005
	minuFRA3381_006
	minuFRA3381_007
	minuFRA3381_008
	minuFRA3381_009
	minuFRA3381_010
	minuFRA3381_011
	minuFRA3381_012
	minuFRA3381_013
	minuFRA3381_014
	minuFRA3381_015
	minuFRA3381_016
	minuFRA3381_017
	minuFRA3381_018
	minuFRA3381_019
	minuFRA3381_020

