
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO

NETI UNIVERSIDADE ABERTA PARA AS PESSOAS IDOSAS

EDITAL PARA INSCRIÇÃO NAS ATIVIDADES DE EXTENSÃO
UNIVERSIDADE ABERTA PARA AS PESSOAS IDOSAS (NETI-UNAPI)

EDITAL 05/NETI-UNAPI/PROEX/2024

O NETI-UNAPI, Programa de Extensão vinculado à Pró-Reitoria de Extensão

(PROEX) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), torna público o Edital com

o cronograma e as informações necessárias para as inscrições nas atividades de

extensão oferecidas à comunidade com idade de 50 anos ou mais, a serem ofertadas no

segundo semestre de 2024.

O presente Edital poderá ser impugnado no todo ou em parte até 48 horas após

sua publicação, por meio de simples requerimento que contenha os motivos de fato e de

direito, fundamentados na legislação em vigor, constando nome completo, CPF e

assinatura da pessoa impugnante, em formato de arquivo "PDF" a ser enviado para o

e-mail: neti@contato.ufsc.br.

O resultado das eventuais impugnações será publicado no site do NETI-UNAPI em

até 48 horas, após findo o prazo de impugnação.

1. REQUISITOS PARA INSCRIÇÃO

1.1 Antes de efetuar a inscrição, o(a) interessado(a) deverá certificar-se de que preenche

os requisitos exigidos para a participação em cada atividade:

1.2 Ter idade igual ou superior a 50 anos.

1.3 Ter em mãos as seguintes informações:

a) Nome Completo;

b) CPF;

c) Telefone para contato;

d) Data de nascimento;

e) Endereço de e-mail;
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f) Escolaridade.

2. INSCRIÇÃO

2.1 A inscrição é a única forma de acesso de pessoas interessadas em participar das

atividades de extensão do NETI-UNAPI, ofertadas neste Edital.

2.2 As etapas de inscrições nas atividades de extensão do NETI-UNAPI acontecerão

conforme o cronograma do item 2.7.

2.3 As inscrições para todas as atividades serão realizadas EXCLUSIVAMENTE PELA
INTERNET, por meio do website https://neti.ufsc.br/, com vagas limitadas por ordem de

inscrição.

2.4 O NETI-UNAPI disponibilizará o Laboratório de Informática (LABNETI) no período da

inscrição para os(as) candidatos(as) que não tenham acesso à Internet, por ordem de

chegada, via distribuição de senhas. O Laboratório ficará aberto no período das
inscrições das 9h às 11:30h e das 13:30 às 16:30h.
2.4.1 Não será concedida qualquer vantagem ou prioridade em relação aos(as) demais

inscritos(as), para aqueles(as) que optarem por vir ao NETI-UNAPI realizar a sua

inscrição.

2.5 Em atendimento à Resolução Normativa Nº 175/2022/CUn, de 29 de novembro de

2022, 20% das vagas em cada atividade serão destinadas a pessoas pretas, pardas,

indígenas e quilombolas. Não havendo inscritos, as vagas serão redistribuídas para

comunidade em geral.

2.6 As atividades do segundo semestre de 2024 iniciarão a partir do dia 02/09/2024.

2.7 Cronograma do processo de inscrição em atividades de extensão no NETI-UNAPI:

Data Local/Horário ATIVIDADE

10/7 https://neti.ufsc.br/
Publicação do Edital e Divulgação da Lista

de Atividades 2024.2

10/7 a
31/7

Das 9h às 12h e das 13:30h
às 16h (presencial na

Secretaria ou pelo e-mail
neti@contato.ufsc.br)

Solicitação de isenção da taxa de
inscrição
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01 e
02/8

Das 9h do dia 1 às 23h59 do
dia 2 (online) Inscrição - REMATRÍCULA

05/8 Das 9h às 23h59 (online) INSCRIÇÃO NAS ATIVIDADES - GRUPO
A

06/8 Das 9h às 23h59 (online) INSCRIÇÃO NAS ATIVIDADES - GRUPO
B

07/8 Das 9h às 23h59 (online) INSCRIÇÃO NAS ATIVIDADES - GRUPO
C

08/8 Das 9h às 23h59 (online) INSCRIÇÃO NAS ATIVIDADES - GRUPO
D

09/8
Prazo final do vencimento do boleto da

inscrição (rematrícula e grupos A, B, C e
D)

09 a
15/8

Das 8h às 17h Presencial no
NETI-UNAPI

Etapa de validação das inscrições em
vagas reservadas para pessoas pretas,

pardas, indígenas e quilombolas.
16/8 https://neti.ufsc.br/ Divulgação das vagas remanescentes
19 e
20/8

Das 9h do dia 19 às 23h59 do
dia 20 (online)

INSCRIÇÃO NAS VAGAS
REMANESCENTES

21/8 Prazo final do vencimento do boleto de
inscrição nas vagas remanescentes

26/08 A partir das 15h no website
https://neti.ufsc.br/

Divulgação da lista de pessoas
matriculadas nas atividades e indicação

dos espaços físicos
A partir

de
02/09

De acordo com a atividade Início das atividades - 2024/02

Até
29/11 De acordo com a atividade Encerramento das atividades - 2024/02

3. NORMAS E INFORMAÇÕES GERAIS SOBRE AS ATIVIDADES OFERTADAS

3.1 A lista de atividades está anexa a este edital e disponível no website

https://neti.ufsc.br/, contendo o nome da atividade, sua descrição, ministrante e/ou

responsável, número de vagas, pré-requisitos, data de início, dia e horário.

3.2. É permitido que o(a) candidato(a) faça a inscrição em, no máximo duas atividades
por semestre, sendo que a atividade de rematrícula já conta como uma inscrição.

3.3 A programação semestral poderá sofrer alterações, de acordo com o planejamento

específico de cada atividade.

3.4 Só poderão participar das atividades, estudantes regularmente matriculados.
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Não existe a modalidade de aluno(a) convidado(a) ou ouvinte no NETI-UNAPI.
3.5 Em caso de legislação específica, que assegure a participação de estudante com

acompanhante, a pessoa designada poderá estar em sala de aula, desde que

devidamente registrado(a) na Secretaria do NETI-UNAPI.

3.6 A assiduidade mínima esperada nas atividades é de 75% de frequência. Os casos de

faltas deverão ser justificados aos(as) docentes.

3.6.1 Nas situações em que sejam excedidos os 25% de falta sem justificativa poderá

haver impedimento da homologação de matrícula no semestre subsequente.

3.7 A declaração de participação na atividade inscrita emitida pela secretaria do

NETI-UNAPI depende de o(a) estudante ter atingido 75% de frequência.

4. ISENÇÃO DA TAXA DE INSCRIÇÃO

4.1 Terão direito à isenção de taxa de inscrição para as atividades do NETI-UNAPI:

4.1.1 As pessoas físicas que declararem baixa renda, inscrita no Cadastro Único, de que

trata o Decreto n° 11.016, de 29 de março de 2022, devendo comprovar por meio das

seguintes formas:

1. Folha Resumo do CADÚNICO, atualizada no CRAS, ou
2. Comprovante de Cadastramento atualizado, disponível online no link:

https://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/consulta_cidadao/

4.1.2 Os(as) integrantes do Projeto de Intercâmbio Comunitário em Gerontologia (PICG).

4.1.3 Docentes do NETI-UNAPI com idade igual ou superior a 50 anos.

4.1.4 Servidores(as) técnicos-administrativos ou docentes ativos e aposentados(as) da

UFSC com idade igual ou superior a 50 anos, mediante apresentação de documento de

comprovação.

4.1.5 Estudantes de graduação e pós-graduação da UFSC com idade igual ou superior a

50 anos, mediante comprovação com atestado de matrícula do semestre.

4.2 O(a) candidato(a) que obtiver a isenção na taxa de inscrição deverá fazer a sua

inscrição online, conforme cronograma previsto no item 2.7 sem nenhuma prioridade de

vaga sobre os(as) demais candidatos(as).

Parágrafo único: Todas as pessoas interessadas em solicitar isenção da taxa de inscrição
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nessas condições, deverão comparecer presencialmente na Secretaria do NETI-UNAPI no

período de 10/07 a 31/07, no horário das 9h às 12h e das 13h30 às 16h, com o documento

comprovante, ou encaminhá-lo pelo e-mail neti@contato.ufsc.br, durante o período citado

acima.

4.3 O(a) candidato(a) com a isenção aprovada NÃO DEVERÁ PAGAR o boleto

disponibilizado pelo sistema após a realização da inscrição.

4.4 Serão de inteira responsabilidade do(a) candidato(a) as informações prestadas no ato

de solicitação da isenção, bem como seu envio no período e formas determinadas neste

Edital.

4.5. Não será aceita a entrega ou envio do documento de comprovação para solicitação de

isenção após a data estipulada no Edital.

5. PROCEDIMENTOS PARA A REMATRÍCULA

5.1 A rematrícula é a confirmação do(a) participante para continuidade em atividade com

duração de no máximo três semestres.

5.2 Para poder realizar a rematrícula, a pessoa interessada deve estar regularmente

inscrita na atividade e ter frequência suficiente no semestre anterior, na atividade que

possui continuidade.

5.3 As rematrículas serão efetuadas EXCLUSIVAMENTE PELA INTERNET, por meio do

website https://neti.ufsc.br/, obedecendo ao item 2.7.

5.4 O(a) participante não isento(a) deverá gerar o boleto e efetuar o pagamento da

rematrícula conforme data prevista no item 2.7.

5.5 O não pagamento do boleto bancário implicará o cancelamento da inscrição.

6. PROCEDIMENTOS PARA A INSCRIÇÃO

6.1 As inscrições serão efetuadas EXCLUSIVAMENTE PELA INTERNET, obedecendo ao

item 2.7, via website https://neti.ufsc.br/, em link a ser publicado em dia e horário previsto

para o início de cada etapa de inscrição.

6.2 A inscrição terá as seguintes etapas:

a) Ler atentamente este edital (e acompanhar possíveis atualizações no website

https://neti.ufsc.br/);
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b) Entrar no link disponibilizado na etapa correspondente de inscrição, na data

indicada para a etapa;

c) Selecionar a atividade desejada;

d) Preencher os campos obrigatórios do cadastro de inscrição; e

e) Gerar o boleto e efetuar o pagamento da inscrição até a data do vencimento
salvo nos casos em que foi solicitada e aprovada a isenção da taxa de inscrição

(vide item 4).

Parágrafo único: O pagamento poderá ser efetuado em qualquer agência bancária do

território nacional (observando o horário de funcionamento externo da agência), em postos

de autoatendimento ou via Internet (observando o horário estabelecido pelo banco para

quitação na data).

6.3 O não pagamento do boleto bancário implicará no cancelamento da inscrição.
6.4 A lista preliminar de matriculados(as) nas atividades de 2024/2 estará disponível

conforme item 2.7.

7. VAGAS REMANESCENTES

7.1 As vagas remanescentes são aquelas não foram preenchidas no período de inscrição

e/ou durante o período de rematrícula (quando se tratam das atividades de línguas). Estas

vagas serão divulgadas conforme item 2.7.

7.2 Para ter acesso à inscrição nas vagas remanescentes, a pessoa interessada não
poderá estar inscrita em duas atividades nas etapas anteriores.

7.3 Para as vagas remanescentes, a inscrição será ONLINE, obedecendo o cronograma

do item 2.7. As vagas serão LIMITADAS e preenchidas por ordem de inscrição.

7.4 No ato da inscrição será gerado um boleto e o pagamento da taxa deverá ser

efetuado até a data do vencimento, salvo nos casos em que foi solicitada e aprovada

isenção da taxa de inscrição (vide item 4).

7.5 O não pagamento do boleto bancário implicará no cancelamento da inscrição.

8. TAXA E PAGAMENTO DA INSCRIÇÃO
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8.1 A taxa de inscrição para as atividades no primeiro semestre de 2024 será no valor de

R$ 100,00 (cem reais) por atividade (RESOLUÇÃO NORMATIVA Nº 88/2016/CUn, DE 25
DE OUTUBRO 2016).
8.2 A segunda via do boleto poderá ser emitida no website https://neti.ufsc.br/, desde que

esteja dentro do prazo de vencimento.

8.3 Após o vencimento não serão emitidos novos boletos. O não pagamento do boleto

bancário implicará no cancelamento da inscrição.

8.4 A inscrição só será efetivada após a Fundação de Amparo à Pesquisa e Extensão

Universitária (FAPEU) ser notificada do pagamento pelo sistema bancário.

8.5 Recomenda-se que o(a) interessado(a) guarde o seu comprovante de pagamento,

pois o mesmo poderá ser solicitado pelo NETI-UNAPI, caso existam problemas no

sistema de comunicação do banco com a FAPEU.

Parágrafo único: O pagamento poderá ser efetuado em qualquer agência bancária do

território nacional (observando o horário de funcionamento externo da agência), em

postos de autoatendimento ou via Internet (observando o horário estabelecido pelo banco

para quitação na data).

8.6 Não haverá devolução do valor pago na inscrição. Salvo na hipótese de eventual

cancelamento do presente Edital.

8.6.1 Se, durante o primeiro mês após o início do semestre letivo do NETI-UNAPI, o(a)

participante apresentar atestado médico que justifique o seu desligamento na atividade,

poderá solicitar, durante esse período, parecer da Coordenação do NETI-UNAPI visando

à devolução da taxa. Não estão previstas outras condições de devolução da mesma.

9. DAS DISPOSIÇÕES GERAIS

9.1 O NETI-UNAPI não se responsabiliza por solicitação de inscrição não efetivada por

motivos de ordem técnica, não compreensão do sistema online pelo(a) candidato(a), por

comunicações obtidas por fontes não formais, congestionamento de linhas de

comunicação, ou outros fatores que impossibilitem a transferência dos dados, impressão

da ficha de inscrição e/ou pagamento do boleto bancário.

9.2 Não serão fornecidas instruções de informática por telefone, pois cada Sistema

Operacional funciona de maneira diferente.
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9.3. Uma vez divulgada a lista de pessoas matriculadas nas atividades (conforme item

2.7), não haverá a possibilidade de troca de turma.

9.4 Poderá ser impedida de frequentar a(s) atividade(s), a qualquer época, a pessoa que:

9.4.1 Comprovadamente, ao realizar a inscrição na(s) atividade(s), utilizar informações

falsas ou meios ilícitos.

9.4.2 Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos do NETI-UNAPI, prejudicando

o andamento das aulas e os outros(as) interessados(as) nas vagas.

9.4.3 Fizer qualquer tipo de acusação, sem as devidas provas legais, colocando em

dúvida a lisura dos trabalhos realizados no NETI-UNAPI, e/ou a idoneidade dos(as)

Servidores(as) da UFSC.

9.4.4 Exigir ou impor outros prazos, procedimentos, condições especiais ou vantagens

não mencionadas no Edital e/ou em relação às demais pessoas interessadas nas vagas.

9.5 A Coordenação do NETI-UNAPI, juntamente com a PROEX/UFSC, procederá à

averiguação das informações ou denúncias, e emitirá parecer conclusivo, dando ciência

às pessoas envolvidas.

9.6 O NETI-UNAPI não se responsabiliza por informações divulgadas que não sejam por

seus meios oficiais, e-mail institucional neti@contato.ufsc.br e o website oficial

https://neti.ufsc.br/.

9.7 Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação do NETI-UNAPI, juntamente

com a PROEX/UFSC.

9.8. O NETI-UNAPI destaca a importância do conhecimento e cumprimento da Resolução

Normativa nº 175/2022/CUn, que dispõe sobre a Política de Enfrentamento ao Racismo

Institucional em suas diferentes formas de manifestação, no âmbito da Universidade

Federal de Santa Catarina.

9.9 Conforme as Portarias normativas da UFSC n° 422/2022/GR, n° 429/2022/GR, é

obrigatória a comprovação de ciclo vacinal completo contra a COVID-19 nas

dependências da Universidade. As Portarias informam que a obrigatoriedade prevista não

se aplica a pessoas com expressa contraindicação médica da vacina contra a COVID-19.

9.10. Eventualmente, haverá registro de imagem, voz e conteúdo gravado no âmbito das

atividades de extensão realizadas no NETI-UNAPI, os quais poderão veicular dados como

fotos, vídeos e depoimentos, seja para uso didático, institucional, jornalístico, editorial e,

toda e qualquer finalidade lícita correlata a este programa de extensão universitária,

CAMPUS UNIVERSITÁRIO REITOR JOÃO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145

CEP 88040-400 - FLORIANÓPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br

https://neti.ufsc.br/
https://neti.ufsc.br/
https://conselhouniversitario.paginas.ufsc.br/files/2022/12/RN_1752022CUn_Pol%C3%ADtica-de-enfrentamento-ao-racismo.pdf


UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO

NETI UNIVERSIDADE ABERTA PARA AS PESSOAS IDOSAS

podendo ser utilizada por um prazo indeterminado de anos, sem finalidade lucrativa, e,

sem quaisquer restrições do número de inserções e quantidade das imagens

Florianópolis, 10 de julho de 2024.

Profª Dra. Ana Maria Justo
Coordenadora do NETI-UNAPI/PROEX
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Anexo A - Atividades do NETI-UNAPI que serão ofertadas em 2024-2

Atenção: Confira no ítem 2.7 - Cronograma do Edital - as datas em que ocorrem as inscrições de cada

etapa/ grupo abaixo. O LOCAL em que a atividade ocorrerá será informado posteriormente a este Edital,

junto à lista de matriculados, no site do NETI-UNAPI (www.neti.ufsc.br ).

Etapa de REMATRÍCULA

● Alemão Básico - Continuação

● Contação de histórias: aproximações intergeracionais - continuação

● Modernidade e longevidade ativa - continuação

● Biodanza - continuação

● O protagonismo do idoso no uso seguro e correto de plantas medicinais - continuação

● Aquarela III

● Brincando com Argila III

● Inglês 2

● Nous parlons français au NETI-UNAPI turma 2 - continuação

● Nous parlons français au NETI-UNAPI turma 1 - continuação

● Avanti: aperfeiçoando os conhecimentos em língua e cultura italianas - continuação

● Lingua italiana, letteratura e canzoni - continuação

● Italiano para Turismo - Básico 3

Nº Atividade Nº
va
ga
s

Responsável/ Dia da
Semana/ Horário/
Data de Início

Descrição/ Nº aproximado
de encontros

Pré-requisito

1 Alemão Básico -
Continuação

20 Paulo C. Maltzahn

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 9:30 - 11:30h

Data de início:
02/09/2024

Disponibilizar o acesso à
língua alemã visando o
desenvolvimento das
habilidades mentais e a
interação das pessoas idosas
com a sociedade.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais. Ter se
inscrito e cumprido a
atividade de “Alemão
Básico” no NETI-UNAPI, no
semestre de 2024-1.

2 Contação de
Histórias:
aproximações

22 Marilda Aparecida de
Oliveira Effting

A atividade tem como objetivo
estimular a
intergeracionalidade por meio

Ter 50 anos ou mais. Ter se
inscrito e cumprido a
atividade de Contação de
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intergeracionais -
continuação

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 14:00 -
16:30h

Data de início:
02/09/2024

da contação de histórias com
a participação efetiva de
alunos(as) no sentido de
incentivar a ocupação de
espaços de socialização, de
instigar diálogos sobre
assuntos diversos através de
performances narrativas.

Nº aproximado de encontros:
13

Histórias do NETI-UNAPI,
no primeiro semestre de
2024.

3 Modernidade e
longevidade ativa -
continuação

18 José Carlos da Silva

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 14:00 -
16:30h

Data de início:
02/09/2024

O curso tem como objetivo
refletir sobre as
transformações sociais na
sociedade moderna e seus
impactos na vida humana.
Serão diferentes temáticas no
campo das Ciências
Humanas, como: tecnologias
e suas consequências,
aquecimento global, como se
proteger do "Fake News", a
longevidade ativa, o poder da
música, espiritualidade e
saúde, o poder da amizade.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais. Ter se
inscrito e cumprido a
atividade “A Modernidade e
longevidade ativa: cuidar de
si e do outro” no
NETI-UNAPI, em 2024-1.

4 Biodanza -
continuação

25 Mariana Rodrigues
Knoll

Dia da semana:
Quarta-feira

Horário: 09:00 -
11:00h

Data de início:
04/09/2024

A Biodanza é um sistema que
propõe o desenvolvimento da
saúde física e integral da
pessoa através de exercícios
mediados pela música, pelo
movimento e pelo grupo. Um
convite ao cuidado de si, à
desaceleração e à conexão
com a vida.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais. Ter se
inscrito e cumprido a
atividade de “Biodanza”, do
NETI-UNAPI, no primeiro
semestre de 2024.

5 O protagonismo do
idoso no uso
seguro e correto
de plantas
medicinais -
continuação

25 Christiane Meyre da
Silva Bittencourt

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 09:00 -
11:00h

Data de início:
05/09/2024

Curso teórico e prático sobre
plantas medicinais, sua
história, reconhecimento, usos
e cultivo. Troca de saberes e
conhecimentos que fomentam
o auto cuidado e a educação
para a saúde no decorrer do
curso da vida.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais. Ter se
inscrito e cumprido a
atividade de “O
protagonismo do idoso no
uso seguro e correto de
plantas medicinais” do
NETI-UNAPI, no primeiro
semestre de 2024.
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6 Aquarela III 8 Maria Inés Castiñeira

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 14:00 -
16:00h

Data de início:
05/09/2024

Os participantes irão dar
continuidade à prática da
aquarela através de alguns
exercícios propostos pela
docente mas também
realizando projetos do seu
interesse desenvolvendo uma
prática mais autônoma.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais. Ter se
inscrito e cumprido uma das
atividades de “Aquarela” em
2024-1. Necessário que
cada participante adquira
seu material.

7 Brincando com
Argila III

11 Graciela Scasso

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 14:00 -
16:30h

Data de início:
03/09/2024

Nesta atividade iremos
aprimorar a modelagem da
argila, através de propostas
de esculturas, utilitários,
decorativos e coloração com
engobes (técnica de
acabamento).

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais. Ter se
inscrito e cumprido uma das
atividades de “Brincando
com Argila”, em 2024-1.

8 Inglês 2 30 Marilze Vidal Marinho

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 14:00 -
16:00h

Data de início:
09/09/2024

Um dos objetivos deste curso
é levar o estudante a
desenvolver habilidades que
vai necessitar para prosseguir
estudos mais avançados do
idioma. A gramática básica é
apresentada nos diálogos.
Sendo praticada em
exercícios, textos e atividades
orais.

Nº aproximado de encontros:
12

Ter 50 anos ou mais. Ter
ensino médio completo.
Para rematrícula: ter se
inscrito e cumprido a
atividade de “Inglês 1
continuação”, do
NETI-UNAPI, em 2024-1;
Em caso de vagas
remanescentes: ter
conhecimento básico em
inglês.

9 Nous parlons
français au
NETI-UNAPI turma
2 - continuação

25 Clarissa Laus Pereira
Oliveira / Raquel

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 14:00 -
16:00h

Data de início:
03/09/2024

Nossas aulas de francês, em
grupos multiníveis, são
baseadas na Pedagogia do
Projeto. A partir de um tema,
de um projeto, os alunos
desenvolvem a oralidade e a
escrita. No final do semestre,
as turmas terão concluído o
projeto que poderá ser
apresentado para a
comunidade do NETI-UNAPI.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais.
Para rematrícula: Ter se
inscrito e cumprido a
atividade de “Nous parlons
français au NETI-UNAPI -
Turma 2” em 2024-1.
Em caso de vagas
remanescentes: sem mais
pré-requisitos.

10 Nous parlons
français au
NETI-UNAPI turma

25 Clarissa Laus Pereira
Oliveira/ Laura

Nossas aulas de francês, em
grupos multiníveis, são
baseadas na Pedagogia do

Ter 50 anos ou mais.
Para rematrícula: ter se
inscrito e cumprido a
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1 - continuação Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 14:00 -
16:00h

Data de início:
05/09/2024

Projeto. A partir de um tema,
de um projeto, os alunos
desenvolvem a oralidade e a
escrita. No final do semestre,
as turmas terão concluído o
projeto que poderá ser
apresentado para a
comunidade do NETI-UNAPI.

Nº aproximado de encontros:
13

atividade de “Nous parlons
français au NETI-UNAPI -
Turma 1” em 2024-1.
Em caso de vagas
remanescentes: sem mais
pré -requisitos.

11 Avanti:
aperfeiçoando os
conhecimentos em
língua e cultura
italianas -
continuação

30 Graziele Altino
Frangiotti/ Vera/ Isla

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 14:00 às
15:30h

Data de início:
03/09/2024

O Curso de Língua e Cultura
Italiana Avanti -
Aperfeiçoamento tem como
finalidade continuar a preparar
o aluno para se comunicar em
língua italiana. O propósito
neste semestre será
desenvolver o conhecimento
acerca da língua a partir do
contato com a literatura
italiana veiculada em
diferentes formatos (livros,
vídeos, cinema, teatro,
música), sempre valorizando
seus conhecimentos prévios e
experiências de vida

Nº aproximado de encontros:
13

Pré-requisitos: Ter 50 anos
ou mais.
Para rematrícula: ter se
inscrito e cumprido essa
atividade ou “Avanti –
Curso de Introdução à
língua e à cultura italianas”,
ambas no NETI-UNAPI, em
2024-1.
Em caso de vagas
remanescentes: É
importante que o/a
participante interessado/a
na atividade possua nível
de conhecimento básico da
língua italiana, o que
significa que consegue se
apresentar, solicitar
informações, fazer pedidos
simples, conversar sobre
gostos e preferências
pessoais. Esse
conhecimento é
fundamental para que,
durante as aulas, o/a
aluno/a consiga
compreender e participar
ativamente das atividades
propostas. No plano
gramatical, é interessante
que tenha noções de artigo
(il, lo, la, i), de singular e
plural (il bambino - i
bambini) e de verbos para
falar do presente e do
passado.

12 Lingua italiana,
letteratura e
canzoni -
continuação

20 Graziele Altino
Frangiotti / Kelvinxon
e Juliana

Dia da semana:
Quinta-feira

O curso destina-se a
estudantes com competências
básicas no idioma, enfocando
em temáticas relacionadas às
composições musicais
italianas e obras literárias. A

Ter 50 anos ou mais.
Para rematrícula: ter se
inscrito e cumprido essa
atividade ou “Avanti –
Curso de Introdução à
língua e à cultura italianas”,
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Horário: 14:00 -
15:30h

Data de início:
05/09/2024

concepção e realização deste
curso emanam do Projeto de
Extensão denominado
"Italiano per Tutti"
(@italianopertutti.ufsc), cujo
escopo reside na propagação
do idioma italiano e na
participação direta em
projetos vinculados ao estágio
de docência na Universidade
Federal de Santa Catarina
(UFSC).

Nº aproximado de encontros:
13

ambas no NETI-UNAPI, em
2024-1.
Em caso de vagas
remanescentes: É preciso
que os alunos e alunas
interessados/as tenham
uma noção básica de
italiano, como artigos (il, lo,
la), singular e plural, tempo
presente do indicativo
(faccio, amo, vesti, ecc.),
pronomes pessoais (io, tu,
lui, Lei, ecc.) e verbos
reflexivos (vestirsi,
svegliarsi, ecc.). Esse
conhecimento prévio é
necessário para que o
aluno(a) consiga participar
de forma ativa da atividade.

13 Italiano para
Turismo - Básico 3

20 Lusinete France de
Lima

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 13:30 -
15:00h

Data de início:
03/09/2024

O curso de Italiano para
Turismo dará sequência à
uma proposta já existente ao
ensino de língua e cultura
italiana para pessoas que já
tenham adquirido, através dos
cursos de italiano
NETI-UNAPI ou em outros
centros de ensino de idiomas,
o nível básico para seguir com
o processo de aprendizagem.

Nº aproximado de encontros:
13

Pré-requisitos: Ter 50 anos
ou mais.
Para Rematrícula: ter se
inscrito e cumprido a
atividade “Italiano para
Turismo - Básico 2” no
semestre 2024/1.
Em caso de vagas
remanescentes: comprovar
(por meio de entrevista dia
27/08 das 10:00 às 12:00h)
o domínio mínimo de
italiano básico.

Atividades GRUPO A

● Velho, Eu? Oficina de Psicologia - Turma A

● Velho, Eu? Oficina de Psicologia - Turma B

● Promoção de saúde para pessoas de 50 anos e +

● Nutrição é na Cozinha!

● Saúde, estimulação da memória e da comunicação

Nº Atividade Nº
va
ga
s

Responsável/ Dia da
Semana/ Horário/
Data de Início

Descrição/ Nº aproximado
de encontros

Pré-requisito

14 Velho, Eu? Oficina 15 Ana Maria Justo Oficina em grupo, coordenada Pré-requisitos: Ter 50 anos
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de Psicologia -
Turma A Dia da semana:

Segunda-feira

Horário: 13:30 -
15:30h

Data de início:
02/09/2024

por estudantes do curso de
Psicologia, com o objetivo de
promover reflexões acerca do
envelhecimento, da velhice e
de temas relacionados ao
assunto. Os temas serão
abordados a partir de
atividades grupais e
compartilhamento de
experiências.

Nº aproximado de encontros:
13

ou mais. Ter disponibilidade
e interesse em conversar
sobre o tema do
envelhecimento.

15 Velho, Eu? Oficina
de Psicologia -
Turma B

15 Andréa Barbará S.
Bousfield

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 09:00 -
11:00h

Data de início:
03/09/2024

Oficina em grupo, coordenada
por estudantes do curso de
Psicologia, com o objetivo de
promover reflexões acerca do
envelhecimento, da velhice e
de temas relacionados ao
assunto. Os temas serão
abordados a partir de
atividades grupais e
compartilhamento de
experiências.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais. Ter
disponibilidade e interesse
em conversar sobre o tema
do envelhecimento.

16 Promoção de
saúde para
pessoas de 50
anos e +

30 Walter Ferreira de
Oliveira

Dia da semana:
Quarta-feira

Horário: 14:00 ás
16:00h

Data de início:
04/09/2024

Promoção de saúde é um
conceito e um conjunto de
práticas importantes para o
bem viver. Este curso trará
conhecimentos e práticas de
promoção da saúde,
destacando o papel da arte e
da cultura, buscando
conscientizar e
instrumentalizar os estudantes
para a promoção da saúde e
do bem estar.

Nº aproximado de encontros:
13

Pré-requisitos: Ter 50 anos
ou mais. Não estar
impossibilitado(a) por
comprometimento cognitivo.

17 Nutrição é na
Cozinha!

15 Manuela Mika Jomori

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 14:00 -
17:00h

Data de início:
02/09/2024

Curso prático para
desenvolvimento das
habilidades culinárias e
promoção da alimentação
saudável. Serão realizadas
oficinas culinárias com
diversos conteúdos do projeto
Nutrição é na Cozinha
(@nutricaoenacozinha) de
forma mais interativa, para

Ter 50 anos ou mais.
Utilizar touca para proteção
dos cabelos, sapato
fechado e calça comprida.
Contribuição R$ 80,00 para
compra dos gêneros
alimentícios (caso não
tenha condições, deve-se
verificar junto à equipe
NETI-UNAPI ajuda de
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desenvolver as habilidades
culinárias dos alunos e
incentivar práticas culinárias e
alimentares saudáveis.

Nº aproximado de encontros:
12

custo).

18 Saúde,
estimulação da
memória e da
comunicação

15 Aline Megumi
Arakawa Belaunde

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 10:00 -
11:00h

Data de início:
05/09/2024

A atividade será realizada em
grupo com ações que
enfatizarão a promoção da
saúde envolvendo a memória
e o processo de comunicação
humana. A proposta é realizar
momentos de diálogo em
grupo, sem caracterização do
formato palestra. Tais ações
serão direcionadas para quem
tenha ou não queixa de
memória e comunicação.

Nº aproximado de encontros:
12

Pré-requisitos: Ter 60 anos
ou mais.

Atividades GRUPO B

● Oficina de dança e movimento Turma A

● Hata Yoga Turma A

● Dançaterapia

● Oficina de dança e movimento Turma B

● Hata Yoga Turma B

Nº Atividade Nº
va
ga
s

Responsável/ Dia da
Semana/ Horário/
Data de Início

Descrição/ Nº aproximado
de encontros

Pré-requisito

19 Oficina de dança e
movimento Turma
A

15 Elsa Casalett

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 09:20 -
10:20h

Data de início:
02/09/2024

Desenvolver uma maior
confiança abrangendo o
físico, emocional, mental e
social, utilizando a
dançaterapia (formação
Instituto Maria Fux).

Nº aproximado de encontros:
13

Pessoas com 50 anos ou
mais e que estejam aptas
fisicamente para atividades
corporais (apresentar
declaração médica).

20 Hata Yoga Turma
A

15 Elsa Casalett Atividade direcionada ao
equilíbrio físico, mental, e

Pessoas com 50 anos ou
mais e que estejam aptas
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Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 10:30 -
11:30h

Data de início:
02/09/2024

emocional.

Nº aproximado de encontros:
13

fisicamente para atividades
corporais (apresentar
declaração médica).
Preferível que cada
participante traga seu
tapete de uso individual.

21 Dançaterapia 15 Beatriz Malaquias
Pimenta

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 16:00 -
18:00h

Data de início:
02/09/2024

A Dançaterapia ou terapia por
meio da dança, oferece uma
variedade de benefícios,
contribuindo para a melhoria
da saúde física, mental e
emocional. Em um mesmo
encontro são realizados
diferentes exercícios: rodas
de conversa, exercícios de
respiração, preparação ao
movimento com sonoridades,
realização de propostas
específicas com exercícios
aeróbicos. Nestas propostas,
os participantes são
incentivados a se envolverem
em diferentes formas de
dança, como dança livre,
dança em grupo, ou mesmo
coreografias mais
estruturadas, dependendo das
condições e demandas
individuais.

Nº aproximado de encontros:
13

Pré-requisitos: Ter 50 anos
ou mais

22 Oficina de dança e
movimento Turma
B

15 Elsa Casalett

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 09:20 -
10:20h

Data de início:
05/09/2024

Desenvolver uma maior
confiança abrangendo o
físico, emocional, mental e
social, utilizando a
dançaterapia (formação
Instituto Maria Fux).

Nº aproximado de encontros:
13

Pessoas com 50 anos ou
mais e que estejam aptas
fisicamente para atividades
corporais (apresentar
declaração médica).

23 Hata Yoga Turma
B

15 Elsa Casalett

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 10:30 -
11:30h

Atividade direcionada ao
equilíbrio físico, mental, e
emocional.

Nº aproximado de encontros:
13

Pessoas com 50 anos ou
mais e que estejam aptas
fisicamente para atividades
corporais (apresentar
declaração médica).
Necessário trazer tapete de
uso individual.
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Data de início:
05/09/2024

Atividades GRUPO C

● Panorama da Literatura Italiana – séculos XIX e XX

● Curso de Introdução à Língua e à Cultura Italiana

● Italiano Conversação - Turismo e Viagens

● Quimidex: oficinas perfumadas para pessoas idosas

● CURSO ONLINE: Mindfulness e Auto Compaixão

Nº Atividade Nº
va
ga
s

Responsável/ Dia da
Semana/ Horário/
Data de Início

Descrição/ Nº aproximado
de encontros

Pré-requisito

24 Panorama da
Literatura Italiana –
séculos XIX e XX

20 Francisco José
Saraiva Degani

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 10:00 -
11:30h

Data de início:
05/09/2024

O Panorama da Literatura
Italiana tem como objetivo
colocar o aluno em contato
com alguns dos principais
escritores italianos dos
séculos XIX e XX. Os textos a
serem trabalhados visam
fornecer aos participantes
este panorama da literatura
italiana por meio da leitura e
discussão de textos breves
(contos ou novelas) de alguns
dos mais importantes
escritores italianos, criando
não somente um vínculo com
a cultura italiana e seus
autores, como também ser um
convite à leitura de outros
textos de escritores italianos.

Nº aproximado de encontros:
12

Pré-requisitos: Pessoas
com 50 anos ou mais.

25 Curso de
Introdução à
Língua e à Cultura
Italiana

22 Graziele Altino
Frangiotti

Dia da semana:
Quarta-feira

Horário: 14:00 -

O Curso Introdutório de
Língua e Cultura Italiana tem
como finalidade preparar
os/as participantes para se
comunicar em nível básico. O
objetivo central é que
aprendam a se apresentar,

Pré-requisitos: Ter 50 anos
ou mais.
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15:30h

Data de início:
04/09/2024

cumprimentar em diferentes
momentos do dia, falar sobre
a própria rotina e descrever
preferências e interesses
pessoais. Os materiais
didáticos e métodos utilizados
são produzidos no interior do
projeto com o intuito de
favorecer o contato com
textos italianos orais e
escritos que abordem
elementos da vida e da
cultura italiana. A partir dessa
visão de cultura serão temas
das aulas: as principais
cidades italianas, as músicas,
o modo de vida, as
atualidades e datas
fundamentais da história
italiana.

Nº aproximado de encontros:
13

26 Italiano
Conversação -
Turismo e Viagens

25 Lusinete France de
Lima

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 10:00 -
11:30h

Data de início:
03/09/2024

A atividade pretende oferecer
ao aluno, que já se comunica
e se faz compreender
relativamente bem em língua
italiana, a possibilidade de
praticar a conversação em um
ambiente agradável e
estimulador, utilizando como
temática central o turismo e
as viagens à Itália através das
regiões italianas e suas
particularidades.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais. É
necessário que o aluno
tenha um bom domínio nas
4 competências a seguir:
leitura, escrita,
compreensão e fala em
língua italiana.

27 Quimidex: oficinas
perfumadas para
pessoas idosas

20 Anelise Maria Regiani

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 13:30 -
16:30h

Data de início:
02/09/2024

Nessa atividade partiremos
em uma viagem olfativa
através dos tempos para
desvendar os mistérios da
perfumaria. Por meio de
oficinas lúdicas
conheceremos matérias
primas e produtos
perfumados. Será uma
oportunidade de despertar o
nariz, aprender química e
ousar ser um perfumista.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais. A
atividade não é indicada
para pessoas que possuam
ampla restrição a
alergênicos, pois,
eventualmente, alguns
produtos que serão
manipulados e/ ou
cheirados podem causar
alergia.
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28 CURSO ONLINE:
Mindfulness e Auto
Compaixão

20 Lenemar Nascimento
Pedroso

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 16:15 -
17:30h

Data de início:
09/09/2024

O Mindfulness e compaixão é
um programa de treinamento
cientificamente embasado,
projetado para cultivar a
habilidade de autocompaixão.
Com base na pesquisa
inovadora de Kristin Neff e na
experiência clínica de
Christopher Germer, o
programa ensina princípios e
práticas fundamentais que
permitem aos participantes
responderem aos momentos
difíceis em suas vidas com
auto gentileza, autocuidado e
autocompreensão.

Nº aproximado de encontros:
12

Ter 50 anos ou mais. Ter
disponibilidade para
participar de todos os
encontros e fazer as
práticas em casa, em torno
de 20 a 30 minutos diários.
Nenhuma experiência
anterior é necessária.
Serão solicitadas
informações gerais sobre
saúde, por meio de
formulário online, acessível
apenas pela proponente.

Atividades GRUPO D

● Colorindo com lápis de cor

● Navegando no Mundo Digital: ChatGPT e Inteligência Artificial para Leigos em Tecnologia

● Oficina de Teatro

● Tecnologias Cotidianas

● Treinamento Cognitivo para Idosos

Nº Atividade Nº
va
ga
s

Responsável/ Dia da
Semana/ Horário/
Data de Início

Descrição/ Nº aproximado
de encontros

Pré-requisito

29 Colorindo com
lápis de cor

7 Tereza Cristina
Gomes Maia e Maria
Inés Castiñeira

Dia da semana:
Quarta-feira

Horário: 13:30 -
16:00h

Data de início:
04/09/2024

Utilização de técnicas de
pintura com lápis de cor,
propiciando aos alunos o
conhecimento do material,
noções básicas de teoria das
cores e estudo das formas
que auxiliam e potencializam
os resultados dos projetos
propostos aos alunos.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais

30 Navegando no 20 Lisiane Sá Brito Esse curso foi planejado para Basta ter um smartphone

CAMPUS UNIVERSITÁRIO REITOR JOÃO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145

CEP 88040-400 - FLORIANÓPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO

NETI UNIVERSIDADE ABERTA PARA AS PESSOAS IDOSAS

Mundo Digital:
ChatGPT e
Inteligência
Artificial para
Leigos em
Tecnologia

Franzosi

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 9:00 às
11:00h

Data de início:
03/09/2024

pessoas que desejam
entender e aproveitar as
possibilidades oferecidas pela
Inteligência Artificial, uma
ferramenta que pode
simplificar e enriquecer a vida
cotidiana. Com abordagem
prática e acessível, os
participantes aprenderão a
interagir com o ChatGPT para
diversas finalidades, desde a
assistência pessoal até
entretenimento e
comunicação.

Nº aproximado de encontros:
12

com acesso à Internet. Não
há pré-requisitos técnicos.

31 Oficina de Teatro 25 Dione de Freitas

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 15:30 -
17:00h

Data de início:
05/09/2024

A oficina procura trabalhar o
Teatro como forma de auto
conhecimento, socialização e
valorização do outro e do
grupo bem como a expressão
da criatividade através de
exercícios que envolvem
percepção corporal, jogos
teatrais , performance e
improvisações.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais.

32 Tecnologias
Cotidianas

20 Edmilson Klein

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 14:00 -
16:00h

Data de início:
05/09/2024

Serão ministradas aulas de
introdução às tecnologias
cotidianas, como uso de
WhatsApp, Instagram, Canva,
ifood, Uber e configurações
do celular.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais. Ter
um celular.

33 Treinamento
Cognitivo para
Idosos

30 Alexandre Pastoris
Muller

Dia da semana:
Sexta-feira

Horário: 13:30 às
15:00h

Data de início:
06/09/2024

Atividades em aplicativos de
smartphone que irão auxiliar
no treinamento cognitivo e
reserva cognitiva.

Nº aproximado de encontros:
13

Ter 50 anos ou mais.
Possuir um smartphone.
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