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Den hdr foldern dr avsedd fér professionella
som forskriver ldkemedel for att behandla
drogberoende. Servicefoldern NA-grupper och
medicinering som listas nedan, innehdller en mer
omfattande diskussion om NA-medlemmar och
andra medicineringar.

Anonyma Narkomaner kan vara en resurs i samhallet
for dina patienter. NA:s program for tillfrisknande har
fungerat for hundratusentals beroende &ver hela vérlden
i Over 62 ar! Att vanda sig till NA kan ge dina patienter
tillgang till stod fran NA-medlemmar, och ett fortlopande
tolvstegsprogram for tillfrisknande. Efter att ha narvarat
pa nagra moten for att se vad NA har att erbjuda, kan
patienterna bestamma sjélva om tillfrisknande i NA &r ett
alternativ for dem.

Vibjuderin dig att ndrvara pa ett dppet mote i ditt sam-
halle, och vi tackar dig for att du tar dig tid att ldsa denna
folder.

Vad ar Anonyma Narkomaner?
Anonyma  Narkomaner &r en vérldsomfattande,
mangsprakig, multikulturell, icke vinstdrivande ge-
menskap baserad pa total avhallsamhet fran sinnes- och
stéamningsforandrande droger, inklusive alkohol. Det
halls ndrmare 67 000 NA-moten i veckan i 139 ldnder2
Medlemskap ar oppet for alla drogberoende, oavsett
specifik drog eller kombination av droger de anvant.
NA:stolv steg dranpassade fran Anonyma Alkoholisters.
Vid anpassandet av AA:s forsta steg byttes ordet alkohol
ut mot beroende och darmed togs drogspecifikt sprak
bort och “sjukdomsbegreppet” i beroendet lyftes fram.
NA definierar beroendet som en andlig, mental och fysisk
sjukdom. Den fysiska aspekten ar tvanget att anvanda
droger och oférmdgan att sluta nar en beroende borjar
anvanda. Besatthet, en dvermadaktig dnskan att anvdanda
droger oavsett de destruktiva konsekvenserna, ar den
mentala aspekten. Den andliga aspekten dr den totala
sjalvcentreringen hos beroende ndr de anvdnder.
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Anonyma Narkomaner sammanfogar en tillfrisk-
nandeprocess och ett kamratstottande stdttande natverk.
En av nycklarna till NA:s framgang &r det terapeutiska
vardet av att beroende jobbar med andra beroende.
Medlemmar delar sina framgdngar och utmaningar i
att overvinna aktivt beroende och att leva produktiva,
drogfria liv genom att applicera principerna i NA:s tolv
steg och tolv traditioner. Dessa principer dr hjartat i
Anonyma Narkomaners program for tillfrisknande.

Anonyma Narkomaner dr i sig ett icke-religiost program
for tillfrisknande: varje medlem uppmuntras att bilda sig
en egen uppfattning, religios eller inte, om NA:s andliga
principer och applicera dessa principer i vardagslivet.

Det finns inga villkor eller begransningar vad géller
social stéllning, religion, ekonomi, etnicitet, nationalitet,
kon eller samhallsklass for medlemskap. Det finns inga
avgifter for medlemskap; de flesta medlemmar bidrar pa
moten for att hjalpa till att técka kostnaderna de for med
sig, och for att bidra till NA-service lokalt och globalt.
Anonyma Narkomaner dr helt sjalvforsorjande genom
medlemmars bidrag och accepterar inte bidrag fran icke-
medlemmar.

Organisationsfilosofi

For att behdlla sitt fokus, har Anonyma Narkomaner
etablerat en ftradition av icke-stoédjande. Anonyma
Narkomaner uttrycker inte dsikter—varken for eller emot
—gallande samhadlleliga, sociala, medicinska (inklusive
lakemedelsassisterad behandling), juridiska, eller religitsa




angeldgenheter. Dessutom tar det inte stallning till ndgra
beroenderelaterade angeldgenheter som kriminalitet,
rattsvasende, droglegalisering eller straff, prostitution,
HIV/hepatit C-infektion, eller sprutbytesprogram.

Anonyma Narkomaner varken stodjer eller motsatter
sig ndgon annan organisations filosofi eller metodik. NA:s
primadrafokus dratttillhandahallaen miljo for tillfrisknande
ddr beroende kan dela erfarenheter i tillfrisknandet
med varandra. Genom att undvika distraktioner utifran
ar det mojligt for NA-deltagare att fokusera all energi
pa NA:s huvudomrade, vilket &r att fora budskapet om
tillfrisknande vidare.

DET ENDA VILLKORET
FOR MEDLEMSKAP AR EN ONSKAN
ATT SLUTA ANVANDA.

NA:s tredje tradition

Medlemskap i NA grundas inte pa nagra kriterier for
tilltrade eller pa avgifter eller 16ften. Medlemskap ar
baserat endast pa 6nskan - en onskan att sluta anvanda
droger. NA &r fokuserat pa att hjélpa sina medlemmar
att leva drogfria, produktiva liv. Som det stér i en av vara
bocker, Det fungerar: hur och varfér, “Tradition tre”: “Den
tredje traditionen hjalper NA att erbjuda tillfrisknande till
s& manga beroende genom att befria oss frén att tvingas
beddma blivande medlemmar. ... Eftersom det enda
villkoret for medlemskap &r en 6nskan att sluta anvanda,
har vi som medlemmar ingen anledning att bedéma
varandra. Onskan ar inte en métbar vara. Den lever i varje
enskild medlems hjarta”
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Manga beroende kommer till NA-m&ten uppmuntrade
av behandlingshem, rattsvésende, eller socialtjansten.
Manga andra narvarar pad moten for att de har hort om
NA via familj, vanner eller andra tillfrisknande beroende.
Oavsett vdgen till NA, har inte alla beroende som gar
pa sitt forsta mote en Onskan om att leva drogfritt. Var
litteratur klargor att “Varje beroende bor sjalv fa avgora
om NA é&r svaret for honom eller henne. Vi kan inte fatta
det beslutet at andra. ... Om nya medlemmar ska kunna
kdnnaattde hérhemmaiNA, behover de héra ndgot som
de kan identifiera sig med. De finner den identifikationen
i gemenskapen av tillfrisknande beroende i Anonyma
Narkomaner” (Det fungerar, "Tradition tre"). Upprepad,
regelbunden nérvaro pa NA-mdoten nar vanligtvis dnskan
att tillfriskna. Vart mal ar att valkomna alla beroende. En
valkomnande atmosfar hjélper beroende att besluta sig
for om NA, ett program med total avhallsamhet, dr ett
tillfrisknandeprogram for dem.

Vad en beroende
kan forvanta
sig pa NA-moéten

Manga beroende som narvarar pa sitt forsta NA-
mote kanner kanske att de besoker “en annan
planet”. NA-moten har sitt eget sprak och kultur.
Spraket som ofta hors pa moten inkluderar orden
drogffri, tolv steg, hgre makt och sponsor. Kulturella
normer pa NA-moten kan vara att valkomna
beroende med kramar, dela ut nyckelringar for
olika drogfri tid, hoglasning av vanliga texter,
endast forsta-namns-presentationer, och mycket
applader. Dessa exempel ar ett litet axplock av
det specifika spraket och kulturen inom NA, och
dessa sedvanjor kan vara Overvaldigande for
nya besokare.




VALKOMME

Forklaringar av vanliga NA-termer och sedvanjor

DROGEFRI - Drogfri i NA betyder vanligen att vara utan
alla droger, eller avhallsam. Oavsett &r en beroende
som inte ar drogfri fri att ndrvara pa maoten; vi hoppas
att beroende kommer f& en kansla av tillhérighet och
identifikation med andra tillfrisknande beroende genom
narvaro pa moten. Avhdllsamhet och medlemskap é&r
inte synonyma termer. Medlemskap &r baserat pa en
onskan att sluta anvanda, inte avhallsamhet i sig. "Vart
tillfrisknandeprogram boérjar med avhallsamhet fran alla
droger, inklusive alkohol. Ibland kommer manniskor
till NA-moten medan de fortfarande tar droger, haller
pa med avgiftning eller far drogersattning. Oavsett
vad du kanske tar nar du forst kommer till NA sd ar du
valkommen! (Pamflett 29, En introduktion till NA-méten)

SPONSOR - En sponsor &r en individuell tillfrisknande
medlem som tjdnar som guide eller mentor till nya
personer. En sponsor kan dela sig med sig av erfarenheter
om hur man lever drogfritt och moter livet pa livets
villkor utan att anvanda droger. En sponsor hjdlper ocksa
medlemmar att arbeta med Anonyma Narkomaners tolv
steg, grunden for tillfrisknande i NA.

NYCKELRINGAR - Nyckelringar ges till beroende for
att uppmarksamma drogfri tid. Drogfri tid ar en viktig
prestation i NA och uppmarksammas pa NA-moten. En
nyckelring — “Valkommen till NA"-nyckelringen — ges till
varje beroende som &r pa sitt férsta mote oavsett om de
ar drogfria eller inte.

BON - En annan praxis &r att méten vanligtvis borjar
och slutar med en bon. Det har innebdr inte att syftet ar
religidst. Varje person ar fri att valja sin egen hogre makt,
vilken somliga likstdller med en kraft starkare an de sjalva
som hjdlper dem att forbli drogfria. Detta dr ett personligt
beslut som varje beroende tar.

FORM - Motesformerna varierar fran mote till mote.
Ndgraavdevanligareformernadrtema/diskussionsmoten
och talarmoéten. NA har dven 6ppna moten dar alla ar
valkomna att ndrvara; men, endast beroende delar pa
dessa moten. Slutna moten dr bara for beroende.

DET HALLS NARMARE 67 000
NA-MOTEN | VECKAN

| 139 LANDER.”
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Utdver det som har podngterats hdr, uppmuntras
manniskor som dr intresserade av NA och av hur moten
fungerar att l3sa IP #29, En introduktion till NA-mdten,
som finns pd www.na.org. Denna pamflett kommer att
informera personer och kanske hjalpa dem att forbereda
sig for vad det de kan forvanta sig av NA-méoten.



NA OCH PERSONER UNDER
LAKEMEDELSASSISTERAD
BEHANDLING

Som vi tidigare faststéllt, har NA ingen asikt nar det
kommer till metoderna hos ndgon organisation eller
utdvare utanfor NA. Men, inom ramarna for NA och
dess moten, har vi generellt accepterade principer,
och en &r att NA ar ett program for total avhallsamhet.
Lékemedelsassisterad behandling innebar per definition
att ldkemedel ges till manniskor for att behandla
beroendet. | NA behandlas beroendet med avhallsamhet
och genom tilldampningen av de andliga principer som
finns i de tolv ttegen i Anonyma Narkomaner.

"Medan vi behdller tonvikten pad vardet av total
avhallsamhet, valkomnas beroende som fortfarande
anvander till vara moéten med en sarskild uppmuntran
att fortsdtta komma tillbaka” (Det fungerar, "Tradition
tre”). Trots att vilken beroende som helst ar valkommen
att nérvara pad NA-moten, kan de som besoker NA under
pdgdende medicinering mot drogberoende motas av
vélkomnande och tillmotesgdende medlemmar, eller
ibland av medlemmar som uttrycker starka dsikter om
ldkemedelsassisterad behandling. Personer kan vilja

ldgga pa minnet att det oftast finns manga NA-moten i
ett omrade, och vi uppmuntrar dem att nérvara pa flera
olika moten.

"Tradition tio begransar NA som gemenskap fran att
uttala asikter i yttre fragor. Den begransar emellertid inte
den enskilda medlemmen pa detta satt” (Det fungerar,
"Tradition tio”"). Var férhoppning &r att de som star pa
lakemedel mot drogberoende ska komma pa vara
maoten och lyssna pd manniskor som tillfrisknar. Genom
att lyssna och stalla fragor innan och efter moéten, kan
deltagarna fa en battre uppfattning om NA och vad det
har att erbjuda. NA erbjuder en gemenskap och en livsstil
som stodjer fortsatt drogfrihet, och NA kan vara férenlig
for beroende under medicinsk behandling om de en dag
har en 6nskan att bli drogfria.

Viforstar att beroende vars vag ar lakemedelsassisterad
behandling kan f& héra manga budskap pd NA-moten.
En del NA-moten gor ingen skillnad pd om de som far
medicin mot beroende far dela pa moten eller inte,
medan andra moten begrdnsar deltagandet for de
som tar denna typ av ldkemedel. Varje grupp ar fri att
fatta sina egna beslut angdende motesdeltagande
och engagemang i gruppservice for de som ar under
lakemedelsassisterad behandling mot drogberoende.

MEDLEMMAR DELAR MED SIG AV SINA FRAMGANGAR OCH UTMANINGAR | ATT KOMMA
OVER AKTIVT BEROENDE OCH LEVA PRODUKTIVA, DROGFRIA LIV GENOM ATT APPLICERA
PRINCIPERNA SOM FINNS I NA:STOLV STEG OCH TOLV TRADITIONER.
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Oberoende av de varierande erfarenheter som
beroende kan uppleva pa moéten, ska det faktum att NA
ar ett program for total avhallsamhet inte missuppfattas.
Medlemmar inser att det tar ldngre tid for vissa beroende
att bli drogfria an for andra, och de flesta moten
uppmuntrar alla beroende att fortsatta komma tillbaka till
moten. En av de personliga historierna i var primaéra text,
Basic Text, delar med sig av erfarenheterna av en medlem
som kom till NA "pd ett drogersattnings-program. Han
ville ha vad han sdg i Anonyma Narkomaners rum, men
var radd att ga tillbaka till sitt gamla liv om han slutade
med Metadon. | tio manader gick han pd moten varje
dag och till slut blev han drogfri” (Anonyma Narkomaner,
"Det enda villkoret”).

Lakare som forskriver mediciner for att behandla
beroende kan vilja fa kontakt med NA i sitt samhalle
for att fa hjalp med att hitta moten som ar mer vanligt
installda till manniskor som ar under Idkemedelsassisterad
behandling. Patienter &r fria och uppmuntras att gora
en del av fotarbetet for att hitta moten i sitt geografiska
omrade. Dessa kontaktuppgifter kan hittas pa den
lokala hemsidan via en sékmotor. Om det finns en
mejladress till NA:s lokala OR-kommitté kan man skriva till
pr@na.org, kan det vara en bra borjan. | hdndelse av att
det inte skulle finnas nagon lokal NA-hemsida.

Ytterligare NA-material du kan
tankas vilja lasa

« NA-grupper och medicinering—Denna service-
pamflett (SP) ar en resurs amnad att hjdlpa grupper
att bibehalla enighet och fokus pa NA:s huvudsyfte
nar angeldgenheter dyker upp med personer som
star pa forskriven medicin.

En introduktion till NA-méten (IP #29) — Denna infor-
mationspamflett ar ett valkomnande till nya personer
genom att forklara rutiner som kan verka ovana for de
som gar pa sitt forsta mote eller som ar i tidigt tillfrisk-
nande.

Sponsorskap (IP #11)—Sponsorskap &r grundlag-
gande for tillfrisknande medlemmar i NA. Denna inle-
dande pamflett stravar efter att bidra med en forsta-
else for sponsorskap och kan vara sarskilt anvandbar
for nya medlemmar.

Basic Text, Anonyma Narkomaner—Forst public-
erad 1983, och sedan reviderad 2008 for att inforli-
va nya personliga historier i sjatte utgavan, ar Basic
Text NA:s primara bok. "Vart program” innehaller tio
kapitel vilka forklarar NA:s gemenskap och program
for tillfrisknande. "Vara medlemmar delar med sig”
innehaller personliga historier fran NA-medlemmar
fran hela vérlden.

Det fungerar: hur och varfér-Denna bok, som forst
publicerades 1993, representerar det terapeutiska
vardet av att en beroende hjélper en annan genom
att vava samman anledningarna till varfor NA funge-
rar med tillfrisknandets hur och varfor i en samling av
24 texter om NA:s steg och traditioner.
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