Anonyma Narkomaner 2018
ars Medlemsundersokning

Undersdkningen 2018 hade det hogsta deltagan-
det hittills bland medlemmar. Det blev 28 495 svar.
Medlemmar hade mojligheten att fylla i under-
sokningen pa varldskonventet i orlando 2018 eller
pa natet. Det fanns ett fatal svar via mail. | denna un-
dersokning fick vi svar fran 27 europeiska lander och
ryssland. Vi samlade in dessa uppgifter for att sprida
kunskap om NA’s gemenskap och stérka vart arbete
i offentliga relationer och ldra oss mer om hur och
var vi sprider vart budskap om tillfrisknande. Vi
startade medlemsundersékningen 1996 pa varlds-
konventet och har fortsatt i 22 ar.

NA-Medlemskap

NA dr sammansatt av manniskor som kommer frdn
manga olika etniciteter, kulturer, dldersgrupper, pro-
fessioner och bakgrunder. Det enda villkoret for att bli
medlem i NA dr en 6nskan att sluta anvanda droger.
Beslutet att bli medlem i NA:s gemenskap ligger helt
hos individen.

Det finns inga arliga avgifter for medlemskap. Vi dr
sjdlvforsdrjiande genom frivilliga bidrag och férsaljnin-
gen av tillfrisknandelitteratur.

NA ar en gemenskapsbaserad organisation som
haller narmare 70 000 maten i veckan i 144 lander.'

Alder

Baserat pa svar fran undersokningen r den genom-
snittliga aldern pd en NA-medlem 46 ar.
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! Data fran maj 2018

Kon
Kénssammansattningen har férandrats sedan 2015.

| den undersdékningen var 41 % kvinnor och 59 %
man.
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Etnicitet

Den etniska mangfalden hos vara medlemmar
verkar, ibland, héra samman med geografiskt l&ge.
2018 ars undersokning var tillganglig pd WCNA i
Orlando, Florida, USA, i var internationella tidning
The NA Way Magazine och pa var hemsida. Nar vi
genomforde den har undersokningen 2018 var:

e 70% av de svarande vita,

® 13% afroamerikaner,

® 7% latinamerikaner,

e 4% identifierade sig som multietniska,
® 2% var asiater,

® 1% inhemska och

e 1% identifierade sig som annat.

Ungefar 63% av svaren pa enkaten fylldes i pa
natet eller via mail/fax. Den har undersdkningen
verkade dterspegla etniciteten hos de som fyllde i
den pa natet eller pad konventet, platsen for konven-
tet kanske inte paverkade etniciteten hos dom som
svarade. Denna undersdkning sag en minskning av
vita och en liten 6kning av afrikanska amerikaner
och latinamerikaner.

Vikten av forsta NA-motet

vitigt [N >+
Neutral _ 16%
Négot viktigt - 7%
Inte alls viktigt - 9%

Anledning till att ga pa forsta NA-motet

2018 ars undersokning indikerar att medlemmar
uppfattar sitt forsta NA-mote som valdigt viktigt. Vi
frdgade dven de svarande om vad som fick dem att
stanna i NA och 82% namnde identifikation som
en nyckelkomponent. Eftersom NA-m&ten varierar
bade i medlemmar som ndrvarar och motesformat,
uppmuntrar vi manniskor att prova olika moten for
att hitta den avgorande identifikationen.

| diagrammet nedan var framsta orsaken till att
gd pa NA-moten en NA-medlem 49%, ett behan-
dlingshem eller terapi noterades som den andra
viktigaste orsaken, 45%. IP #29 An Introduction to
NA /\/leen’ngs,2 som forklarar tillvdgagangssatt som
kan kdnnas ovant for de som ar pa sitt forsta mote
eller &r tidigt i tillfrisknandet, kan vara anvandbar for
personer som befinner sig i sitt tidiga tillfrisknande.

Flera olika svar var tilldtna men endast de sju vanli-
gaste svaren visas.

NA-medlem | 49%

Behandlingshem/

. | 45%
terapi

Familj | 32%
NA-service effort : 14%
NA-litteratur [N 13%
dier grupe, I o

Annat 13%

2 Ej annu publicerad pa svenska

Motesgdende

Regelbundet motesgaende i NA ger mojlighet
att ta del av NA:s budskap om tillfrisknande.
Medlemmarna i undersékningen gar i genomsnitt
pa 2,19 moten per vecka.

Anstallningsstatus

Heltid [ 1 64%
Deltid 1 1%
Pensionerad ————1 1%

Arbetslos —13 7%

Studerande [ 4%

Hemmafru/man [ 3%

Drogfria ar
Baserat pad svaren i undersdkningen dr den genom-
snittliga langden pa drogfri tid i NA 11,41 ar.
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Regelbundet anvanda droger
Flera olika svar var tilldtna.

Alkohol 1 73%
Cannabis 1 62%
Kokain 1 52%
Opiater I 38%
Stimulantia T 38%
Crack I 31%
Opioider I 26%
Lugnande EENNNNNNN 25%
Hallucinog O 25%
Receptbelagda likemedel NN 23%
Ecstacy TR 17%
Metadon/Buprenorfin I 14%
Inhalationsmedel BRI 11%
Annat T 14%

Motesgdende i andra
12-stegsgemenskaper

Omraden med forbattrad livskvalitet
Flera olika svar var tillatna.
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Ar 2018 var de tvd omréden som forbattrades
mest av deltagande i NA Familjerelationer, dar
91% av vara medlemmar uppgav forbattring, och
Sociala kontakter, vilka var forverkligat av 87 % av de
som svarat. NA-litteratur havdar att aktivt beroende
kdnnetecknas av ©kad isolering och forstorelse
av relationer. Tillfrisknande i NA har hjdlpt under-
sokningsdeltagarna att reparera skadan som aktivt
beroende orsakade.

Omraden i livet paverkade
av droganvandande
Flera olika svar var tillétna.

Anstéllning | 42%

Klara av att behalla eget boende | 31%
Klara av aFt uppr'éitthél!é :l 19%
relationer till familj
Kapabel att forsorja en familj 16%
Klara av att bibehalla : 1%

en intim relation

Inget av ovanstdende | 48%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

| flera ar har bade professionella och medlemmar
undrat om beroende kan klara av att uppratthalla
anstallning, relationer till familj, boende, och sam-
tidigt anvdanda droger. | 2018 &rs medlemsunder-
sokning stalldes fradgan till medlemmarna: 48 % av
de som svarade menade att alla omraden i deras
liv var paverkade av deras droganvandande, och
42% svarade att de klarade av att uppratthalla en
anstélining. De omraden som tydligast paverkades
av droganvéndande var att bibehdlla en intim rela-
tion och att forsorja en familj.

Om NA

Anonyma Narkomaner &r en varldsomspannande
gemenskap av tillfrisknande beroende vars fram-
sta syfte ar att hjdlpa beroende att sluta anvanda
droger genom en tolvstegsmetod. NA &r inte en
religiés organisation och kréaver ingen sarskild
tro. Det ldar ut grundlaggande andliga principer,

sasom arlighet, 6ppet sinnelag, och villighet, for att
namna nagra. Den specifika praktiska tillampningen
bestams av den enskilda medlemmen

NA-medlemmar ldr sig av varandra att leva drog-
fritt och att tillfriskna fran effekterna av beroendet.
Aven om det inte finns ndgot samrére med ndgon
religion, politisk grupp, organisation eller institu-
tion, samarbetar NA med professionella och offent-
ligheten genom att tillhandahalla information om
gemenskapen.

| mdnga samhdllen ar Anonyma Narkomaner
listade i de vita sidorna i telefonkatalogen. Ett
annat satt att hitta omradets motes-information ar
att ga in pd "NA Meeting Search” p4 www.na.org.
Fragor om NA-moten i andra lander eller generell
information om gemenskapen kan tillhandahallas
genom kontakt med NA World Services.
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