Fejlédése

A Narcotics Anonymous a Névtelen Alkoholistak
(AA) programjabol alakult ki az 1940-es évek végén,
az elsd NA gydlések az 1950-es évek elején indultak
Kalifornidban, az USA-ban, Los Angeles kdrnyékén.
Az NA program egy kis USA-beli szervezetként
indult, ami aztan a maga nemében a vilag egyik
legrégebbi és legnagyobb nemzetkdzi szerveze-
tévé nétt. Az NA éveken keresztll nagyon lassan
fejlédott, Los Angeles-bél mas fébb észak-ame-
rikai varosokba és Ausztrélidba terjedt az 1970-es
évek elején. Néhany éven belll csoportok alakul-
tak Brazilidban, Kolumbidban, Németorszagban,
Indidban, [rorszégban, Japanban, Uj-Zélandon
és Nagy Britannidban. 1983-ban a Narcotics
Anonymous kiadta elsd, Basic Text cimU kdnyvét,
ami Oriasi fejlédést segitett eld; az év végére az NA
toébb mint egy tucat orszagban volt megtalalhato
vilagszerte 2 966 gyUléssel.

Napjainkban a Narcotics Anonymous erés
alapokon nyugszik Eszak- és Dél-Amerika nagy
részén, Eurdpdban, Ausztrdlidban, a Kozel-Keleten,
Uj-Zélandon és Oroszorszagban. Csoportok és NA
kozosségek folyamatosan ndvekednek és fejlédnek
az indiai szubkontinensen, Afrikdban és Azsiaban. A
szervezet ma mar vilagmeéretd, soknyelvd és multi-
kulturalis kozdsség, kdzel 67 000 gyliléssel hetente,
139 orszagban. A Narcotics Anonymous konyvek és
flzetek jelenleg 49 nyelven alinak rendelkezésre, és
még 16 nyelven folyik a forditas.*

A program
Az NA els6, Narcotics Anonymous cimuU flzete,

ami a tagok kozott ,Fehér Konyv” néven ismert, igy
frja le a Narcotics Anonymoust:

Az NA olyan férfiak és nék non-profit k6zdssége
vagy tdrsasdga, akik szamdra a drogok komoly
problémdva vdltak. Mi... rendszeresen taldlko-
zunk, hogy segitstink egymdsnak tisztdn marad-
ni... Nem érdekel minket, hogy mit vagy mennyit
haszndltdl... csak az, hogy mit akarsz kezdeni a
problémdddal, és mi hogyan tudunk segiteni

*2016 aprilisi adatok

A tagsdg minden drogfliggd szamara nyitott,
figgetlendl a hasznalt drogoktdl, vagy drogok kom-
binaciojatél. Amikor dtvettlik az AA Elsé Lépését, az
,alkohol” szot a ,fliggdség” széval helyettesitettik,
hogy a drogspecifikus nyelvezetrél a figgdség
,betegség koncepcidjara” helyezzik a hangsulyt.
A Narcotics Anonymous egy felépllési folyama-
tot és tarsak tamogatd haldzatat nydjtja, amelyek
Osszetartoznak. Az NA sikerének egyik kulcsa az a
terapias érték, hogy fliggdék mas fliggdkkel dolgoz-
nak egyUtt. A tagok megosztjak sikereiket és kihiva-
saikat az aktiv figgdség legydzésében, és abban,
hogy drogmentes, produktiv életet élnek az NA
Tizenkét Lépésében és Tizenkét Hagyomanyaban
megtaldlhatd elvek alkalmazédsaval. Ezek az elvek
alkotjdk a Narcotics Anonymous feléptlési prog-
ramjanak magvat. Maga a Narcotics Anonymous
nem vallasos, és minden tagot arra batoritunk, hogy
alakitsa ki egyéni —akar valldsos, akar nem vallasos—
felfogasat a lelki elvekrdl, és alkalmazza azokat a
mindennapokban.

A tagsagnak nincsenek tarsadalmi, vallasi, gaz-
dasddgi, faji, etnikai, nemzeti, nemi vagy osztalybeli
megszoritasai. A tagsagnak nincsen éves dija vagy
tagdija; mig a legtobb tag rendszeresen hozzajarul
kis 0sszegekkel, hogy segitse fedezni a gyUlések
kiadasait.

A Narcotics Anonymous nem kapcsolddik mas
szervezetekhez, beleértve mas tizenkét lépéses
programokat, kezel6helyeket vagy javitdintézeteket
is. Az NA mint szervezet nem alkalmaz hivatasos
segitdket vagy terapeutdkat, és nem biztosit bent-
lakdsos intézeteket vagy klinikdkat. Tovabba a kdzos-
ség nem nyujt munkalgyi, jogi, anyagi, pszichiatriai
vagy orvosi szolgaltatdsokat. Az NA-nak egyetlen
kildetése van: olyan kdrnyezetet biztositani, ahol
fluggdk segithetnek egymasnak abban, hogy ab-
bahagyjak a drogok haszndlatat és Uj életmddot
taldljanak.

A Narcotics Anonymousban a tagsag alapja
a drogok abbahagyasdnak a vagya, beleértve az
alkoholt is, valamint a teljes absztinencia elve. Az
NA tagok tapasztalata az, hogy a teljes és folyama-

tos absztinencia a feléplilés és személyes fejlédés
legjobb alapja. Az NA, mint egész, nem formal véle-
ményt kilsé Ugyekrdl, beleértve az orvos altal felirt
gyogyszereket. Pszichidtriai gyogyszerek, és mas,
receptre felirt és orvosi felligyelet mellett szedett,
orvosilag indokolt gydgyszerek hasznalatdra nem
tekintlnk Ugy, hogy az kompromittalja a személy
felépulését az NA-ban.

Szolgalati Szervezet

Az elsédleges szolgaltatas, amit a Narcotics
Anonymous nyujt, az NA csoportgydlés. Minden
csoport sajat magat mdkodteti az NA irodalmaban
lefektetett altalanos elvek alapjan.

A legtobb csoport a rendszeres heti gy(lése
szamara kdzépuletekben, valldsos vagy civil szer-
vezetek altal fenntartott épiletekben bérel termet.
Az NA gyUléseket erre kijelolt tagok vezetik, mig
a tobbiek megosztjak tapasztalataikat a drogfiig-
géshbdl vald felépulésrél. A csoport tagjai a gyUlés
mukodtetésével kapcsolatos tevékenységeket is
egydtt latjak el.

Olyan orszagokban, ahol a Narcotics Anonymous
még viszonylag Uj és forméalddd kozosség, ott az NA
csoport az egyetlen szervezeti szint. Azokon a helye-
ken, ahol tobb NA csoportnak van lehetésége kifej-
|6dni és megerdsddni, ott a csoportok kildotteket
vélasztanak, hogy azok helyi szolgélati bizottsdgot
hozzanak létre. Ezek a helyi bizottsdgok altalaban
tobb szolgaltatast nyujtanak. Ezek k6zé tartoznak:

» NA irodalom terjesztése;
» telefonos informacios szolgalat;

> kozérdekU informacids eldadasok kezeldinté-
zetekben és egészségligyben dolgozok, civil
szervezetek, allami hivatalok és iskolak részére;

» csoportok altal tartott eléadasok annak érde-
kében, hogy kezel6intézetek klienseit, illetve
blntetdintézetek fogvatartottjait megismer-
tessék az NA programjaval;

» NA gyUléslistak készitése NA tagok és mas ér-
dekl6ddk szamara.

Egyes orszagokban, kiléndsen a nagyobb or-
szagokban, vagy ahol a Narcotics Anonymous erds
alapokon nyugszik, tobb helyi/tertleti bizottsag
Osszefogott, hogy regiondlis bizottsdgokat hozza-
nak létre. Ezek a regiondlis bizottsdgok latjak el a
szélesebb foldrajzi hatdrokon bellli szolgalatokat,
mig a helyi/terlleti bizottsagok helyi szolgalatokat
végeznek.

Egy Vilag Szolgédlati Konferencia néven ismert
nemzetkdzi kuldottgydlés nydjt Utmutatast az egész
szervezetet érinté Ugyekkel kapcsolatban. Az NA
Vilag Szolgadlatainak prioritasai kozdl elsédlegesek
azok a tevékenységek, amelyek a kialakuloban lévé
és fejlédd kozosségeket és a Narcotics Anonymous
irodalom forditdsat tdmogatjak. Tovabbi informa-
ciéért forduljanak a Narcotics Anonymous Vildg
Szolgdlat Los Angeles-i (Kalifornia) kézpontjdhoz.
A postacim, telefonszam, faxszam és weblap cim a
kiadvany végén talalhato.

Szervezeti filozéfia

Céljainak toretlen szem el6tt tartdsa érdekében a
Narcotics Anonymus kialakitotta azt a hagyomanyat,
hogy nem adja jovdhagyasat és nem foglal allast
semmiben, ami kivll esik sajat, konkrét tevékeny-
ségi korén. A Narcotics Anonymous nem nyilvanit
véleményt — sem tamogato, sem ellenvéleményt—
civil, tarsadalmi, orvosi, jogi vagy valldsos kérdések-
ben. Tovabba nem foglal allast fliggéséggel kapcso-
latos kérdésekben, mint bldnozés, jogvégrehajtas,
droglegalizalds vagy bintetések, prostitucio, HIV/
HCV fertézés vagy tldcsere-programok.

A Narcotics Anonymous arra torekszik, hogy a
tagok hozzdjéruldsainak kdszonhetden teljesen
onelldté legyen, és nem fogad el anyagi hozzéjaru-
lasokat azoktdl, akik nem tagjai. Ugyanezen az elven
a csoportokat és a szolgalati bizottsdgokat is a tagok
mukodtetik, a tagok szamara.

A Narcotics Anonymous nem helyesli, és nem
ellenzi barmely mas szervezet filozofidjat vagy
maodszereit. Arra 6sszpontosit elsésorban, hogy
drogfliggéknek biztositson egy olyan kdrnyezetet,
ahol megoszthatjak egymaéssal a felépiiléstiket és ta-



pasztalataikat. Azaltal, hogy véleménykulonbségek
nem vonjak el a figyelmét, az NA minden erejével a
sajat céljara tud Gsszpontositani.

Egyuttmukodés az NA-val

Bar bizonyos hagyomanyok iranyelvei megha-
tarozzak a mas szervezetekkel vald kapcsolatait, a
Narcotics Anonymous szivesen latja allami, egyhazi,
kezeld és egészségugyi intézmeények, buntetés vég-
rehajtasi intézetek és dnkéntes maganszervezetek
egyuttmuUkodését. Az NA nem-figgé bardtai sok
orszagban kozremUkadtek a Narcotics Anonymous
elinditadsaban és vilagméretivé fejlédésében.

Az NA tdrekszik a Narcotics Anonymous irant
érdekléddkkel vald egyuttmukodésre. Ezen egyUtt-
mUkodések leggyakoribb formai: elérhetéségek,
irodalom és informacié nyujtdsa a felépulésrol.
Tovabba az NA tagok gyakran rendelkezésre allnak
arra, hogy csoporteléadasokat tartsanak kezel®-és
blntetdintézetekben, szakemberekkel és olyan
figgdkkel megosztva az NA programijat, akik mas-
kulonben nem tudnak eljutni a kozosségi szintl
gyllésekre.

Tagsag demografia

A kovetkezdkben néhdany éltaldnos, nem-hivata-
los, de dltalunk elég pontosnak tartott megfigyelés
lathato a tagsag természetérdl, és a program haté-
konysagarol.

Az NA tagsag altal képviselt tarsadalmi-gazda-
s&gi rétegek orszagonként valtozéak. Vildgszerte
a legtobb fejlédd NA kozdsséget egy bizonyos
tarsadalmi vagy gazdasdgi osztaly tagjai inditjak
el és tartjdk fent, de ahogyan terjeszkedési tevé-
kenységeik egyre hatékonyabba valnak, a tagsagot
a tarsadalmi-gazdasagi hatterek egyre szélesebb
korébdl reprezentaljak.

Minden etnikai és vallasi hattér képviselteti ma-
gat az NA tagok kozott. Amikor egy fejlédé kdzos-
ség elér egy bizonyos érettségi szintet, akkor a tagjai
altaldban tikrozik a hattérkultura sokféleségét vagy
hasonlésagat.

A Narcotics Anonymousban a tagsag onkéntes;
az NA sem a sajat, sem masok céljaira nem vezet
jelenléti iveket. Ezért néha nehéz atfogd informa-
Ciot adni az NA tagsagrol az érdeklédék szémdra.
Ugyanakkor vannak olyan objektiv mérések, ame-
lyek az NA Vilagtalalkozokon, vald részvétel alapjan
készllnek, és amelyeket meg lehet osztani a nyil-
vanossaggal. Tagsagunk sokszinlsége, kulondsen
etnikai tekintetben, a felmérés foldrajzi elhelyez-
kedését tikrozi. A kovetkezd demografiai adatokat
tartalmazd felmérés kozel 23 000 NA tag részvéte-
lével készUlt, ami az eddigi legnagyobb Iélekszamot
jelenti. A felmérés hozzaférhetd volt a 2015 évi Rio
de Janeirdi (Brazilia) NA Vildgtaldlkozon, The NA Way
Magazine nev(i nemzetkdzi Ujsagunkban, valamint
a honlapunkon:

» Nemek ardnya: 59% férfi, 41% né.

> Eletkor: 1% 20 éves és azalatti, 11% 21 és 30 év
kozott, 21% 31 és 40 év kozott, 24% 41 és 50
év kozott, 29% 51 és 60 év kozott, 14% 60 év
felett.

»  Etnikum: 74% fehér, 11% afro-amerikai, 6%
spanyol ajkuy, 9% egyéb.

» Foglalkoztatottsag: 60% teljes munkaidében
foglalkoztatott, 12% részmunkaidében foglal-
koztatott, 11% nyugdijas, 9% munkanélkili, 4%
tanulé és 4% haztartasbeli.
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A felmérésre adott valaszok alapjan az NA-ban a
tisztan toltott idé atlagosan 8,32 év.

Az életmindség fejlédésének tertletei
Tobb vdlasz is lehetséges volt.
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2015-ben az NA gydllések ldtogatasanak ko-
szdnhetéen leginkabb két terlleten mutatkozott
elérelépés. A tagok 92 szézalékanak gazdagodott
a csaladdal valé kapcsolata, mig a valaszadok 88
szazaléka a szocialis kapcsolatai erdsodését jeldlte
meg. Az NA irodalom megallapitja, hogy az aktiv
flggbséget a fokozatos elmaganyosodas és az em-
beri kapcsolatok leépulése jellemzi. Az NA-ban vald
felépiilés segitett a felmérés valaszadodinak abban,
hogy helyrehozhassak az életikben a drogfliggéség
okozta karokat.
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A Narcotics Anonymous felépiilé
drogfiiggdék kozosségen alapuld
nemzetkozi szervezete, aminek kozel

67 000 gyulése van hetente
139 orszagban vilagszerte.
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