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Denne pjece er beregnet til professionelle, der ordi-
nerer medicin til behandling af stofafheengighed.
Servicepamfletten NA-grupper og medicin, som
er anfart nederst, indeholder en mere omfattende
gennemgang af NA-medlemmer og anden medicin.

Narcotics Anonymous kan veaere en ressource i lokal-
samfundet for Deres patienter. NA's bedringsprogram
har virket i flere hundrede tusinder addicts liv over hele
verden i mere end 62 ar’ Ved at komme i NA kan Deres
patient fa adgang til stette fra andre medlemmer af NA
og til et Tolv-trinsprogram, der virker. Efter at have delta-
get i et par NA-mader for at se, hvad NA har at tilbyde,
kan patienterne selv beslutte, om bedring i NA er en
mulighed for dem.

Vi inviterer Dem til at deltage i et dbent NA-made i
lokalsamfundet, og samtidig takker vi for, at De har taget
Dem tid til at leese denne pjece.

Hvad er Narcotics Anonymous?

Narcotics Anonymous er et verdensomspaendende,
flersproget, multikulturelt, nonprofit faellesskab, som
er baseret pa total afholdenhed fra alle sinds- og stem-
ningsaendrende stoffer inkl. alkohol. Der afholdes ca.
67.000 NA-mader om ugen i 139 lande®. Medlemskabet
er dbent for alle stofaddicts, uanset hvilket stof eller hvil-
ken kombination af stoffer de har brugt.

NA's Tolv Trin er udformet pa grundlag af AA (Ano-
nyme Alkoholikere). Da Farste Trin blev udformet, blev
ordene alkoholiker/alkohol erstattet med ordene addict/
addiction for at flerne stofspecifik sprogbrug i trinet, som
handler om at afspejle selve "sygdomsbegrebet” addic-
tion. NA definerer addiction som en andelig, psykisk og
fysisk sygdom. Det fysiske aspekt er den tvangsmaessige
brug af stoffer og den manglende evne til at stoppe, nar
forst den addicterede er begyndt at bruge. Beszettelsen
og den overveeldende trang til at bruge stoffer, uanset
hvilke @deleeggende konsekvenser det har, er den psy-
kiske del. Den dandelige del er den totale selvcentrering,
addicts har, nar de bruger stoffer.

1| Narcotics /-\nonffmous bruges betegnelsen "addict”om en
person, der er eller har veeret afhaengig af stoffer (inkl. alkohol)
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Narcotics Anonymous forener en bedringsproces
og gensidig stotte i ét netvaerk. En af ngglerne til NA's
succes er den terapeutiske veerdi af addicts, som hjael-
per andre addicts. Medlemmer deler deres succeser
og udfordringer med at overvinde aktiv addiction og
leve et produktivt og stoffrit liv ved at anvende de prin-
cipper, som NA's Tolv Trin og Tolv Traditioner indehol-
der. Disse principper er kernen i Narcotics Anonymous’
bedringsprogram.

Narcotics Anonymous er et ikke-religigst bedrings-
program; de enkelte medlemmer, uanset om de har en
religion eller ej, bliver tilskyndet til at udvikle en indivi-
duel opfattelse af NA's andelige principper og at anvende
dem i hverdagen.

Der er ingen forudsaetninger eller restriktioner i forhold
til social status, religion, gkonomi, race, etnicitet, natio-
nalitet, ken eller social klasse for at blive medlem. Der
er ingen kontingenter eller gebyrer i medlemskabet; de
fleste medlemmer, der kommer til mgderne, bidrager til
at deekke de udgifter, der er ved afholdelsen af et made,
og udgifter i forbindelse med NA-service bade lokalt
og pa verdensplan. Narcotics Anonymous er fuldstaen-
dig selvforsgrgende gennem medlemmernes bidrag og
tager ikke imod bidrag fra ikke-medlemmer.

Grundlzeggende veerdier

For at bevare sit fokus har Narcotics Anonymous etable-
ret en tradition for at veere neutrale. NA tager ikke stilling
til udenforstaende spargsmal eller aktiviteter. Narcotics
Anonymous tager ikke stilling, hverken for eller imod, til




civile, sociale, medicinske (inkl. behandling med substitu-
tionsmedicin), retslige og religigse spargsmal. Derudover
tager NA heller ikke stilling til spergsmal vedrarende stof-
relateret kriminalitet, retslige instanser, stoflegalisering,
strafudmalinger, prostitution, HIV-/HCV-sygdomme eller
fri adgang til injektionsvaerktaj.

Narcotics Anonymous er hverken for eller imod
andre organisationers filosofier eller metoder. NA's pri-
maere fokus er at sgrge for et miljo af bedring, hvori
addicts kan dele deres erfaringer om bedringen med
hinanden. Ved at undgd at blive distraheret af kon-
troverser kan medlemmerne fokusere al deres energi
pa NA's hovedformal, som er at bringe budskabet om
bedring videre.

DEN ENESTE FORUDSATNING
FOR MEDLEMSKAB ER ET @NSKE OM AT

STOPPE MED AT BRUGE.
NA’ Tredje Tradition

NA-medlemskab er ikke baseret pd adgangskrav eller
kontingenter, gebyrer eller Iafter. Medlemskabet er ude-
lukkende baseret pa et gnske — et gnske om at stoppe
med at bruge stoffer. NA har fokus pa at hjzelpe sine med-
lemmer med at leve stoffrie, produktive liv. Som der star
i en af vores bager, Det virker: hvordan og hvorfor, "Tredje
Tradition”: "Ved at fritage os fra at skulle bedemme poten-
tielle medlemmer hjzelper Tredje Tradition NA med at til-
byde bedring til rigtigt mange addicts. Den fierner beho-
vet for bedemmelsesudvalg eller optagelsespraver. Vi
bliver ikke bedt om at treeffe afgarelser om nogens egnet-
hed til bedring. [..] Eftersom den eneste forudsaetning for
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medlemskab er et @nske om at stoppe med at bruge, har
vi medlemmer ingen grund til at dgsmme hinanden. Et
gnske er ikke en malbar starrelse. Det lever i hvert enkelt
medlems hjerte”.

Mange addicts kommer til NA-mader pa opfordring af
behandlingssteder, retslige instanser eller sagsbehand-
lere. Mange andre kommer til et made, fordi de har hert
om NA fra familie, venner eller andre addicts i bedring.
Uanset vejen til NA har ikke alle addicts, der deltager i
deres forste NA-made, maske et gnske om at leve stof-
frit. Vores litteratur ger det klart at, "Enhver addict ber
have lov til selv at afgare, om NA er svaret for ham eller
hende. Vi kan ikke treeffe den afgarelse for andre! [...]
"Hvis nye medlemmer skal fale, at de harer til i NA, har
de brug for at here noget, de kan identificere sig med.
De finder denne identifikation i feellesskabet af addicts
i bedring i Narcotics Anonymous. (Det virker, "Tredje Tra-
dition”). Gentagen og regelmaessig madedeltagelse i NA
ger som regel gnsket om bedring staerkere. Vores mal er
at byde enhver addict velkommen. En imgdekommende
atmosfzere hjeelper addicts med at beslutte, om NA, et
program baseret pa total afholdenhed, er noget for dem.

Hvad kan en addict
forvente pa et NA-mgde?

Mange addicts, der deltager i deres farste NA-made,
kan fole, at de er kommet til en anden planet. NA-
mader har deres eget sprog og deres egen kultur.
Den sprogbrug, der ofte hagres pa et made, kan inklu-
dere ord som: clean, Tolv Trin, Hajere Magt og sponsor.
Kulturen pa et mgde kan indebaere: et velkomstknus
mellem addicts, uddeling af nagleringe til fejring af
forskellige leengder af cleantime, en masse klapperi,
feelles opleesninger og praesentation ved kun at sige
sit fornavn. Disse eksempler er et lille udvalg af det
karakteristiske sprog og kulturen i NA, og disse skikke
kan godt vaere overveeldende for de nye deltagere.




CLEAN - Clean i NA betyder at veere afholdende
fra alle stoffer. En addict, der ikke er clean, er vel-
kommen til at deltage i mader alligevel. Vi haber, at
addicts gennem deltagelse i maderne vil fa felelsen
af, at de herer til, og kan identificere sig med andre
addicts i bedring. Afholdenhed og medlemskab er
ikke synonyme udtryk. Medlemskab er baseret pd et
gnske om at stoppe med at bruge og ikke pa afhol-
denhed alene. " Vores bedringsprogram begynder
med afholdenhed fra alle stoffer inkl. alkohol. Nogle
gange kommer folk til NA-mader, mens de stadig
bruger stoffer, er i afgiftning eller pa substitutions-
medicin. Uanset hvad du end matte bruge, nar du
kommer til NA, er du velkommen! (Informations-
pamfletten #29 En introduktion til NA-mader).

SPONSOR - En sponsor er et medlem i bedring, der
fungerer som en mentor eller guide for nye med-
lemmer. En sponsor kan dele erfaringer med, hvor-
dan et stoffrit liv leves, og med at sta ansigt til ansigt
med livet pd dets egne betingelser uden at bruge
stoffer. En sponsor hjzelper ogsd medlemmerne
med at arbejde med Narcotics Anonymous'Tolv Trin
- fundamentet i bedringen.

N@GLERINGE - Nagleringe bliver givet til addicts for
lzengden af cleantime. At opna cleantime er betyd-
ningsfuldtiNA og bliver anerkendt pd NA-maderne.
En naglering - "velkommen i NA-nggleringen,'
bliver givet til enhver addict, der deltager i sit forste
made, uanset om vedkommende er clean eller ej.

Nyttige forklaringer pa a



mindelig skik og brug i NA

B@N - En anden skik pd m@derne er, at de som regel
sluttes af med en bgn. Det er ikke ment som en
association til nogen religion. Enhver ma frit vaelge
sin egen hgjere magt, som nogle sidestiller med en
kraft, der er stgrre end dem selv, og som hjzelper
dem med at forblive stoffrie. Dette er en personlig
beslutning, som hver enkelt selv tager.

STRUKTUR - Meadestrukturen varierer fra made til
made. Nogle af de mest almindelige strukturer er:
emnemgader, spgrgsmal/svar-mader og speaker-
mader. NA holder ogsa dbne mader, hvor enhver er
velkommen til at deltage; men det er kun addicts,
der deler pd de mader. Lukkede mader er kun for
addicts.

DER ER NASTEN 67.000
NA-BEDRINGSM@DER OM UGEN

FORDELT PA 139 LANDE."
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Ud over det, der er blevet fremhaevet her, opfordrer
vi alle, der er interesserede i NA-mader og i, hvor-
dan de afholdes, til at leese informationspamflet-
ten #29 £n introduktion til NA-mader, som kan findes
pa www.na.org. Den kan informere om og maske
tjiene som forberedelse til, hvad der kan forventes
pa NA-mader.



NA og personer pa
substitutionsmedicin

Som vi skrev fer, har NA ingen holdning til udenforsta-
ende organisationer og fagpersoner og deres praksis.
Men i forbindelse med NA og maderne har vi nogle
generelt accepterede principper, og et af dem er, at
NA er et program for total afholdenhed. Pr. definition er
behandling med substitutionsmedicin indikator for, at
der bliver givet medicin til mennesker som behandling af
addiction. | NA bliver addiction behandlet med afholden-
hed og gennem anvendelse af de andelige principper,
som Narcotics Anonymous’ Tolv Trin indeholder.

"Samtidig med at vi til stadighed fremhaever vigtighe-
den af total afholdenhed, byder vi stadig aktive addicts
velkommen til vores mader med en sarlig opfordring til
at blive ved med at komme tilbage! (Det virker, "Tredje
Tradition”). Selvom enhver addict er velkommen til at
deltage i NA-mader, kan de, som modtager medicin
som behandling af addiction, maske blive madt af ind-
bydende og im@dekommende medlemmer, men de kan
0gsa risikere at blive mgdt af medlemmer, der udtrykker
staerke meninger om substitutionsmedicin. Maske er det
sa godt at huske pa, at der som regel er flere NA-mader
i lokalomradet, og vi opmuntrer dem til at deltage i flere
forskellige mader.

MEDLEMMER DELER DERES SUCCESER OG U
ADDICTION OG LEVE PRODUKTIVE, STOFI
NA’S TOLV TRIN OG TOLV TI
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"Tradition Ti forhindrer NA som faellesskab i at ytre hold-
ninger til udenforstdende spargsmal. Men den leegger
ingen sddanne begraensninger pd det enkelte medlem”.
(Det virker, "Tradition Ti"). Vores hab er, at de, der modta-
ger medicin som behandling af addiction, vil komme til
maderne og lytte til dem, der er i bedring. Ved at lytte
og ved at stille spgrgsmal, bade for og efter maderne,
vil de maske fa en bedre forstaelse af NA og af, hvad NA
kan tilbyde. NA tilbyder et feellesskab og en made at leve
pa, der stgtter det at veere clean, og NA kan maske vaere
understgttende for addicts i medicinske forlgb, hvis de
har et gnske om at blive clean en dag.

Vi forstar, at addicts, hvis vej er substitutionsmedicinsk
behandling, vil hare mange budskaber pd NA-maderne.
Nogle NA-mader skelner ikke mellem, om de, der mod-
tager medicin som behandling af addiction, ma dele pa
maderne eller ej, mens andre NA-mader begraenser del-
tagelsen for dem, der tager denne form for medicin. Hver
gruppe er fri til at treeffe sin egen beslutning om delta-
gelse og engagement i service for dem, der modtager
substitutionsmedicin for addiction.

Uanset hvilke oplevelser, addicts stgder pa ved
maderne, ma det faktum, at NA er et program for total
afholdenhed, ikke veere til at misforstd. Medlemmerne
anerkender, at det for nogle addicts tager lengere

IDFORDRINGER MED AT OVERVINDE AKTIV
FRIE LIV VED AT ANVENDE DE PRINCIPPER,
RADITIONER INDEHOLDER.
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tid end for andre at blive stoffrie, og de fleste grupper
opmuntrer alle addicts til at blive ved med at komme til-
bage til magderne. | en af de personlige historier i vores
grundbog, Basis Tekst, deler et medlem sin erfaring om
at komme til NA i et "stof"-erstatningsprogram. Han ville
gerne have det, han sa i Narcotics Anonymous’ lokaler,
men var bange for at vende tilbage til sit gamle liv, hvis
han stoppede med metadon. | ti maneder kom han til
NA-mader hver dag — og blev endelig clean! (Narcotics
Anonymous, "Den eneste forudsaetning”).

Behandlere og laeger, der udskriver medicin til at
behandle addiction, kunne maske have gavn af at opsage
et NA-medlem fra lokalomradet, der kan hjaelpe med at
finde et made, som er mere rummeligt over for men-
nesker, der modtager substitutionsmedicinsk behand-
ling. Patienter opmuntres ogsa til selv at ggre noget af
benarbejdet med at finde et NA-made i deres lokalom-
rade. Disse kontakter kan evt. findes ved at s@ge pa lokale
hjemmesider. Hvis der er en mailadresse pa det lokale NA
offentlige informationsudvalg, kunne det vaere et godt
sted at starte®. | det tilfeelde, at der ikke findes en lokal
NA-hjemmeside, kan du skrive til pr@na.org, og vi vil
gere vores bedste for at seette dig i forbindelse med
lokale medlemmer.

“NA Danmark kan kontaktes via kontaktformular pa
www.nadanmark.dk
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Supplerende NA-materiale,
du evt. kan laese

« NA-grupper og medicin — Denne servicepamflet er

en kilde til hjeelp for grupper til at bevare sammen-
hold og fokus pa NA's hovedformal, mens de tager sig
af de problemstillinger og spargsmal, som kan opsta
i forbindelse med dem, der tager receptpligtig
medicin.

En introduktion til NA-mader (IP #29) — Denne informa-
tionspamflet byder nye medlemmer velkommen ved
at forklare den skik og brug, som kan vaere ukendte for
dem, der deltager i deres farste made eller er i starten
af bedringen.

- Sponsorship (IP #11) — Sponsorship er essentiel for

medlemmer i bedring i NA. Denne introduktionspam-
flets formal er at give en forstdelse af, hvad sponsorship
er, og kan veere szerligt nyttig for nye medlemmer.

- Basis Tekst, Narcotics Anonymous — NA's grundbog,

som blev udgivet farste gang i 1983, blev senest revide-
reti 2008 for i denne 6. udgave at tilfgje nye, personlige
historier. "Vores program” bestar af ti kapitler, der forkla-
rer NA-faellesskabet og vores bedringsprogram. “Vores
medlemmer deler” indeholder personlige historier fra
NA-medlemmer i hele verden.

« Det virker: hvordan og hvorfor — Denne bog, som blev
udgivet ferste gang i 1993, repraesenterer den terapeu-
tiske veerdi af én addict, som hjzelper en anden, ved at
flette grunden til, at NA virker, sammen med "hvordan”
og "hvorfor”i en samling af 24 kapitler om NA's Trin og
Traditioner.
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