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kahjulikku?

Ko6ige miirgisem inimese
loodud aine on miljon
korda lahjem kui looduse
vigevaimad miirgid.

Samas on inimtekkeliste
miirkidega tinapdieval
miljon korda kergem kokku
puutuda kui looduslikega.
Kui miirgised me tinu enda
loomingule niitid oleme?

TEKST MADLI ZOBEL
FOTOD PILDIPANK 123, PIXABAY, ERAKOGU

‘ ‘ arast seda, kui lugesin, et
bisfenool A eraldub kergelt

poetdekkidelt, ma neid
enam ei katsu, eriti niiske

kiega,” nendib naiitleja
Maarja Jakobson. Kahjuks pole vaja isegi
tdekke katsuda, bisfenool A-d saab kiirtoidu
ja valmistoidu pakenditest niikuinii. 60 aastat
kasutusel olnud aine on juba niivérd levinud,
et valtida seda pole véimalik. “Avastus, et
bisefnool A suudab méjutada katseloomade
hormonaaltasakaalu, tehti 40 aastat peale
aine laiatarbekaupades kasutusel olemist
pigem seetbttu, et varem ei olnud olemas vas-
tavaid katsemeetodeid ning teadmisi selliste
mojude otsimiseks,” tddeb Keemilise ja Bio-
loogilise Fiitisika Instituudi keskkonnatoksi-
koloogia laboratooriumi vanemteadur Angela
Ivask. “Praeguseks on bisfenool A-1leitud ka
voimalikke immunotoksilisi méjusid. Bisfe-
nool A niitega véib illustreerida fakti, et
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ainete erinevaid méjusid leitakse jarjest enam seoses arenevate
analuusimetoodikatega ning ainete kahjulikkuse hindamine ei ole
kindlalt defineeritud, vaid areneb ajas joudsalt.”

Angela Ivask nendib, et niiteid ajaloost, kus kasutusele on
voetud aine véi valmistis selle pohjalikke méjusid uurimata, kuid
millega on kaasnenud hilisem ulatuslik méju kas inimese tervisele
voi keskkonnale, on kullaga. Asbesti kui looduslikku silikaatmi-
neraalist koosnevat fiiberjat materjali sisaldasid aastakumneid
tagasi toodetud eterniitplaadid - krusotiil ehk valge asbest moo-
dustas umbes 12-15% eterniidist. Eterniitplaate toodeti vahemi-
kus 1963-1993 ka Eestis Kunda eterniiditsehhis, kus kasutati
plaatide tootmiseks kokku 304 830 tonni asbesti. Et vabanenud
asbestikiud véivad tegelikult pohjustada hingamisteede haigusi,
naiteks kopsukoe armistumist, kopsukelmepaksendeid ning ka
pahaloomulisi kasvajaid, selgus hiljem. Nuiidseks on asbest ammu
keelu all, kuid vanu ehitisi lammutades eraldub see siiski.

“Elavhébedasalvi on ehk nii mitmedki kasutanud aastakum-
neid tagasi taide torjeks,” aitab Angela veel ajalugu meenutada.
“Ilmselt on tinapaeval enamikel inimestel piisavalt teadmisi,
eeldamaks, et selline salv ei ole tervisele kasulik. Ja téepoolest,
selle aine stisteemse toksilisuse tottu inimesele ning keskkonna-
ohule on EL puudnud pidevalt liidus ringleva elavhébeda hulka
vihendada. Kiesoleval aastal on voetud vastu ka seisukoht, mille
jargi taaskord piiratakse elavhébeda litkumist EL-s ning selle
sisaldust toodetes,” raagib Angela Ivask. “Naidetena toodud mine-
viku moéddalaskmised ainete ja valmististe ohutuses tulenesid
siiski peamiselt ihtse kemikaaliohutuse regulatsiooni puudumi-
sest, mistéttu ilmnesid kasutatud ainete kahjulikud méjud koge-
muslike vaatluste tulemusena alles aastakumnete jooksul.”

Veel ei tea

Angela Ivask tddeb, et ka tdnapaeval ei ole ainete ohtlikkus ja
ohutus taiesti theselt méistetav, kuna iga aine kasutamisel piisavalt
suurtes kogustes véib esineda teatud kahjulik méju ning paljud
sellised mé&jud ei olegi veel teada. Seda seisukohta laiendab Eesti
Maaulikooli emeriitprofessor Anne Luik: “Vastavalt mé6tmistele
on pool Euroopa péllumajandustoodangust pestitsiidide jadkidega.
Jah, see jaik on kull allpool lubatud piirnormi, kuid téusutrendis
on mitmete jaakide sisaldus kor-

raga thes tootes. Harvad pole Vastavalt
leiud, kus lisaks nn lubatud piir- moédtmis tele on

normi iiletavale ainele on tootes

veel 4-5 muud jaaki, kiill aga alla pOO]. Euroopa
normi.” Loomulikult ei saa sel- pallumaj andus-
gste. kczl;ltelhd.e l:ioosmli))u uuri toodan gus t

agi, pollumajanduses kasutata- B e e
vaid aineid on niivérd palju, et pest].tS].ldlde
koiki neid kordamédéda koos Ty
katsetada oleks kujuteldamatu. ]aakldega'
“Kokteili méju organismile pole
teada - siin véib olla stnergia v6i midagi muud ennustamatut.
Mbelge, kui vétate pitsi likoori Vana Tallinn, siis eriti midagi ei
juhtuja pole probleemi isegi 6htu l6ppedes rooli istuda. Sama, kui
joome pokaali $ampust. Kuid vétame niiid suiitu pitsi seda lik66ri
ja stiitu pokaali Sampust koos... Koostoime on téhusam kui eraldi
tarvitades ja stuutust pitsist v6i stiitust pokaalist pole enam jut-
tugi.” Kahjuks ilmneb koostoime koige traagilisemal kombel igal
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pool: miljonite mesilaste surm jéuab mee-
dia vahendusel kdigini, kuid péllupeenra-
putukaid enne mirgitamist tile ei loetud ja
mitu laululindu seepirast iiles kasvamata
jai, et toitu pole, ei arvuta keegi. “Pestitsii-
did on surm elurikkusele ja selle kadu véib
saada saatuslikuks, sest seda tehnoloogi-
liste vahenditega me kompenseerida ei
suuda,” ei salga emeriitprofessor, et odava
tarbimisithiskonna tulevik on tume.

Voimaluste paljusus

“Ainete ohtlikkuse ja ohutuse hindami-
sel tuleb meeles pidada juba viis sajandit
tagasi Sveitsi arsti Paracelsuse kirja pandud
toksikoloogia p&hiprintsiipi: iga asi véib
olla miirk; kas aine on miirk véi mitte, maa-
rab tema doos,” réhutab Angela Ivask.
“Kuna me elame tsiviliseeritud ajastul, mil
keemia- ja materjalit66stus on juba suhte-
liselt histi arenenud ning ilmselt arenevad
joudsalt edasi, tuleb meil leppida erinevate
uute kemikaalide ilmumisega meie igapse-
vasesse keskkonda. Kemikaalid on t66stuse
progressiks asendamatud. Ehkki koos
kemikaalit66stusega areneb ka kemikaale
ehk aineid reguleerivate seadusaktide vor-
gustik, véivad vastutustundetud tootjad
putda viimasest siiski mo6éda vaadata.
Kuigi tldiselt kehtib keemiat6éstuses hea
tava asendada juba tuntud toksilised kemi-
kaalid ohutumatega, ei ole see alati véima-
lik, majanduslikult realistlik ning ajaloost
on teada ka juhtumeid, kus pahatahtlikud
tootjad ei olegi ohutust eesmargiks sead-
nud. Kui toksilise aine asendamine ei ole
voimalik, tuleb siiski jalgida selle aine luba-
tud piirnorme ning mingida l4bi erinevad

Regulatsioon

ANGELA IVASK:
6 Ained ja valmistised ehk mitme
aine segud on Euroopa Liidus
selgelt reguleeritud mitmete digus-
aktidega. Ehk on olulisim neist akt
lihendnimega REACH ("Kemikaalide
registreerimine, hindamine, autorisee-
rimine ja piiramine”), mis jdustus 2007.
aastal. Selle digusakti alusel peavad
koik EL-s kasutusel olevad tostuslikult
toodetavad ained ja valmistised, mida
toodetakse voi imporditakse tervesse liitu
dle 1 tonni aastas, saama 2018. aastaks
registreeritud ja nende ohud inimesele ja
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testimiseta vead vilja ei tule. Niiteks kui
iiks ajakiri testis oma kuludega kiirmoe-
poodide T-sirke ja nende kirjasid, ei pida-
nud nad kahjuks pettuma. Vaid 14 véetud
proovi hulgas oli juba kiillaga murgiseid
réivaid, sealjuures ka rasedatele ja lastele
mbeldud riideid. EL-s on jarelevalve kai-
gus turult eemaldatud toodetest koosta-
tud ka veebileht
“Rapid Alert
System for dan-

T ] ey ; gerous non-
asena l. CHL L4 food products”,

: B e g Biluped

ohutumatega, ei ole see alati voimalik . IR
seda, milia nlng

millistel péhjus-

toksilist ainet sisaldava toote kasutusstse-  tel teatud tooted miliigilt eemaldatud on.
Viimases iilevaates on liigse kahjuliku

tthendi sisaldusega nii varbavaheplitud,

naariumid, et hinnata aine ja kasutaja véi-
malikku kokkupuudet ja seega ohtu. Vas-
tutustundlikud tootjad margistavad teatud
ohuvéimaluse korral toote. Niiteks olen ise
USA-s miiiigil ndinud kohvikruuse, millele
oli margitud, et need on virvitud pliid sisal-
davate varvidega. llmselt olid pliid sisalda-

kohvrisang kui ka plastmassnukud ja ars-
timangukomplekt.

“Plastmassist Lego-klotsid on loomu-
likult mu laste suured lemmikud, kuid ise
eelistasin osta neile manguasju 6kopoodi-
dest: peamiselt on need puidust ning vir-
vitud eelnevalt ohutuks kuulutatud varvi-
dega. Ka s60gi osas on mahetoit ja kohalik
usaldusvairsetest allikatest tulev toit meie

vad virvid kasutusel kruusi vilispinnal
ning kruusi sees olevasse jooki ei leostunud,
kuid sellise margistuse korral on siiski véi-
malik otsustada, kas antud toodet osta véi
mitte — ma ise niiteks oleksin tassi ostnud,
ent peale hoiatussildi lugemist jatsin ost-
mata. Lubatust suurem kogus véimalikult
murgist ainet v6ib mingisse tootesse sat-
tuda teatud juhtudel tootja teadmisel, kuid
voib sattuda ka kogemata — niiteks mingi
tootepartii ebaénnestub.”

pere prioriteet olnud,” kirjeldab Maarja
Jakobson oma valikuid. “Thu- ja keskkon-
nasébralikke riideid ostan samuti 6kopoo-
didest - on ju teada fakt, et puuvilla kas-
vatamisel kulutatakse ohtralt keemiat,
seepirast peab ka puuvilla 6kopoest
valima, et see miirgine poleks.” Valiku teeb
Selliste olukordade eest ei ole tarbijad

loomulikult kunagi tiielikult kaitstud
ning aitab vaid tihedam jirelevalve. [lma

igaiiks ise, kuid hea on teada, et nii tava-
liste kui ka nn ékopoodide toodete koostist
reguleerivad samad seadusaktid. ¢

suse hindamiseks. Aine voi valmistise
tootmismahu suurenemisel tuleb juba
kasutada tdpsemaid teste aine muta-
geensuse ja reproduktiivtoksilisuse
uurimiseks. Ainete ohutuse hindamise
ja sellekohase teabe registreerimisega
kaib EL-s kaasas ka nende margista-
mine, mida reguleerib teine digusakt
CLP ["Klassifitseerimine, margistamine
ja pakendamine”). See reglementeerib
ainet sisaldava toote pakendile prindi-
tava ohutusmargi ehk piktogrammi.

REACH-ga sarnased digusaktid on
juba kdimas Hiinas, Malaisias ja Koreas.
Ainete registreerimine, kill mitte nii
pohjalik kui EL-s, on kdimas ka USA-s
l&bi sealse Keskkonnaagentuuri ja
TSCA [ehk “Toksiliste ainete kontrol-
lakt). "

keskkonnale hinnatud. Ohtude hindamine
on suhteliselt pohjalik ning holmab -
olenevalt tootmismahust - teste naha- ning
silmade arrituse, naha sensibiliseerimise,
genotoksilisuse ning keskkonnatoksili-
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