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Intimidatie en geweld tegen lhbtiq’ers 
neemt toe 

Meer en meer lhbtiq’ers in Europa komen openlijk uit voor hun 
geaardheid. Tegelijkertijd hebben zij te maken met meer geweld, 
intimidatie en pesten dan voorheen. Dit geldt met name voor jongere 
lhbtiq’ers, die bijzonder kwetsbaar zijn. Dit zijn enkele van de 
bevindingen van het meest recente onderzoek van het Bureau van de 
Europese Unie voor de grondrechten (FRA), gebaseerd op antwoorden 
van meer dan 100 000 lhbtiq’ers uit heel Europa. 

Het rapport “LGBTIQ equality at a crossroads: progress and challenges” beschrijft 
de ervaringen, opvattingen en uitdagingen waarmee lhbtiq’ers in Europa worden 
geconfronteerd. Het belicht ook de veranderingen die zich hebben voorgedaan 
sinds de eerdere enquêtes van FRA in 2019 en 2012. 

De bevindingen laten een langzame, maar geleidelijke vooruitgang zien. De 
discriminatie van lhbtiq’ers blijft op een hoog niveau, maar neemt wel geleidelijk 
af. Scholen behandelen lhbtiq-kwesties positiever en proactiever en jongeren 
voelen zich meer ondersteund door hun leerkrachten en leeftijdsgenoten. 
Niettemin is er op grote schaal sprake van pesterijen, intimidatie en geweld. 

De belangrijkste bevindingen van de enquête zijn onder meer: 

• Openheid: meer dan een op de twee lhbtiq’ers komt inmiddels open uit voor 
de eigen seksuele geaardheid, genderidentiteit en -expressie en 
geslachtskenmerken. Toch vermijden de meesten van hen het nog steeds om 
in het openbaar de hand van hun partner van hetzelfde geslacht vast te houden 
uit angst om te worden aangevallen. 

• Discriminatie: meer dan 1 op de 3 lhbtiq’ers ervaart in het dagelijks leven 
discriminatie op grond van de eigen identiteit. Dit is een lichte daling ten 
opzichte van 2019 (2 op de 5). Discriminatie blijft echter veelal onzichtbaar, 
aangezien slechts 1 op de 10 betrokkenen incidenten meldt. 

• Geweld: meer dan 1 op de 10 lhbtiq’ers heeft in de 5 jaar voorafgaand aan de 
enquête te maken gehad met geweld, iets meer dan in 2019. Meer dan 1 op 
de 3 interseksuele personen is het slachtoffer geworden van een aanval. 

• Intimidatie: meer dan de helft van de lhbtiq’ers is het slachtoffer geworden 
van door haat gemotiveerde intimidatie, tegenover 1 op de 3 in 2019. 2 op de 
3 interseksuele en transseksuele personen hebben intimidatie ervaren. 

• Pesten: meer dan 2 op de 3 lhbtiq’ers, in alle generaties en in alle EU-landen, 
zeggen op school te zijn gepest. Dit is een sterke stijging ten opzichte van 1 
op de 2 in 2019. 

• Onderwijs: scholen besteden vaker aandacht aan lhbtiq-kwesties dan 
voorheen. Meer dan 1 een op de 5 lhbtiq-leerlingen zegt nu dat de school 
positief met dit thema omgaat. 

https://fra.europa.eu/en/publication/2024/lgbtiq-crossroads-progress-and-challenges
https://fra.europa.eu/en/news/2020/does-hope-or-fear-prevail-among-europes-lgbti-people
https://fra.europa.eu/en/news/2013/fear-isolation-and-discrimination-common-europes-lgbt-community
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• Mentale gezondheid: meer dan 1 op de 3 lhbtiq’ers heeft wel eens aan 
zelfmoord gedacht. Meer dan de helft van de trans, non-binaire en 
genderdiverse personen zegt suïcidale gedachten te hebben. 

• “Conversiepraktijken”: 1 op 4 lhbtiq’ers zegt ooit gedwongen te zijn om 
conversiepraktijken te ondergaan met het doel om hun seksuele gerichtheid of 
genderidentiteit en -expressie te veranderen. 

• Overheid: Slechts 1 op de 4 lhbtiq’ers was van mening dat de overheid 
vooroordelen en onverdraagzaamheid ten aanzien van lhbtiq’ers bestrijdt, 
tegenover 1 op de 3 in 2019. 

In het rapport wordt tevens benadrukt dat de ervaringen van lhbtiq’ers in 
verschillende delen van de EU aanzienlijk uiteenlopen en dat de betrokken groepen 
met verschillende uitdagingen te maken hebben. 

Interseksuele, transgender, niet-binaire en genderdiverse personen hebben vaker 
te maken met pesterijen en geweld. Zij hebben vaker te maken met mentale 
gezondheidsproblemen en hebben vaker suïcidale gedachten. Ze ervaren ook 
vaker dakloosheid en hebben meer moeite om toegang te krijgen tot medische 
zorg. Dit geldt ook voor lhbtiq’ers met een handicap of die in financiële problemen 
zijn, of voor leden van etnische of andere minderheidsgroepen. 

De bevindingen van de enquête worden meegenomen in de evaluatie die de 
Europese Commissie maakt van haar strategie voor gelijkheid van lhbtiq’ers, en 
in de ontwikkeling van beleid om de grondrechten van lhbtiq’ers te beschermen 
en te bevorderen. FRA roept de regeringen op om maatregelen te treffen: 

• Haatmisdrijven: een cultuur van nultolerantie ten aanzien van geweld en 
intimidatie tegen lhbtiq’ers waarborgen. Investeren in opleiding van 
politiemedewerkers om ervoor te zorgen dat zij haatmisdrijven tegen lhbtiq’ers 
herkennen, registreren en naar behoren onderzoeken, zodat slachtoffers 
aangifte durven te doen en behoorlijk worden behandeld. Op vooroordelen 
gebaseerde motieven aanmerken als verzwarende omstandigheid in 
strafrechtelijke procedures. 

• Discriminatie: discriminatie op alle gebieden aanpakken door de Europese 
richtlijn gelijke behandeling en de richtlijnen inzake normen voor organen voor 
gelijke behandeling goed te keuren. Aan organen voor gelijke behandeling 
meer bevoegdheden geven en voldoende middelen ter beschikking stellen, 
zodat ze slachtoffers beter kunnen ondersteunen. 

• Online haat: online haat- en desinformatiecampagnes tegen lhbtiq’ers 
tegengaan. Het risico van discriminerende algoritmes aanpakken en de 
verantwoordingsplicht van digitale platforms in het kader van het EU-recht 
versterken. 

• Onderwijs: van scholen veilige en ondersteunende leeromgevingen voor alle 
kinderen maken. Pesten aanpakken en ervoor zorgen dat 
onderwijsprogramma’s en -stelsels gebaseerd zijn op de beste praktijken die 
door de EU worden bevorderd. 

• Gezondheidszorg: de toegang tot hoogwaardige gezondheidszorg 
waarborgen, met inbegrip van ondersteuning op het gebied van mentale 
gezondheid. Een einde maken aan zogenaamde “conversiepraktijken” en 
onnodige medische ingrepen. 

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
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Citaat van de directeur van FRA Sirpa Rautio: “Openlijk lhbtiq zijn in Europa 
mag geen beproeving zijn. Hoewel we tekenen van vooruitgang zien, blijven 
pesten, intimidatie en geweld een constante dreiging. Het is tijd om doortastend 
op te treden en voort te bouwen op de vooruitgang die we hebben geboekt, zodat 
iedereen in de EU gelijk wordt behandeld en in waardigheid en achting kan leven." 

Citaat van EU-commissaris voor Gelijkheid Helena Dalli: "De FRA-enquête 
levert gegevens van onschatbare waarde op over de ervaringen van lhbtiq’ers in 
heel Europa. Zij helpen ons om de geboekte vooruitgang in kaart te brengen en 
wijzen op de uitdagingen die nog voor ons liggen. Ik spoor alle lidstaten aan de 
gegevens te gebruiken om tot een gedegen beleid te komen ter bestrijding van 
discriminatie en ter bescherming van de rechten van alle lhbtiq’ers.” 

Het onderzoeksrapport is gebaseerd op de antwoorden van meer dan 100 000 
respondenten uit alle 27 EU-landen, Albanië, de Republiek Noord-Macedonië en 
Servië. 

FRA zal het rapport presenteren tijdens het evenement “Pride Alliances and 
Policy”, dat op 17 mei in Brussel wordt georganiseerd door het Belgische 
voorzitterschap van de Raad van de EU. 

Met behulp van de data explorer van FRA kunt u binnenkort gegevens filteren op 
land, op enquêtevraag en op seksuele gerichtheid, genderidentiteit en -expressie 
en geslachtskenmerken. 

Zie voor meer informatie ons perspakket of neem contact met ons op: 
media@fra.europa.eu / Tel.: +43 1 580 30 653 

Dit persbericht is vertaald door het Vertaalbureau voor de Organen van de 
Europese Unie, maar niet nagelezen door FRA-deskundigen. 

http://fra.europa.eu/en/about-fra/structure/director
https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/en/events/pride-alliances-and-policy-towards-a-union-of-equality-16-175/
https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/en/events/pride-alliances-and-policy-towards-a-union-of-equality-16-175/
https://fra.europa.eu/en/media/press-packs/eu-lgbtiq-survey
mailto:media@fra.europa.eu
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